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المقدمة 

قال رسول اله صلی انه عليه وسلم (اڪرمو؛ اولادڪم واحستوا تاديبهم] 
لقد اهتم الحرب مثة القدم بل تريية الأطفال وحرصوا على ن 
ساليمة ابتدها من مرحلة الرقاعة فكانوا يرسلون التكور مع الرضحات إلى 
البادية حفاظا عليهم من آويئة المدن ورغبتا .4 إكساب الطفل فصاحة اللغة 
وفوة النخصية: على خلاف معاملتهم للأنثي فجاء الإسلام قحرم واد البثات 
وكرمهم وأشاب مربي الضتاة التربية الحسنة بأن له الجنة وبذلك علمت امة 
العرب عن غيرها ب الزمن الاضي وتجلت. 

والبوم مع التقدم العلمي والمادي داب علماء النفس على دراسة سلويات 
الأملفال وتطور تكوينهم النفسي للاجل تنشئة أجيال سليمة من الإنحراشات 
النفسية قادرة على تحمل مسؤوليتها اتجاه نفسها والأجيال التي تليها. 

وقد حقق ملم النقس الحديث نجاحات شتى به التعامل من الأطفال وانار 
الدرب لكل أبوين س تخطي الصعاب التي تواجهما ب معاملة أطفالهه؛ والإ مام 
الكابك 4 الأحتياجات التفسية والهنوية التي ينتظرها الطفل من والديه. 

وقد حوت هذه الوسوعة الميسرة على كافة الجوانب والمسلكيات التي تمر 
بها شخصية الطضل عند ولادته وحتى مراهقته مع التوقف على المشاكل التي 
تهم الأباء ب تربية أطفالهم وأساليب التعامل معها لإخراج ملفلهم من ضيقه 
ونصويب تصرفاته. وسبجد القارئ القواعد الأفضل والأسس الأقرم 4 التربية 
الملمية الصحيحة لأملفال 2 تفهم نفسية طفله. 

والدال على الخير فاعله 


ا اولادم تنشلة 


سنه أولی تربية 
مما لا شك فيه بان طفلك يحتاج إلى مسات من الحب والرماية والحطف 
والحنان: وها لن يتم إلا عبر الاستجابة لكل طلباته ورغباته» وهو لا پستطيع 
التعبير عما يضايقه ولكنه يعبر عن ذلك بالصراخ والبكاءء فعليك أيتها الأم بان 
تراعی ڪل طلباته واحتياجاته حتى يطمئن بأن هناك شخص پفرغ نفسه له 
ويقوم برعايته رعاية كاملة. 
ولکن هذا لا يعني أن تقومي بتد ليله تدلیلا ڪاملا بحیث پصبح مدللا 
يصحب التعامل معه» حاولي تربيته بالطريقة المثلى» أي أن تقومي ملى خدمته 
ورعايته ولكن بلا مبالغة 2 التدليل. 
يمر الطضل أبان نموه بل عامه الأول بعدة مراحل وعادات وهنه النقاط 
الذكورة تعتبر سائدة ولكن هذا لا يعني أن هناڪ بعض الفروق به نشأة وعادات 
الأطفال 4 بعض الأحيان. 
اهم ١‏ لنقاط التي يمر بها الطفل نهاية شهره الأول هي د- 
“ يستطيع رفع رآسه إلى أعلى ولفترة وجيزة 
¬ يستطيع تحريك رأسه من جهة إلى أخرى 
- يفضل إمعان الثظر للوجوه الإنسانية من غيرها من الأشكال الأخرى. 
- يقوم بتحريڪ ذراعيه يرا . 
“ يقوم بلمس وجهه بأصابع يده. 
٠“‏ يستجيب منتبها لكل الحركات الصادرة من حوله. 


- يلتفت لكل الأصوات المآلوفة لديه بالمنزل. 


~ يستجيب لسماع الأصوات العالية. 
- ترمش عيناه لدي مشاهدة الأضواء الساطعة والحشعة. 
اما 2 نهاية شهر طفاڪ الثاني فيم كنك ملاحظة: 
يبدأ ب4 إظهار بسمة صخيرة على وجهه. 
- تستطيع انظاره متابعة الأشياء التي تدور من حوله. 
¬ يقوم بإصدار بعض الأصوات. 
-يحاول ترديد بعض الأصوات مثل (اغ - اووغ). 
أما ے نهاية شهر الطقل الثالث فتتمثل حركاته وعاداته ف ٠‏ 
¬ پستطیع رفع راسه وصدره حیئما یکون مستلقیا علی بطنه. 
- يستطيع رفع رأسه بزاوية تصل لدرجة 45 درجة لأعلى. 
-یمکنه تحریڪ آرجله حینما یکون مستلقیا على ظهره. 
“ يستطيع فتح وإمساك أصابع ڪفيه. 
- یستطیع تحریڪ جسمه وارجله إذا تم وضعه علی سطح خشن. 
- بستطبع الوصول لكل الأغراض والأشياء المتدلية ويحاول تحريكها 
وهزها. 


- يتابع نظره كل الأشياء التحركة 4 محيطه. 


ك تقليد بعض الأصوات الألوفة 4 محيط المنزل. 


> يستطيع ذمييز كل أصوات القيمين معه بامنزل وحتى لو صدرت 


الأصوات بعيدا عته. 


- يبدأ 4 إظهار البسمة التي توخق علاقته بالأشخاص المحيطين به من 


آفراد اسرته. 
¬ يبدأ 2 تطوير حركات يديه وأعينه ويظهر التنسيق واضسحا 


یبدا بل جمع أطراف كڪفيه بعضهما ببعض. 

تتكون لديه الرغبة الشديدة 2 إمعان النظر للأشياء التي تدور حول 

- یبدا بے تحریڪ أرجله بصورة قوی وأسرع. 

- يبدأ ے رفع رأسه بصورة منتظمة ويإرادة قوية. 

آما بل نهاية الشهر الرابع فتكون خصال طفلك كالاتي: 

¬ پام ليلا نحو ستة سامات؛ بحیث تصبح مجمل ساعات نومه تتراوج 
ما بين (17-14) منامة باليوم. 

- يستطيع قلسب وضعه آي تحديل وضده من حالة الاستلقاء على 
البطن ليصيح مستلقيا على ظهره. 

ت بطي الجلوس إذا تم إسناده ببحض المساند والمخدات. 

- بستطيع رفع رأسه لزاوية قد تصل لتحو 90 درجة. 

- يستطيع نظره متابعة الأحداث التي تدور حوله لزاوية قد تصل 
لنحو (180) درجة. 

- يبدأ بے تسلية نفسه بإطلاق بعض الأصوات. 

- يستجيب نظره لكل الأثوان والظلال. 


- عادة ما يستجلي كنه الأشياء بواسطة فمه. 


اا 


- تكون لديه المقدرة على إدراك اإلآلم: الخوفه الوحدة عدم الراحة 
وعادة ما يحبر عن ذلك بالصراخ واليكاء. 
بستجيب للآصوات العالية. 
طفل 2 نهاية شهره الخامس 
تتلخص عاداته وخصاله بے الأعمال التالية + 
يبدأ ج الالتفات للأشياء الصغيرة التي توجد بالمنزل. 
تترسب لديه بعض الخبرات. 
يستطيع نظره الامتداد لرؤية بعض المناظر التي تتحدث خارج 
المنزل. 
- بدا 2 استخدام يديه لأجل إحضار الألعاب والأغراض التي تكون 
بالقرب منه. 
- يبدأ سل قضم الأشياء التي يتوصل إليها بواسطة اسنانه الأمامية. 
وبلا نهاية شهره السادس فيحدث التالي »- 
بستطيع الحفاظ على مستوى رأسه مرتفعا عند موضع الجلوس. 
- يبدا بے إصداربعض الحروف ويأتي ذلڪ ج شكل أصوات(مم- ذن). 
¬ بدا بے الثبات على وضع الجلوس. 
- يبدا به الاستجابة بفتح فمه لدى تقديم الملمقة ثه. 
¬ يبدأ به الوصول للأغراض ومحاولة اللعب بها. 
- يستطيع الاتقلاب يجسمه بكل سهولة من وضع استلقاء على 
بطنه لوضع استلقاء على ظهره. 


شب 


- يستطيح الشرب بالكأس بمساعدة والديه. 
- يحاول تقليد بعض حركات تعابير أوجه آغراد الأسرة. 
- يستطيح التعبير عن نفسه بإصدار بعض الأصوات التي قد تصل 
لحرفين مثل (ما -با). 
وعند بلوغه نهاية الشهر السابع يحدث التالي :- 
¬ يستطيع الطفل استخدام اصابع يديه لإطعام نفسه. 
- يبدا ي إصدار بعض الأصوات المختلطة بلعابه. 
- يلتفت لكل الأصوات التي يسمعها بالمنزل وخارجه. 
٠“‏ يبدا 4 اداء بعض الألعاب والرقصات التي شاهدها. 
- يصبح قادرا على الحيو 
- بدا 4 تقليد بعض الأصوات. 
~ يستطيع تهييزالعواطف من خلال الأصوات التي يسمعها. 
وأما حينما يبلغ نهاية الشهر الثامن فإنه يتميز ب ¬ 
- يبدأ ب مضغ المأكولات ومكل ما تصل إليه يديد 
- يبدأ ب2 الوصول لاذنية والكاسات سواء بها طعام ام فارغة. 
ينوء بوجهه بعيدا بهد انتهائه من الطعام, 
-يصبع هادة ما ینام ما بین (1 13-1 ) ساعة ليلا بينما يئام نحو (2- 
3 مرات آشناء اليوم. 
يحب الحركة ويقضي محظم ساعات صحود 2 الروح والمجيء (داثم 
الحركة). 


E 


- یجلس بالا مساعدة. 

- يبدا ج إصدارآصوات عند حاجته لقضاء حاجاته. 

يبدا 4 اختبارسقوط الأشياء بحيث عادة ما يضع الأشياء على 
طرف الطاولة لتسقط آرضا. 

- يبدا 4 الاستجاية لنداء اسمه. 


-- يبدأ 4 إدراك ردود الأفعال تجاه كل غرد من أفراد آسرته. 


٠“‏ يلق ويتضايق حينما يبتعد عن والدته. 


ا 


مفهوم تكون الذات عند الطفل 

الطفل لا يملك 2 اليداية طرازاً نفسياً متميزا يمكن أن يسمى (ذات) 
وليس له أي إحساس حولهاء فهو يستجبب للبيثة وكأنه كتلة غير متمايزة 
الأجزاء ذم إن عدم إشباع الحاجات الادية تتقص من اعتبا ر الطقل لذاته. 

ولم تجد (شارلوت بوهر) دلیلاً على آي تکوین سیکولوجي واضح یمکن 
وصفه(ذات) إذ يستم ر الطفل طيلة السنوات الخمس الأولى من حياته حتى 
تنفصل ذاته تماما عن العالم الخارجي» ويستطيع أن يراها كما براها الغيرء 
ويعتقد أن الذات لا تصل إلى درجة الوضوح إلا 4 سن الثالثة: وتأخر إدراك الذات 
عند الطفل يعود إلى أسباب عدة منها ضعف الذاكرة: أو افتقاره إلى قدر من 
الخبرات الكافية وقد تعود إلى جز لغوي» ويرى العالم (رانك) ان الذات تبدا 
بالنمو مندما بلاحظ الطفل أذه هو ووالديه شيئان منفصلان فيبدا بالشعور 
بضرورة تأكيد ذاته بطريقة سلبية ضد الوالدين رهبة مئه ي تحديد معالم ذاته. 


أما (مورے) فيري أن التقنيات التي تجري 4 جسم الإنسان هي اساس نشأة 
مفهوم الذات لديه» وهو يتمي هذه الذات باندماجه مع البيشة: 2 حين يسرى 
(سوليغان) أن الكائن الحي هو تنظيم مستمر للذات يحدث ج إطار العالم 
الفسيوكيميائي من خلال النشاط الوظيفي الذي يقوم به الفرد: ويعمل كل 
من الاستحسان والاستهجان اللذين يلقاهما الطفل بے مرحلة الطفولة على 


تسهيلٌ أو تقييد نمو الذات. 


ذات الطفل في عامه الثاني 

عادة ما يبد الطفل - مح دخوله عامه التاتي - إظهار رغيته 4 إنجازبعض 
المهام بنفسه» وبالطبع هذه المهام لا تتجاوز محاولته تحضير وجبة الإفطار, او 
ارتداء ثيابه أو ربط حذائه.. وماذا 2 هذا الأمر 3 

المشكلة تبدأ 4 الظهور مع اعتقاد هذا الإنسان الصغير أن بوسعه أن يقوم 
بكل شيء بنفسه دون الاعتماد على الآخرينء وهو ما يعتبره خبراء نمو الطضل 
مرحلة من مراحل تطوره تسمى مرحلة الاستقلالية. 

واعتقاد الطفل هذا لا يسبب له مشكلة» بل إن المشكلة هي ما يشعر به 
الأبوان» فبكل تأكيد أنهما يستطيعان إنجاز .ما يقوم به طفل العامين بشكل 
أفضل وبجهد اقل ودون إحداث أي فوضى. 

وتىزداد المشكلة تعقيدا عندما يعتبر الطفل أبويه خصمين له حال 
محاولتهها إمداد يد العون له.. هل كل هذا يدعو للفلق $ 

الخبراء يرون أن مثل هذه المعارك من أجل الحصول على مساحة أكبر من 
الاستقلالية بين الآباء وأطضالهم أمر إيجابي ومرحلة مهمة مسن مراحل نمو 
الطفل؛ بل ويجب تدعيم هذه الروح الاستقلالية لديه. 

د. توماس باور - أستاذ علم النفس التطوري ب جامعة هيوستن بالولايات 
المشحدة - يشرح ذلك قائلا : 

طفل العامين يحب بطبعه تقليد الكبارء فهو مندما يشاهد أحدهم يفتح 
باب السيارة أو يدير جهاز التلقازء أو يضع مسحوق التئظيف ے الخسالة يتبادر 
الى ذهته: ولم لا آقوم -أنا -- بهذه الأشياء. 


= 


وها يغذي إحساس الطفل بقدرته على القيام بمثل هذه المهام هو مرونة 
يديه» فالطفل يكون قد أمضى فترة طويلة - نسبيا - 2ے محرفة عمل اليدين؛ وهو 
يري أنه بعد أن أصبح لديه بعض التحكم فيهما فإن الوقت قد حان 
لاستخدامهما. لذلڪ هو يتوق - الآن - إلى استعمال آنامله 4 ڪل شي ء 


كمفاتيح الكمبيوتر والهاتف وأدوات الكهرباء.. وغير ذلك. 


Se 


اختلاف التقييم 


وبك الحقيقة, أن (الصراع) ما بين الأطفال والآباء حول هذه (العركة) له 
ما يبررهء فهم لن يتفقوا ملى المهام التي تناسب الطفل: والتي يمكن أن يقوم بها 
و التي تثیر اهتمامه» فبینما قد یری الطفل انه يريد -ويمكنه - تنظيف أدوات 
المطبخ» سترى الأم أن هذا الأمرأكبر من طاقتهء وآن بإمكانه - مثلا مجرد وضع 
شبابه المتسخة بج السلة وهو آمر مرغوب أيضاء آمر قد لا يثير اهتمام الطفل باي 
شكل من الأشكال 

وس الواقع: إن دور الآباء يبدأ سن هنا تحديداء فردود أفصالهم وسلوكهم 
تجاه هذا (الصراج) هي التي ستعزز - أو تنتقص - من فقة الطفل بنفسه. ولكي 
نحدد ما بمکن عمله بے مثل هذه الحالة: أن تضهم آن طفل العامين ب ميلىه 
نحو الاستقلالية ورفضه - لأهله الذي يحبهم كثيرا - يشبه ميل المراهق نحو 
ذلڪ. 


كما أتنا يجب أن ندرك أن تمرد الطفل على أهله 2 هذه السن يعد مؤشراً 
واضحا على فته بهم وحبه تهم!! 

كيف ؟.. يفسر لنا أحد الباحثين لك قاقلا : 

إن الطضل' لا ييستطيع أن يقوم بالمهام بنضسه» دون مساعدة أبويهء إلا إذا 
كان ييشعر بقدر من الأمان والطمأنينة وهي مشاعر لن يحصل مليها إلا من 
طريق الحب والحنان اللذين تمنحهما له الأسرة مما يغدي ثقته بنفسه» ويدفعه 


نحو اكتشاف العالم من حوله. 


ج 


كل هذا يوضح أن السلوك المطلوب من الآبوين 2 مثل هده الحالة هو 
تعزيز هذه النزعة الاستقلالية وهو ما يضعهما أمام تحدي إيجاد طرق يمارس 
بها الطفل استقلاليته» و ذات الوقت ييتعد هن اهام الخاصة بالكبار؛ والتي لا 
يستطيع إنجازها. 
لغة الطفل.. كيف نفهمها ؟ 

يعتزالإنسان بلغته القومية: لأتها لغة قومه وعشيرته» والعربي المسلم يعتز 
باللغة الحريية لأنها هلاوة على آنها لغة قومه فهي لغة عقيدته. والعقيدة هي 
أسمى ما ينبخي أن يعتز به الإتسان المسلم. 

والحق سبحانه وتحالى امتدحها حين قال : (ولقد ضرينا للئاس 4 هذا 
القرآن من ڪل مثل لعلڪم يتذڪرون + قراناً عربياً غير ڏي عوج لعلهم يتقون) 
28-7 الزمر. 
النمواللغوي عند الطفل : 

الأصوات هي المادة الخام الأولية للخة, وخلال الأشهر الأولى من حياته يكون 
الصراخ والصياح وسيلتاه للتعبير عن حاله. ومن المهم جداً خلال هذه الفترة 
ملاحظة الام لوليدها بدقة وتسجيل الملاحظات ومداومة الإتصال بالطضل: 
ويخاصة ج أثناء الرضامة» وذلك بالحديث إليه. 


وتؤكد البحوث العلمية معرفة الأم لتوع البكاء» هل هو بكاء جوع» أم بكاء 


الم. 
ومن الضروري خلال هذه الفترة ؛ 
“أن تناغي الام طفلهاء وتتحدث إليه؛ وتحاول ترديد وحدات صوتية 
معيئة أماسه. 


-18- 


“عدم تعجل تطق الطضل بحروف أو كلمات واضحة. لأن الوحدات 
الصوتية التي ينطق بها الطفل لا يتحكم فيها النضج. 
يتبخي عدم كف الطفل آو تهره حينما يلعب بصوت مرتفع؛ بدعوى 
أنه يسبب إزعاجاء لأن ي حقيقة الأمر اللعب هنا هو تدريب للأجهزة 
الصوتية» ومحاولة لاستخدامها. 
متى ينطق الطفل الكلمة الأولى ؟ 
يُجمع علماء النفس على أن الشهرين الحادي عشروالثاني هشر من السنة 
الأولى هما المرشحان لنطق الطفل العادي. ولكننا نلاحظ تعجْل بعض الآباء 
حديث أبنائهم» وهذا ضرب من الوهم لأنه لابد من تضج الأعضاء الصوتية قبل 
ذلك. وقد يتأخرالنطق حتى الشهر الخامس عشر من همر الطفلء لذا ينصح 
إختصاصيو التربية بما يلي خصوصا به الشهرين الأخيرين من السئة الأولى : 
1~ تدريب حواس الطفل الرضيع على السمع كسماع تلاوة القرآن. 
علی ان يكون الصوت خافتاً. 
2- نداء الطفل بإسمهء وإشعاره بالحب والحئان. 
3- إرضامه س مکان هادی ومریح» ولس کفیه وشحر رأسه» ومناهاته. 
4 اثبتت اللأبحاث أن الطفل المحروم من المداهباته يكون عصبي المزاج 
عدواني الطبع» يميل للعحزلة والحقد هلى الآخرين. 
نمو قاموس الطفل في السنة الشائية : 
بتطور اموس الطفل ج السنة الثانية سريعاً ليشمل مضاهيم مهمة 
فهو يستجيب للأوامر والأسئلة ويستخدم الكلمات» ويرك معاتيها. 
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والطفل 2 المتوسط يستخدم (30) كلمة استخداماً متکرراً خلال مامد 
الثاتي. وهناك فروق فردية واضحة بين الأطفال. 
وتتميز هذه الفترة يغلبة الأسماء على غيرها. 
ويستطيع خلال هذه الفترة تركيب الكلمات لتنتج جملا بسيطة. 
وعلى الآباء 4 هته المرحلة إتباع التالي : 
1) - إستثارة الطفل لغوياً عن طريق : 
أ. الحديث إليه بشكل شبه مستمرء ويمكن أن يكون على هيئة اسئاة 
وحوار. 
ب دفعه للكلام بطريقة تشويقية واستثارته. 
ج. عرض مثيرات بيئية مختلفة امامه لیتعرف علیها. 
2)- مراعاة الفروق الفردية بين الأطفال» فلا يُضغط على طفل للنطق 
بکلمات نطق بها طفل آخر قبلهء آو معاقبته ملی ذلڪ. لأن دڏلڪ 
يطل نموه اللخوي. 
ومن الملاحظ أن البضات يفن الأولاد 2 الجوانب اللغفوية حيث يسبقن 
السذكور 4 بدايسة الكلام؛ ويزدن علسيهم ب4 عسدد المضسردات اللغويسة. 
كذ لك الضروق الإجتماعية لها دور أيضاً 4 سرعة نطق الطضل فأطضال 
الطبقات الدتيا يصلون إلى مستويات عليا من التحصيل اللغوي ويعود ذلك إلى 
ما يلاقونه من إستثارة لخوية. 
تتطوراللغة بعد سن الشائية ؛ 
تزداد قدرة الطفل على فهم المجردات والأمور المعنوية؛ ولكن بقدر يسير» 
ويستخدم الكلمات التي قدل على المكان مشل (هنا -فوق -تحت) ثذلڪ على 
الوالدين مراعاة ما يلي : 
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[-عندما يعبر الطفل 2 حديثه من حدث معين ويصفه للآخرين يجب 
الإسثماع إليه باهتمام وإعطانه العناية الكافية حتى يعبّرعن نقسه 
وینشا سوياً. 
كما بنبغي عدم تكذيب الطفل إن راى رؤية محالفة لرؤية الكبار 
فهو لم يقصد الكذب. 
2-ينبغي آن تكف عن محاولاتنا جعل الطغل يفكر بعقولنا ويتصرف 
بمنطق الكبار. 
3-قد تبدو على الطفل أحياناً الشقة 2 التعبير من تفسه» فيكرر الكلام 
وهذه ظاهرة تتناقص مع زيادة قاموسه اللفوي. وإذا استمرت هذه 
الإضطرابات فيجب معالجتها. 
وتوصي البحوث الئفسية بالإبتماد هن مشكلة ثثائية اللغة بل الرحلة الأولى من 
همر الطضل فلا بصح تعليم الطفل لغتين لوقت واحد» لأن قدراته لا تسمح بذلك. 
ولا ينبغي الخوف من الأخطاء الشائعة ل ألفاظ الأطفال وكلماتهم لأنها 
ستزول بفعل النمو والخبرة. 
واجب الآباء 
هناك الكثير من هذه الطرق التي تجنب الآباء تصعيد (النزاع) مج هذا 
الصغير؛ وحتى لا يتحول (النزاع) إلى (صراع) - غير متكافىء بالطبع - بؤدي إلى 
نتائج عكسية 
ومن هذه الطرق : 
[~ عدم الإسراع بالتدخل: فسرمة تدخل الآباء أمام عدم استطامة الطفل 
إنجاز العمل تحني أتهما يبحثان من المتاعب فالطقل ينزمج من اي نوع 
من التدخل فيما يقوم به» وسيتخذ رد قحل غاضبا أزاء ذلك ولكن 


“21 - 


يجب عدم فهم رد الفعل هذا بأنه متجه ضد الآباء: فحقيقة الأمرآن 
غضب الطفل واستياءه يكون متجهاً نحو المهمة التي يقوم بها ولا 
يستطیع إنجازها. 

2-العهمل كضريق: إن تقسيم الهمة إلى عده من الوظائفه ومنح الصغير 
أسهلهاء طريقة ناجحة, فهي تزید من ثقته بأته يستطیع آن ينجز ما 
يكلف به» و ذات الوقت تتيج للآهل تقديم المساعدة مشال ملى ذلك 
يمكن تقسيم عملية ارتداء الثیاب» بحیث يسمح له بارتداء بنطاله 
بنفسه وترك أمر ارتداء الحذاء وربطه للآباء. 

3- تهيئة المنزل: يجب ألا يتردد الآباء ل إيجاد وسائل تتيج لاطفل القيام 
ببعض الأعمال بنفسه؛ كوضع كرسي صغير قرب الحوض 2 الحمام 
حتلى يستطيع الطفل الوصول إلى فرشاة أسنانه» أو امستخدام إبريق 
وكوب صخير يمكن للطفل استخدامهما دون سكب الاء أو الحليب. 

4 تجنب الاستعجال: بالطبع اللفل دو العامين - ثن يستطيع ان يقوم 
بمهمة ما - مهما صغرت ~ بذات الرومة والكفاءة كالكبارء فيجب 
التحلي بالصبر؛ وإعطاؤه الفرصة للتجريب وإنجاز المهمة بأفضل شكل 
ممکن. 
بل آڪٹر من ذلڪ يجب تخصيص وقت له ليمارس فيه استقلاليته. 
ولا نعني هشا وتا محدداء بل بكفي هنا إتاحة الفرصة له لتحقيق 
إنجازاته الصغيرة كشرب الاء أو إعداد شريحة خبز بالجين؛ أو إحضار 
الىصحيقة؛ أو تفريغ أكياس البقالسة.. إن هذه الإئجازات الصغيرة 


تؤکد له آنه شخص کفۇ؛ یعتمد علیه؛ قادر على إنجاز ما يطلب مته 
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ويقول د. باور (من الصعب على الأبوين أن يقررا متى يكون الطقل 
مستعدا للقيام بعمل مأ بتقسف تلك كل ما يجب آن يقعلاد هو 
منحه المزيد من الوقت وألا يتوقعا منه الكمال. 
5-الوقوف عند الحدود: لكن؛ عالى الرغم مسن أهمية تدميم تزعة 
الاستقلالية هذه فإن هثاك حدودا يجب الوقوف عندها تفرضها أحيانا 
طبيعة ما برغب الطفل 2 القيام به: وأحيانا أخرى الظروف والوقت 
الذي يختاره لإنجاز مهامه؛ فيكف يكون التصرف 3 بداية لا يمكن 
التساهل مع طفل العامين ك أمور السلامة» كرفبته ب إشعال الموقد 
بنفسه» أو عبور الشارع وحده فهنا يجب استخدام (لا) حازمة لا تقبل 
المساومة؛ حتى لو أدى الأمر إلى قصعيد النزاع» فلا خيارأمام الأباء 
حینها؛ أما يما عدا ذلك فيمكن التحايل على الأمرء كإيجاد بديل 
للعمل الذي برغب فيه ولت انتباهه إلى مهمة أخرى مثل فتح صنبور 
المياه له ودعوته لخسل العابه: أو عرض مهمة أخرى محبية لديه على 
أن ينجزها ب وقت لاحق. كمساهدة والده ب ترتيب ثيابه عند عودته 
من العمل مثلا.. ولكن 2 هذه الحالة يجب الالتزام بما تم الاتفاق 
مليه» وعدم التكث بالوهد. 
وما يجعل الوالدين بتداركان الأمور قبل استفحالهاء تعليمهها الطفل أن 
يعتاد الاستئذان قبل آدائه للمهمة التي يريد إنجازهاء وهذا يتيح لهما (تقدير 
الموقق) 2 الخحال. 
وبالطبع» مع طفل يخطو نحو عامه الثالث خطواته الأولى؛ لن يكون الأمر 
سهلا تعليمه الاستئذان وسيستغرق الأمر بحض الوقت. 
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وهذ! يعض ما يمكن أن يقوم به الأبوان تجاه ظاهرة الاستقلال هذه 
وبالطبع إن العايشة اليومية لاطفل تتيح للأهل ابتكار الكثير والكثير من الحيل 
للتعايش واحتواء التزاعات التي قد تحدث 
أساليب إكتساب الخبرة لدى الأطغال 

يتحدث الباحث (سوليفان) عن آساليب اكتساب الخبرة هند الطفل 
فيحددها بثلائة هي: 

1 . الخبرة البداثية: حيث يصعب على الطفل آن يميسز بين داته والعالم 
الخارجي 

2 إكتشاف الخبرة المستمرة حيث يصبح اكثر تمييزا واكشرومياً 
بالفرق الأساسي بينه وبين العالم. 

3 الخبرة المركبة وفيها يفهم العلاقات المنطقية لمختلنف رموز اللغة 
والجماعة. وب هذه المرحلة يغتبس الطضل ما يسمع من الكلمات 
فیمتصها حتی تصبح جز من دات وتدریجياً یتعلم كيف يفكر 
كفرد له وجهات نظر خاصة. 

والحقيقة أن فكرة المرء هن نفسه هي عامل هام 4 توجيه السلوك وهو 
يتصرف مع الناس: وفق هذه الفكرة ومن خلالها يختار .هيما بعد زوجته وأصدقاءه 
ومهنته» حتى سلوكنا البومي قهو خاضع لمقتضيات هذه الذات.. وهذه الذات 
تلعب دور التوفيق بين فكرتنا من الحاضروفكرتنا عن المستقبل. وقد وصل العلماء 
إلى نتيجة موحدة مؤداها أن الإحساس بالذات يحدد الأهداف وطريقة الكفاح من 
أجل بلوغها. كما ثبت أن مفهوم الذات له تأثيرات على التحصيل المدرسي حتى 
سه سنوات الطفولة الأولى» شم تبين من خلال دراسات أجريته أن الطلاب ذوي 
التحصيل العلمي القليل يمتلكون مفاهيم ضعيفة عن ذواتهسم بينها بمتلك 
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رفاقهم من ذوي التحصيل العالي مفاهيم ومشاعر عن ذواتهم أكثر إيجابية: 
كذلك لوحظ أن هىؤلاء يولون أهمية لتقييم والديهم لقدرتهم على الأداء 
المدرسي» وڪان ذلڪ هو نوع من قوة الدفع وللمدڙس ڪنلڪ تاثير هام على 
الاتجاهات ثحو الذات لدى الطالبه خاصة إذا كانت هذه الاتجاهات متعلفة 
بمشاعره حول كونه قادرا على التفكير وحل المشكلات والإجابة ملى الأسثلة 
وعاى المدرس أن يساعد التلامدة على رؤية أتفسهم بطريقة أكثر إيجابية و2 أن 
يكونوا واقعيين فيما يتعلق بقدراتهم حتى مسالة النوافق الدراسي فهي مرتبطة 
إلى حد بعيد بنظرة التلميذ إلى ذاته. وذلك يؤر ايضاً على الواقع الاجتماعي 
للطالب وعلى تكوين علاقات طيبة مع المدرسین: كل ذلك يحدث بعد ان يحقق 
لذاته الشعور بالاحترام والتقديرمن الآخرين. 

والتعلم ايضاً يؤثر على مفهوم الذاته لأن هدف التعلم هو محاولة إكساب 
الذات هذا الفدر.الهاثل من العادات والسلوكيات التي تقوم بها ب حياتنا اليوميا 
ومنها العادات الاجتمامية ونظرة الفرد إلى ذاته. ويرى علماء اللنفس ان الأسلوب 
الذي يتعلمه الضرد 4 نظرته إلى نفسه يعتبر عاملاً اساسا 4 فهم سلوڪه. 

ويرى شريق من هؤلاء العلماء أن مفهوم الذات ما هو إلا صورة متعلمة من 
الإدراكات والمعارف وإن جزءا هاما من هذا التعلم يتم من ملاحظة ردود الفعل 
التي يحصل عليها الطفل من الآخرين وإامتصاصهاء وأكثر هؤلاء هم الوالدان 
لكونهما اڪثر الأشخاص تأثيراً على طفولته الأولى» وقد تبين وجود ادلة على أن 
مستوى اعتبار الذات لدى الطفل مرتبط بمستوى اعتبار هذه الذات الذي يقرره 
الوالدين؛ وتكوين الذات يتجه إلى تقليد الوالد من الجنس المشابه.. 

وقد تبین فضلاً عن ذلك ان الذات هي المحور الذي تقوم عليه الإدراكات 
الؤثرة نحو الآخرينء وان الفرد حينما يتقبل ذاته فهو بتقبل الأخرين بالضرورق 
وأن الاتجاهات التي تتكون نحو الذات تنحكس على الاتجاهات نحو الآخرين. 
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والخطورة الأمكبر تكمن ب2 الفارق بين نظرة الفرد إلى ذاته ونظرة الأخرين 
إلى هذه الذاتء فإذا كان الفارق كبيراً بين هاتين المنطرتين فإن الغرد يتجه إلى 
الأشياء فالاكتناب فالرض العقلي» من أجل ذلك هليتا تكوين فكرة سليمة من 
ذواتنا شم تزوید أطقالنا برآي الآخرين والدذين نحن منهم 2 ذوات هؤلاء الأطفال 

والنجاح هو ب امواءمة بين خصال الفردء وبين ما يتطلبه المجتمع من هذه 
الخصال فإذا تطابتت فهو 2 عيشه راضية واطمثنان نفضسي وعصبي وإلا 
فسيعتريه القلق. 

ولقد أشرنا ان فكرة المرء من ذاته وعن قدرانه هي التي تحدد نسبة الطموح 
ودرجته؛ وهه الشوارق بين النظرة إلى الذات والطموح تختلف باختلاف الجنسين» 
هي عش الإناث أكثر مما هي عند الذكور؛ فهناك فارق كبير بين فكرة الأنٿى 
من نضسها وبين ما تتخذه لنفسها من مثل؛ وهذا دلیل وجد مسستوی من الطموح 
العالي لدى الأئثى؛ وربما يعتبر ذلك ديلا على أن البنات يلجان إلى التفكير 
الخيالي ويحلتن ب4 هوالم رومنطيقية آڪثر من الذڪور. 

وب اختبار. أجريته شخصياً . ملى تلامذة 4 الصف الخامس الابتدائي 2 
مدرسة مختلطة (كان الاختبار أن يقوم التلامدة بحد مضي يوم واحد على 
الاختبارات الفصلية 4 اواد التي درسوها أن يحدد كَل منهم الدرجة أو العامة 
التي يتوشقمها من أستاذه على كل مادة من المواد) والغاية من الاختباران يقيم 
كل واحد من التلامنة ذاته بدقة. 

وبين بشتيجة الاختبسارويعد القرزأن 185 من البنات أمطين تفس 
الدرجات بل حين وجد أن 25 من الذمكور هم الذين قاربت تقديراتهم للدرجات 
التي وضعها المدرس. 
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والحقيشة أن لأسلوب التنشئة الاجتماعية التي يخضع لها الجنسان خلال 
عملية التريبة والتطبيح الاجتماعي لها كبر الأشرة إحدات الضوارق المشار إليها 
لأن مفهوم الذات هو مقهوم اجتماعيء» أو هو نتيجة لحملية التنشثة والتطبيع ثم 
إن نظرة الأسرة التقليدية إلى البنت على أنها مخلوق ضعيف وهي بحاجة إلى 
رقيب ووصي عليهاء وقلق الأهل على مسنتقبلها ڪل ذنڪ يجعلها کون مفهوما 
سالباً من الذات ويجعلها كذ لك تغرق 2 شعوردائم بالقلق والذتب. 

والخلاصة أن تنمية الذات: وتعديلها بشكل يتوافق مع الواقع العماي وسع 
التقسديرات الحقيقية بعيدا عن الاستخراق 2 الخيال الجامع عند أطفالنا 


واولادنا هي من آبرز مهمات الوالدين وأكثرما دقة 


التقليد وتطور اللغة عند الطفل 
يحدد الأستاذ خلف الله دور التقليد وآشره ل اكتساب اللغفة فيقول: 
([للتقليد آثر مهم 2 تكيف الأصوات, ويمده بعضهم أهم الحوامل قيها: مستندين 
إلى آن المو 1ود اللأصم يعجز عن التكلم وآن الطفل الطبيعي يتكلم آية لخة 
يسمعها)) ثم يحدد الفترة التي يظه ر فيها اثر التضليد بقوله: ((ويظهر آشر 
التقليد جلياً 4 الشهرالتاسع من العمر))» غير انه يفرق بين مرحلتين من 
مراحل التقليد إحداهما: محاولة الطضل إحداث أصوات شبيهة تماما بما پسمع 
وهذا . كما يقول. أقل حدوقاً أما الثاتية فهي التقليد الذي يحاول فيه الطضل 
تقليد الأصوات بصرف الثظر من الدقة والنجاح 4 ذلك ويرى أن النوع الثاني 
أكثر ظهوراً 2 المراحل الأولى من العمر. 
ومما يلغت النظرهناء أنه حدد دور التقليد أو مجاله 4 مستوى الأصوات 
دون صوغ الكلمات أو الجمل ويشتر ك معه ے ذلك مدد كبير من ملماء النفس 
الذين درسوا ظاهرة اكتساب الطفل اللخة 2 الاهتمام بحنصر التقليد او 
المحاكاة بل إن بعضاً منهم بعتبرون التقليد المرحلة الثالثة بعد مرحلتي ما قيل 
اللغة ومرحلة المناغاة آي تلك المرحلة التي تتحول فيها المناغاة إلى كلمات فيما 
أطلق هليه علماء اللفة مرحلة الكلام. 
ومن هؤلاء العلماء جزل وبيلي ولويس وجيرنساي وغيرهم ويستتد لويس 
إلى دراسة قام بها جيرنساي على نحو مائتي طفل ممن تقع أعمارهم بين شهرين 
وواحد وعشرین شهراء لكي یحدد مراحل انتقلید وتطوره ل ثلاث مراحل هي 
1 . المرحلة الأولى: وهي التي يستجيب فيها الطفل إئى نطق الآخرين. 
بإصداراصوات أشبه ما تكون بتقليد صوتي ساذج وتشخل هذه المرحلة 
فترة الشهور الثلاة أو الأريعة الأولى من حياة الطغل 


اچ کہ 


2 . الرحلة الثاتية: وهي مرحلة توقف أو نقصان للاستجابات الصوتية 
التي تتميز بها المرحاة الأوئى وتقع هذه المرحلة بين الشهرين 
الخامس والتاسع. 
3 المرحلة الثالثة: وهي التي تتميز بالتقليد المقصود والتي تظهر 4 
حوالي الشهر التاسع من عمر الطفل. 
غير أن بعض الباحثين لا يوافقون على اعتبار المرحلة الأولى من التقليد .4 
شيء وإنما هي مرحلة أقرب إلى اللحب الصوتي او المناغاة التلقائية وبالتالي 
بقسمون التقليد إلى مرحلتين: 
1 . التقليد غير المقصود. 
2. التقليد المقصود. 
ويصنف مكارشي التقليد تحت الثنائيات الأريع التالية: 
. تقليد تلقائي وإرادي آي ما يقصد به الطفل أن يقلد وآخر لا يقصد 
فيه الطفل التقليد أو المحاكاة. 
2. التقليد مع فهم وخر بدونه. 
3. تقلید عماجل وآخر آجل. 
4. تقليد دقيق وآخر غير دقيق 
وده الأنواع متداخلة وغير ثابتة ولذلك اختلف العلماء والباحثون 2 
تحديدها بالنسبة لعمر الطفل اختلافا يؤدي لبس والاختلاط. 
اما علماء اللغة فقد اشارو! أيضاً 2 دراساتهم إلى عنصر التقليد ودوره 2 
اكتساب اللغة وخاصة #4 مرحلة الكلام الفعاي أي مرحلة اللغة المشتركة غير 
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آنهم بعطون أهمية خاصة للتلقين والتكرار قيما يسميه علماء النفس التدعيم 
السمعي, 

يقول الدكتور محمود السحران: 

يتعلم الطفل آخر الأمر لخة جماعته» ومما يعينه على ذلك قدرته الفائفة 
هلى التقليد وما يجده من عتاية ممن حوله من الكيارولا سيما الأم فالأم أو من 
قوم مقامها تظل تناغيه وتكرر على »مسمعه دون أن تمل الكلمات والجمل 
والعبارات والأغاني والأناشيد حتى عتدما تعرف أنه لا يغهم متها ولكنهما يجدان 
الطفل والأم . بل ذلك من المتعة ما يدعوهما إلى الاستغراق؛ وهكذا يسمع الطفل 
الكلمات والجمل مرات ومرات لطريقة محببة ويجد من تشجيع من حلوه ما ييسر 
له الطرييق فيتفسح أمامه المجال لتصحيح اخطائه اللغوية 4 نطق الأصوات 
وصوغ الكلمات أو 2 تركيب الجمل أو-2 مدلول الكلمات فالأب والأم والأخوة 
والأخوات والأقارب والرفاق الكبار آو الخدم لا يزالون يصححون له أخطاءه وإن 
كانوا أحياناً يعملون على استيفاء بعض الأخطاء استملاحا واستظرافا. 

التقليد والتلقين هما إذن الوسيلتان اللتان اجتمع علماء النقس وعلماء 
اللضة ايضاً على التسليم بدورهما الفعال به اكتساب الطفل اللغة أصسواتاً 
وصتلمات وجملد. 
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أهمية الطفولة اليكرة 

بطلق بعضهم اسم مرحاة الطفولة المبكرة على مرحلة ما قبل المدرسة؛ 
حييث إنها تبدأ بتهابة السام الثاتي من حياة الطفلء وتستمر حتى بداية العام 
السادس. 

وتعد مرحلة الطفولة المبكرة مرحلة مهمة 4 حباة الطضل؛ حيث إن تمود 
فيها يكون سريعاً ويخاصة التمو العقلي» وتشهد هذه المرحلة مجموعة من 
التغيرات التي تطرا على اللغة ونمو ما اكتسب من مهارات الوالدين وتكوين 
المفاهيم الاجتمامية الطفضل كالاتزان <الفسيولوجي> والتحكم 2 مملية 
الإخراج وزيادة الميل إلى الحرية ومحاولة التمرف إلى البيشة المحيطة والنمو 
السريع إت وبزوغ الأنا الأعلن والتفرقة بين الصواب والخطا والخير والش 
ويداية نمو الذات وازدياد وضوح الفوارق ب الشخصية حتى تصبح واضحة المعالم 
بل نهاية الرحلة. 

و هذه المرحلة ينمو وهي الآن قادرا على هنا وهناك» مستكشفاً ومنقباً بط 
اهتمام وإاضح؛ بل إته يخاطر ل ثنقله: واللخاطرة تتح له آفاقا جديدة للمعرفة 
الطفل بالانفصال والاستقادليةء فلم يعد ذلك المخلوق الذي كان يحمل على 
الكتضه آو يحبو الوقوف على قدميه والتحرك بوساطتهما ما يجعله يعتمد 
كيرا على التجوال إذا اراد أن ينتضل مسن مكان إلى خسن بل صار الطفل 
الخارجية وفبها تحرف إلى خواص ويستطيع هنا استيعاب الظواهر الأشياء 
وعلاقتها پبعضها بعضاً 

آي أن الطضل ينجذب إلى الاتصال بالعالم المحيط ومكوناته لاستكشافه 
والتدرف إليه» فهو ل هذه الرحلة يكتسب معلوماته من العام الخارجي هن 


طريق حواسه» وقد اثبتت البحوث آن الحواس تولد شعورً باللذة هند الطفل 
أكبر مما تولده عند البالغ' 

والطفل 2 هذه المرحلة يستخدم الأسئلة والاستفسارإت الموجهة للمحيطين 
به لحرقة المزيد عن الصالم الخارجيء حيك يكون كل طفل لنفسه ما يُسمى 
بنك المحلومات؛ فاللحاء المخي 2 هذه القترة يكون 2 هاية الحساسية؛ وهذا 
يجعل من السهل تخزين المحلومات والخبرات ورموز الأشياء لاستخدامها 4 
اكتساب الخبرات 2 المستقبل وتفسيرها والتحامل معها. 

وتعتبر هذه المرحلة العمرية اسرع مراحل الثمو اللغوي تحصياد وتسبيراً 
وفهماً حيث يشزع التعبير اللخوي تحو الوضوح ودقة التعبير والفهم ويتحسن 
النطق ويختفي الكلام الطفواي مثل الجمل الناقصة والإبدال والثأثأة وغيرها. 

فالطفل خلال هذه المرحلة يتمكن من أاكتساب ما يقرب من خمسين 
مفهوماً جديا كل شهر وي ذلك يرضيف هذه الشروة الهائلة إلى محصوله 
اللفظي بما يساعده على الاتصال بالآخرين وفهمهم والتجاوب مع متطلبات 
الحياة الاجتماعية كما أنه يعمل كعنصر أساسي ب2 النمو العقلي السليم 
للطفل. 

ويتصف الطضل 2 هذه المرحلة بالخصوية المفرطة 4 الخيال والقدرة على 
الربط بين الأسباب ونتائجهاء بالإضافة إلى أن الثمو العقلي بے هذه المرحلة يكون 
منتهى السرمة حيث أكد العالم النفسي (بلوم) أن 50 من النمو العقلي 
للطضل يتم فيما بين الميلاد والعام الرابع من عمره. و103 مته يتم هيما بين العام 
الرابع والثامن من حياة الطفل. 


ا 


وي هذه امرحلة يكتسب الطفل الكثير من المعلومات, وتتكون لديه المغاهيم 
المحرقية المختلغة التي تساعده على اللحاق بهذا الركب الهائل من المعلومات 
وخصوصاً أتتا تعيش 2 عصرالانفجارالمحرے. 

ويستمر النمو العقلي للطفل 2 هذه المرحلة بمعدلات سريعة قفي هده 
المرحلة ينمو لدى الأملفال نماذج من الهارات التي تسمى بالذكاء العام وذلڪ 
إضافة إلى استقرار وثبات مهارات أخرى مل الإدراك والذاكرة والتعلم وحل 
المشكلات, و هذه المرحلة يتلقى الطفل للمرة الأولى معلومات من كل ما يحيط 
به كما انه يبدا ب تكوين الفاهيم المعرفية اللختلفة ما يوضح ضرورة تعريض 
الطضل 3 هده المرحلة لأكبر قدرممكن من المعلومات والمفاهيم المعرفية المختافة 
بطريقة مبسطة ومسحيحة لتسهل عليه عملية اكتسابهاء ولتضمن له نموا 
معرفياً سليما حيث إن تلقي الطفل ل هذه الرحاة لأي سعلومة خاطلة يصعب 
تغبيرها لاحقاً ما يؤثر على ثقافة الطضفل» كما ان حرمانه مسن التعرض لهه 
المعلومات والمفاهيم .4 هذه المرحلة يؤثر سلباً على اتموه المعرية. 

وتؤكد الاتجاهات المعاصرة بل ثربية أطفال ما قبل المدرسة على أهمية 
تعريض الحلضل للمثيرات الحسية المختلفة وإكسابه المضاهيم المناسبة بها 
يساعده ملس اللحاق بهذا الركب الهائل من التطور التكنولوجي والعلمي 
المحاصر حاثى لا نضيع عليه الوقته وحتى لا نهدرالكثير من طاقاته وقدراته 
العقللية وحتى لا نفقده الكثير من الخبرات قبل أن يصبح ب2 همر اللحاق 
بالمدرسة. 

ويبدأ الطفل ل تكوين الفاهيم المعرفية ب سن مبكرة فبعد مرور مامين من 
حياته يكون قد كون مفاهيم بسيطة من ذاته وعن الوجود المادي من حولهء ولان 
المضاهيم تتكون مسن الخيرات التراكمية المكتسبة لإنها تبدآ بسيطة للغاية 
وصُحسّة من الواقع الادي للطفل. 
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ويحاول الطفل ب4 هذه المرحلة أن يميد بتاء كل ما تم تنميته 4 السنوات 
الأولى من حياته سواء كان من التمو ك اللغة آو 2 العمليات الرمزية؛ إلا أن 
إدراك الطفل للمفاهيم التي بينيها مازال هشاً ي الحدود التي تظل هذه المفاهيم 
منتصف الطريق بين قحميم المفهوم وفردية المناصر.التي تكون المفهوم من دون 
أن يصل الطفضل إلى مسستوى آحدهما بسبب تذبذب وعدم استقرار قدراته 
التصويريية ولأن إدراك الطفل للمفهوم 2 هذه المرحلة من التعلم يرتبط بتكوين 
مهارات وممارسات يقوم بها الطفل» ويصحح منها شيا فشيئاً حتى يكتسب 
تعميمات وقواعد ترتبط بالمفهوم الذي يدركه 2 مرحلة لاحقة. 

وعملية تكوين المفاهيم عند الطفل عملية لها مدخلات تتمشل 4 الخبرات 
التي يستمدها الطفل من الأسرة وجماعة الأقران والمدرسة ووسائل الإعلام وبيئته 
الحيطة به 

ويجري الطفل تهذه المفاهيم عمليات الإدراك والتصنيف ووضعها 4 فلات 
من المعلومات طبقاً للخصائص المشتركة والمتشابهة فيما بيتهماء ويخرج من 
ذلك بمدد من المضاهيم والتوجهات الجديدة تجاه حياته» ويتبلور من خلالها 
سلوكه وتصرفاته. فكل فرد يمنظم حياته على ساس المضاهيم التي تحويها 
ذاكرته والعلاقة بين هذه المفاهيم والمتغيرات التي تحكم هذه العلاقات٠‏ 

والفاهيم عند الطفل تتضمن دائماً شيئاً اكثر من المعنى الخاص لشخص 
بعينه أو شيء بعينه؛ أو حادثة بعينهاء أو سوقف بعينه: وعلى سبيل المثال مضهوم أم 
ينمو هن طريق خبر ة الطفل مع أمه هو وخبراته مع نساء أخريات يقن بدور الام 
معه ومع أطفال آخرين. 

ونخلص مما سبق إلى أن تكون المفهوم عد الأطفال ما هو إلا مملية توصية 
اجتماعية تتطلب الالتضاء بالنماذج الكبرى لتمده بخيرات موضية هادفة لأن 
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ن الطقل محدود 
على خبراته الشخصية المياشرة يؤدي إلى أن يصبح 
الاقتصار على خبر! کک 
النمسو النضسي السليم يحتاج إلى الجمع بين الخبرات المبا 

تات وال ی شر 
الإمكانات وا ي 
والخبرات العوضية. 


اوو ب 


الذكاء العاطفي لدى الأطفال 
يعتمد الذكاء الحاطفي على خمسة محاوررئيسية يمكن البدء 2 
مذ مرحلة الطفولة البكرة كما يلي: 
1- الوعي بالذات والأخرين بآن يدرك الصغفير طبيعة مشاعره واثر 
تصرفاته على مشاعر الآخرين. 
2- تعليم الطقل التحكم 4 المشاعر السلبية التي شد بعاتيها مشل 
الإحباط: القلقء الحنف» الغخضبه الاندفاع. 


تنمیتها 


3- حفز الات وذلك بمساعدة الطفل منن سنواته الأولى على وضع 
أهداف من خلال اللعبء ثم من خلال وقائح حياته الاجتماعية 
والعلمية بحد ذلك وتشجيعه على تحقيقها حتى مع وجود عقباته 
وبث روح التضاؤل والأمل لديه. 

٠-4‏ التعاطف مع الآخرين بآن تنمي لدى الصغير القدرة ملى فهم مشكلة 
الآخر؛ وتفهم دوافعه وردود أفعالهء وإظهار التعاطف له. 

5-تنمية القدرة لديه على مد جسور الصداقة مع الآخرين؛ والتعاون 
معهم وإذابة الصراعات التي قد تنتج من أي علاقة. 

المشكلة - كما قال أرسطو - ليست ج المشاصر؛ ولكن بل توقيت وطريفقة 
التعبير عنهاء إن تعلمنا الذكاء العاطفي يبدأ منذ الطفولةء فالدوائر العصبية 
المختصة بالانفعالاتء تصقل من خلال التجربة طوال طفولتناء فإذا ما لاقى 
الطفل الإهمال؛ وأسيشت معاملته» فإن هذا يترك بصهته على الدواثر العصبية 
التي تتحكم 2 الانفعالاتء بينما الأطغال الذين ينشأون بين أبوين لديهها القدرة 
على فهم المشاعر المختلفة: وإظهار التعاطف لأطقالهماء يتمتعون بذكاء عاطفي 
عال: فهم أكثر تحكما 2 انفعالاتهم» ولديهم مهارات اجتماعية عالية كما أتهم 


اس 34د 


آكثر قدرة على الانتباه والتعلم؛ وقليلو الاستثارة كما وجد أن الحياة الحاطفية 
النحكية تنعكس بشكل إيجابي على بيولوجيتهم ومن ثم يغرزون نسبة أقل من 
هرمونات الانفعال التي كد تؤثر بشكل سلبي 4 مراك زالتعلم. 

ولكن هل هناك آمل لغير الأذكياء عاطفيا 

المدهش .2 الذكاء العاطفي أته قابل للنمي وذلك خلاف الذكڪاء 
اللفكري الذي بصل إلى أعلى معدل له .2 الثامنة عشرة فالشخص الذي يحرز 
درجات محدودة فيما يتعلق بالقدرة على التعاطف» من الممكن أن يحرزدرجات 
على ل المستقبل» إذا حاول اكتساب مهارات تمكنه من الاهتمام أكثر بمشاعر 
الآخرينء وتعلم الإنصات ا يقولون 

وهنا يأتي تساؤل: هل يمكننا تعلم العاطفة:؛ وكيف ننمي ذكاءنا 
العاطضفي؟ 

نىستطيع أن نفعل ذلك من خلال علوم الذات» وهي منهج ووسيلة 
لتعليمالمهارات الاجتماعية والماطفية للأطفال كما أنها تدمج النمو المعر2 
بالنمو الحاطضي وتمكن الطفل من التعامل مع الواقف المعقدة التي من الممكن أن 
تواجهه 2 الحياة وتعد خبرات التلاميذ واهتماماتهم وأسئلتهم هي محور علوم 
الذاته فبدلا من توجيه الطفل بقول افمل هذا ولا تفعل ذلك تعطيهم مدة 
اختتيارات وتجعلهم اكثر وعيًا بقدراتهم وتمكنهم من اختيار قرارات مسثولة 
وتعلميم الاستقلال والتماون. كما أتها تناقش مسائل عديدة مسهمة للصحة 
النفسية للطفل مثل العنفه الثبذء الإكتكاب التأخر الدراسي. 

وتفترض علوم الذات ما يلي: 


¬ لا یوجد تضکیر بلا مشاعرولا مشاعر بلا تفکیر. 
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- كلما كان الطفل أكثر وميا بذاته كان رد فعله إيجابيا تجاه المواقف 
المختلفة. 
- كلما أدرك الطفل طبيعة التتجارب التي يمر بها كان أكثر قدرة على 
التعلم 
وبعد التحدي الكبير الذي يواجه علوم اللذات هو كيت يتعلم الطضل 
اختياراللغة المناسبة للتعبير عن مشاعره وأفكاره ويعد ذلك يمكن مناقشة 
البدائل المختلفة لسلوكه وردود أفعاله وذلك بإلقاء الضوء على التبعمات 
الإيجابية والسلبية لكل تصرف وتشجيعه على تبني وتجريب السلوك الإيجابي 
ومن ثم يتمكن الصغير من السيطرة على اندفاعاته وتزي. روح التعاون بينه ويين 
أقرانه. 


وقد أدى تطبيق منهج علوم الذات 4 بعض الد ارس الخريية إلى إحراز 
نجاحات بين التلاميذ المستفيدين مثه ووجد زيادة 4 كل النواحي التالية: 
= إدراك أهمية الذكاء الماطضفي. 


- الوعي بمهارات القيادة. 


- محو الأمية العاطفية 
-التفاؤل 
-الثقة بالنفس, 


-القدرة على التحكم 2 المشاعر السلبية. 
- زيادة المهارات الاجتماعية. 


تقبل الذات. 
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إن تضمين المناهج التعليمية لعلوم الذات هو بمنزلة إنقاذ للعديد من 
الصغار توي الذكاء الحاطفي المحدود وكذ لك فإنه صمام آمان حيال المشاڪل 
اللفسية المختلفة التي قد يعانوتها. 

وآخسيرًا إذا كان النجاح لغز الحياة الأزلي فكيف تحاه لصخيرك ۹ 
اظن أن كلا من الذكاءين العاطفي والفكري يقدم جزءًا من الحل. 


العلاقة يبن الذكاء والوزن 

كڪشفت دراسة حدينة أن الأطقال الذين يولدون بوزن آڪبر يتمتعون بقدر 
كبر من الذكاء ج المراحل اللاحقة من طضولتهم مقارنة مح اولفك اللذين 
یولدون بوزن آقل. 

وقد يكون سبب ذلك هو أن الأطفال الأثقل وزنا قد حصلوا على ضذاء 
أفضل ب رحم الأم أثناء المراحل المهمة لتمو الدماغ» وقد برهت دراسات اخرى 
لى أن نقص وزن الطفل عند الولادة يؤثر سليا على نموه الحقلي اللاحق؛ وسن 
المعروف أن الأطضال الخدج» الذين يولدون مبكر؛ء يقل وزتهم عادة من الوزن 
الطبيعي لباقي الأطفالء غير أن الدراسة الأخيرة تشير إلى أن علاقة الذكاء 
بالوزن عند الولادة متمتد حتى إلى الأطفال الذين يولدون بوزن وحجم طبيعيين 
وتان فريق من الباحثين من المركز المدئي لدراسات الأويئة 2 نبويورك قد درس 
ثلاثة آلاف واربعمثة واريعة وثمانين طفلا ولدوا 3 الضترة بين عام تسعة وخمسين 
وستة وبستين» وقد أخضع بعض الأخوة والأخوات للاختيار أيضا للتأكد سن 
التأثيرات التي يترصكها وزن الطفل على ذكائه وفصلها حن التأثيرات الناتجة عن 
التغذية أو العوامل الأخرى. 

وقد اختافت أوزان الأطفال الذين تناولتهم الدراسة من كيلو فرام وتصض 
إلى أربحة كيلو رامات تقريباء شم اختبرت نسبة الذكاء بعد سبع سنوات 
ويشكل عام فقد وجدت الدراسة أنه كلما ارتفع وزن الطفل عتد الولادة ازدادت 
نسبة الذڪاء قليلاء وڪان الفرق ب اللذڪاء بين الأطفال من وزن 2.5 ڪيلو 
غرام واريعة كيلو غرامات هو عشرة تقاط ويقول الباحثون إته على الرغم من أن 
الفرق 2 التكاء بين الأطقال المولودين بوزن طبيعي يبدو معتدلا قليلا وليس له 
أهمية علمية بالنسبة للأطفال المعنيينء فإن الضرق قد يكون مهما بالنسية 
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للمجتمع ككل بالإضافة إلى ذلك فإن هذه التاثيرات يمكن أ 
الضوء على العلاقة بين نمو الجنين ونمو الدماع. 


وقد كشفت دراسات آخرى عن نتائج عماثلمة» بل إن دراسة آجريت 4 
الدانمارك برهتت على أن زيادة وزن الطقل تنعكس إيجابيا على ذكائه حتى يصل 
وزن الطضل إلى أربحة كيلو غرامات ومئتي غرام» ويعتقد أن السبب ب4 هدا 
التناسب الطردي بين وزن الطفل ونسبة الذكاء إنما يعود إلى الغذاء المتوفر 


للجين أثناء فترة الحمل: وهي فترة مهمة جدا لتطور العقل. 
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معالجة سلوكيات الأطفال 

أن أهم ما يشغل الآباء والأمهات هو السۆال: 

"مكيف يمكنتا أن تعنم أطغالنا التصرفات السليمة والسلوك اللائق الذي 
يساعدهم على تقبل المجتمع لهم ٩‏ " 

فللمسجتمع توقعات معينة بالنسبة لتصرفات أفراده وتحد مرحلة ما قبل 
المدرسة هي المرحلة المثالية لتدريب الطفل على التصرف بناء على هده التوقعات 
ولحسن الحظ فإن الأطفال ب4 هذه السن. 

الميول السلوكية للأطفال لمرحلة ما قبل المدرسة: 

1- الميل بشدة إلى التقليد ويرغبون يكل إصرار على القيام بجميع 
الأعمال الروتينية التي يقوم بها الكيارء 

2~ یحېون ان یتعلموا لأنه یریدون آن یعرفوا ما یحیط بهم من آسرار 
الكون. 

3- يقاقهم احتمال فقدان العطف والحب الذي يتمتحون به مع 
والديهم ولذلك فهم يحافظون على مستوى السلوك الذي ييتوقعون 
انه يبق على حب أبويهم لهم ويتوقف ذلك بالطبع على ما إذا مان 
هناك شحور من تاحية الطفل بوجود هذا الحب أصلا.!... 

ويتاء على وجود هذه الخصائص عند طفل هذه المرحاة سوف يصبح من 
المسهل جدا أن نصل إلى المستويات المطلوبة إذا اتبحصت 2 معاملته الأساليب 
التالية: 
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أ-اتبعي مع طفل بشكل عملي مبدا " أحب لأخيڪ ما تحب 
لنفسڪ " قطقلڪ لن يعظيڪ من الأدب والتعاون والامتبار ڪشر 
مما تمطینه إیاه 
ولنقرض انه طلب مش آن تعاونيه ب حل اللفزأو بتاء المكعبات 
مثلا ولم تستجيبي له بل صرخت 2 وجهه... هل تتوقعین منه آن 
يساهدك بل تمضير المائدة.... ڪدلڪ فإنه لن پسامحڪ لىن 
پسامحڪ سریعا إذا ما جذبت شعره أثناء تمشيطه. 

2- تأكدي من ان تكافئي طفل على التصرفات السليمة بدلا من أن 
تكافليه على التصرفات السيئة» وقد يبدو لك هذا شینا واضحا 
ولكنه 4 الحفيقة فير دلك. 

مثال ذلڪ: 
إذا اصطحبت طفلڪ معحك أثثاء التسوق ويد ج البكاء طالبا 
بعض الحلوى فريما تستجيبين له حتى يكف من البكاء وتنحمي انت 
بالسلام ولکن ٳذا اصطحبته محڪ أشناء التسوق ولم پيڪ طالبا أي 
شي» فهل تشترین له بعض الحلوی ٩‏ إنڪ عادة لا تفعلين هل رايت 
إذن أنك أحيانا تكافئين السلوك الخاطى دون الصحيح ٩‏ 

3- كوني إيجابية؛ فإن الأطفال الصغار يفضلون التوجيهات الإيجابية 
لا يجب أن يقوموا به 4 حن انه لا يستجيبون للتوجيهات السلبية 
التي تتضمن مجرد النهي عن الأشياء التي لا يصح ان يقومو! بها. 

مشلا 
إذا قلت لطفلك' لا تترك لعبسك هكذا " فإن الطضل 2 مشل هذه 


الحالة قد لا يفهم ما الذي عليه أن يفحاه وسوف يجعله هاا الموقف 
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الخامض يحجم من عمل آي شيء آما إذا قلت له " اجمع لعبڪ 
وضعها مرة أخرى 2 السلة الملخصصة تها " فقد ثتقل له هذه الحبارة 
شیئا إیجابیا یمکن آن يقوم بتنفيذه. 

4- كوني واضحة: فقد تكون إرشاد اتك إيجابية ولكنها قد تفشل لأنها 
غير واضحة مثال ذلك " كن مؤدبا ودعمك من هذه التتصرفات " ان 
هذه العبارة تحد إيجابية ولكنها بالنسية لطفلك ب هذه السن تعشثي 
شيئا أن ما تقصدينه بهذه العبارة هو " لا تفعل شيئا آنا فير راضية 
عنه ' ويعتبر مشل هذا الأمسر 2 الواقع شيئا مستحيلا ذلك أن 
طفلڪ لا يعرف كل ما لا ترضين عنه. 

5 اشرحي لطفلك باستمرار السبب الذي یکمن وراء إرشاداتڪ: 
ففيما مدا حالات الطواريئ حيث لا مفرمن أن يأتي شرح السيب فيما 
بحد يعتبر عدم شرح السبب وراء الإرشادات التي توجهينها لطفضلك 
مبالغة منك بے تقدير ذكائه فإذا سألك ل اذا ؟ مشلا وقلت له " 
لأنئي اقول هذا " أو " لأن هذا هو ما أريد " فسوف لا يتعلم منك اي 
شيء مفید. 
وإذا فرضتا اتك طليت مسن الطفل أن يضع الجاروف ب4 المكان 
المخصص له دون شرح السبب وراء هدا الطلب فماذا يدور ي ذصن 
الطقل عندئا كسبب لذلك : هل أن الجاروف قذر أو لأته خطر أو 
أنه قد یکس ر أو لأنڪ تريدين ذلك حتى تستطيعي الحصول عليه 
بسهولة عند الحاجة أو لخرد آن هذه رغبتڪ ٩ن‏ عدم شرح السبب 


وراء طلبڪ يعتي اڻڪ # تعلمين طفلڪ شيفا. 
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6 احتفظي بكلمة " لا " فقط للقواعد العامة: ان استخدام لا تكون 
فعالة فقط عندما تريدين آن تنهي طفلك عن القيام بعمل ما 
بصورة دائمة بشکل تهائي: آما ٳڏا ڪئت تريدين ان تنهي طفلڪ من 
القيام بفعل معين الآن أو ب ظل ظروف معينة بالذات فمن الأقفضل 
أن تعطي إرشادات بطريقة إيجابية. 


تضسه: فإذا ما شعر بأتك على الدوام 


7-امنحي طفلك الثقة 
تمطرينه بأوامرك ونواهیک وانه باستمرار تصححین له افعال فاته 
قد یحاول بعد ذلڪ أن فکر كئيرا فيما يجب أن يفمله وما لا يجب 
آن يفحله لذلڪ ڪان عليڪ آن تترڪي له بعض السئوليات التي 
تناسب سنه أو المرحلة التي يمر بها وأاشعريه بثقتك بلا قدرته على 
تحمل هده المسئوليات. 
فإذا سمحت لطفلك مثلا أن يذهب للعب مع أطفال الجيران آو 
الأقارب فلا تمطريه بوابل من التملبمات قبل ذهابه مثل " ۷ تاتي إلى 
باڪيا " او " ليڪ ان تكون هادئا ٠"‏ " إذا أعطاك أحد شيئا قل له 
شکرا وإذا اخطاأت أعتذر ' وهکذا فمادمت قد سمحت له بالذهاب 
فاتركيه يتحمل هو مسثولية تصرفاته ذلك أن كشرة الإرشادات 
والتعليمات لن تساعده كثيرا على التصرف وسكل ما هنالڪ هو 
آنها ستجعله غير مرتاح لحمل هذه الزيارة. 

8-كوني قدوة لطفلحڪ: أن طفلك 2 هانه امرحلة يتعلم عن طريق 
القدوة فإذا داعبت طفل بكلمة خارجة تأكدي انه سوف يرددها 
بالتالي وإذا طلبت من طفلك إنكار وجودك فسوف يتعلم أن بإمكانه 
آن یکذب وهکذا. 
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وٳذا ڪان الطفل يلاحظ ڪل تصرقاتڪ وسلوڪياتڪ ويقلدها ڪان من 
الضروري أن تكوني مستعدة للاهتراف بالخطًا إا اخطأت 

وان تحتذري عن الخطأا ومن العبارات المفيدة عند الاعتذار آو تبرير الخطاأ 
قولمك مثلا " أن كل شخص يقوم بيعض الأفعال السخيفة أحياتا " فإذا تفهم 
طفلك هذه العبارة واقتنع بصدقها فإنه لن يضع لنفسه أو لك مستويات أعلى 
مسن الواقع بدون داع كما أنه لن يصدم إذا ما لاحظ عليك لأول مرة تصرفا 
خحائا آو حكما غير عادل آو كذبة بيضاء. 

فإذا فرضا انك اتهمت طفلك بكسر إحدى الأكواب مثلا ورفضت ان 
تصدقي ٳنکاره لذلڪ شم اڪتشفت بعد ڏلڪ انڪ ڪتت مخطئة عليڪ ان 
تعتدري لطفلڪ وتع تر بخطڻڪ لا مخضر من ذلڪ انڪ تعلمينه عمندثن آن 
الاعتراف بالخطاً فضيدة. 

فلق كنتت مخطئة وكتت غير هادلة ب4 حكمك عليه ورفضت أن تصدقيه 
عندما ڪان يشول الصدق فٳذا طلبت منه بعد ذلڪ أن يسامحڪ فان احترامه 
لڪ سوف پزيد ولن يقل. 
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أهم السلوكيات وعلاجها: 

1- العتاد وعدم الطاعة: 

من خلال خبراتهم المتنوهة يكتشف الأطضال ے بداية هذه المرحلة أن 
الوالدين لا يحرفان دائما ماذا يريد أطفالهم ولا يقهمان 4 كل مرة حقيقة 
مشاغرهم وان للأطفال اختياراتهم الخاصة ولهم حاجاتهم التي لا يستطيع الأآباء 
أن يستشعروها وكأني بالطفل بعد اكتشافه هذا بغترة وجيزة يقول "وما الذي 
يجبرني الآن على أن أظل مستكينا وديما اتكاليا كما كنت ج الماضي لقد 
جاوزت الأن مرحلة الالتصاق وأصبح لي كياني المستقل فلا جرب إذن هذه القدرة 
الجديدة على الانفصال والاستقلالية فلا جرب أن أثبت ذاتي وأتخلب على كَل ما 
يحول دون حصولي على إشباعاتي ." 

ويبد أ الطفل 2 إجراء التجارب لقياس حدود هته الملكة الجديدة انه يتعلم 
مثلا أن كلمة لا تمئي الرفض ولكن طفل الثانية لا ييستعملها ليمبر عن رفضه لا 
لا پرغب فيه فقط بل اته تولا ردا على آي شيء يدم له أو اي اقتراح پعرض 
عليه سواء أكان له رغبة فيه آم لم يكن وما اسعد طفل الثانية علد ما يفعل ذلك 
لقد نجج الصغير بج اكتشاف فدرته على التأثير 2 الكبار الملحيطين والسيطرة 
هليهم وليس هناك من والد لم يلحظ تلك الظاهر المالوفة مند طضل الثانية 
العناد والسلبية ولكن القليل منهم من يعرف أن هذه الظاهرة هي أڪبر شاهد 
على الحاجة اللحة لطضل هذه السن إلى تأكيد داتيته وقدرته على الاستقلال 
والتلقائية حبذا لو كنت أنت ممن يعرفون هذه الحقيقة وہذلڪ تضمنتين أن 
تتخذي التظرة الصحيحة من الطفل ب مثل هذه المواقف. 
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2- الشقاوة 

الشقاوة شيء يختلف عن الحناد فالطفل الشقي يكون غالبا طفلا غير 
ناضج فهو غير قادر على أن يمارس همئية ضبط ذاتي كاف من أجل القيام بها 
بعرف هو أنه صحيح» بعبارة أخرى فإن الطفل الشقي هو ذلك الذي يتكرر منه 
عمل الخطأ بالرغم من آنه يعرف آنه خطاً دون أن یکون 4 استطاعته أن يتحكم 
ے4 نفسه لتلا ذلك. 

ویمکن ان نقول اته قد تکونت لديه عادة قوية للقيام بأعمال الشقاوة هذه 
بحيث يجد نفسه مستغرقا فيها إلى الحد الذي لا تجدي محه التعليمات. على 
عكس الطضل العثيد الذي يكون ناضجا تماما والاذي يرفض تنفيذ أوامسرك أو 
نواهيڪ وهو عارف بذلڪ ومتعمد له. 

ونحن تقوم بهذا التمييز لأن الطريةة التي تعالج بها كل حالة تختلف عن 
الأخرى. فالطفل الشقي غالبا ما ينسى انه ببساطة اعتراضاتك فقد تويخينه 
على القيام بفعل ما ثم تجدينه يقوم به مرة أخرى بهد مرور سامة واحدة من 
الزمان بل اثر من ذلك قإن الطفل تفسه قد يندهش مندما يجد أنه يع 4 
تفسه الخطاً مسرة ثاذية. 

إن ليڪ أن تتحدثى إلى مثل هؤلاء الأطفال باستمرارويبقدرأكبر من 
التعاطف وسوف تجدين أنهم عادة ما يغد مون الاعتذار ويشعرون بالئدم وبي هذه 
الحالة عليك أن تقبلي الاعتذار بالترحيب الحاروالتفهم التام. 

ومع ذلڪ فهناك مرحلة يقتضي فيها الموقف منڪ أن تستخدمي بحعض 
أساليب الضبط وب هذه الحالة يجب عدم استخدام المقاب البدتي باي حال من 
الأحوال: ول ما يمكنڪ أن تفعليه هو أن تسحبي من الطقل بعض المزايا التي 
بەکن ان يكون قد حصل عليها وان تحرميه من بعض الترفيه الذي تصود أن 
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يستمتع به على أن تعود إليه هذه الأشياء مرة آخرى بحد آن يتحقق الهمدف 
القصود. 

قد يستمر طغلاك 2 الشقاوة لدة طويلة وعليڪ آن تكوني مستحدة لذلڪ 
ولا تفضبي تقبلي مته آي بادرة للاستجابة وشجعيه وأعطية الثقة بانه ي المرة 
القادمة سوف يكون اشد التزاما من هذه المرة وأجعلي المكافآة دائما هي أن تميدي 
إليه ما حرم منه. 

ابحثي من مصدر هذه الشقاوة فيما يمكن آن يكون هتاك من أساليب 
تمارس أحيانا من قبل الوالدين أحدهما أو كليهما 
واعلمي أن شدة الضخط تولد الانفجار. 


الضخط الشديدة 1 


حاولي أن تتعاطفي مع طفلڪ بعد ذلنڪ ولا تقسي عليه فالشقاوة هي 
مجرد حالة تهيج أكثر منها رغبة 2 المضايقة. 
3- الغيرة: 

تعتير الخيرة من المشاعر الطبيعية بالنسبة للطفل بل قد يكون لها 4 بعض 
الأحيان اثر إيجابي 4 دفعة لكن يكون أفضل وأحسن مما هو مليه. 

فقد تساعده على أن يكون شخصا محبوبا يسعى لصداقة الأطضال 
والأشخاص الآخرين وان يكون اجتماعيا. 

اما إذا أدت الخيرة إلى المتافسة والمشاجرة فإن هذا يعني تعرض الطضل لكثير 
من المشاكڪل. 

ومن أشهر الأسباب التي تؤدي إلى شعور الطفل بالخيرة القوية.... وصول 
مولود جديدء ويرجع شعور الطفل بالغيرة 2 هذه الحاقة إلى انه يعتقد أن وصول 


هذا المولود الجديد يعني فقدانه لركزه ومكانته عند والديه وهنا يجب أن نوجه 
نظرلك إلى ما يأتي : 


و 


قد يلجا طفل إئى جميع الحيل والوسائل التي يجذب بها اهتمامڪ - 
بل قد يقوم ببعض الأفعال الخاصة بمرحلة سابقة كان يلجا إلى التبول 
اللاإرادي - أو يرفض تناول الطعام بمفرده آو يرقض ارتداء ملابسه بمفرده. 

قد يوجه غيرته مباشرة إلى المولود الجديد ويحاول إيذاءد. 

قد يشحر بعدم قدرته على تحمل مشاعر الغيرة فيصبح هادئا ومنطويا 
ويرفضڪ تماما. 

يجب أن تتفهمي هذه المشاعر جيدا: وتساعدي طفلك على الاستعداد 
لقدوم المولود الجديد عن طريق تأكيدك له ان مکانته لدیڪ سوف تبقى كما 
هي على الدوام وخصصي له وقتا حيٹ تمنحيئه ڪل اهتمامڪ. 

اشركي طفلك ب العتاية با موود الجديد - اطلبي منه المساعدة 4 بحعض 
الأصمال السهلة الخاصة بالمولود الجديد. 

امسدحي كل تتصرفاته السليمة وكافثيه عليها وخاصة إذا اظهر حبه 
وعطفه بالنسبة للمولود الجديد. 

يستحسن الا تقومي بإرضاع المولود " طبيعيا "أمام طفلك انضاء اليومين 
الأولين وبمكتڪ أن تجذبي انتباهه إلى نشاط يحبه أثناء إرضاصڪ للمولود بعد 
ڏلڪ. 

ذكري طفلك انه كان يرضع بتفس الطريقة مندما كان صغيرا وهنا 
قد يسألڪ ويططلب منڪ ان يرضع مثل أخيه المولود الجديد لا تندهشي لهدا 
الطلب بل قولي له آن الصخار فقط هم الذين يرضعون لأنهم لا يستطيعون أن 
يأكڪلوا! أما أنت وإننا نحن الكبار فإنثا نستطيع أن تأكل. 

شارڪي طفلڪ فيما ڪئت تشارڪينه فيه قبل ذلڪ ودا تعارض دا 
مع العناية بالمولود أو إرضاعه يمكنك أن تقولي لطفلك " آسفة " ولكتي مضطرة 
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لإرضاع المولود آولا -وآتا أعلم انه ليس عدلا ولكن المواليد الصغار لا دتطيعون 
انتظار الطعام كما تفعبل نحن الكبارولهذا فأنا مضطرة لإطعامه أولا - أن 
المولود سوف ينام بعد إطعامه وهنا نستطيع اتا وأنت أن تلعب معا ." 

اقبلي آي عرض من طفلك للمساعدة ولكن لا تحاولي تكرار هذه الجملة " 
آنت طفلي الكبير " فقد لا يشعر بأنه كبير بل قد تكون مشكلته الحالية هي انه 
مكبير فلو انه صغير مثل المولود لنال كل هذا الاهتمام والحب والعطف. إن 
عرضه مساعدتڪ قد کون محاولة لإرضائڪ. 

امنحي طفلك بعحض الفرص لكي يتصرف أصغر من سنه وامثحيه الشعور 
بانه ۾ ڪلتا الحالتين ينال حبڪ. 

احمليه واحضنيه وغئي له قد نظنين أن هده الأشياء غير مهمة بالنسبة 
لك ولكن تأاكدي بأنها مهمة جدا بالنسبة لطفلك -أشعريه بأن ل إمكانه آن 
بأخد الزجاجة لو اراد ولكنه كبير إلى درجة يستطيع معها أن يتئاول عصصير 
البرتقال 4 كوب وسيكون مذاقه ألذ من اللين الخاص ہرضاحة المولود. 

اعملي على حصول طضذك الكبير على ميزات مملية لكونه الطفل الأصڪبر 
مشل إعطائه مصروفا وميا أو اصطحاب والده له 2 نزمه بدون المولود الجديد. 

وبالمناسبة فإن دور الأب مهم جدا من حيث العناية بكل من الطفل والمولود 
الجديد فأشناء انشغالك بالعناية بأحدهما يمكن أن يقوم الأب بالعناية بالطفل 
الآخرة 

بعض الآباء يقومون برعاية الطفل الأكبر ب2 هذه الفترة أشئاء انشغال الأم 
بامولود 


لا تجعلي طفلك يشعر بالذتب لشعوره بالخيرة من المولود الجديد. 


کاو 


ا تطلبي من طفدك أن يحب المولود - فهو لا يستطيع فإذا ما طليت منه 
لڪ فسوف يشعر بائذنب وسوف يشعر بآتڪ ستكرهينه إذا ما وقفت على 
حقيقة شعوره تجاه أخيه المولود وعلى العكس اخبري طغلك بان المولود قد 
يسبب بحض المضايقة له ولكن عندما يكبر قليلا سوف يصير صديقا له. 

¥ تتركي طفلك يؤذي المولود وإذا! حدث أن آذي طفلك المولود فسوف 
پنتابه شعور بالدتب بالرغم من اعتقادك بحسن نیته ومعاملته بلطف - لهذا 
حاولي الا تضع مشل هذه الأمور - لا تتركي الولود 4 حرإاسة أو رعاية الطضل 
فليس من العدل أن تلقي عليه مثل هذه المسئولية. 

أفهمي طفلك آن المولود يحبه واعملي على توضيح ذلك لديهفعندما 
يقترب من المولود فسوف يبتسم المولود له وهنا يمكنك أن تقولى للطفل أن 
المولود يحبه ولذلڪ يبتسم له. 

وأخيراء تذڪري دائما انه مادام طفلاك يعتمدان مليڪ عاطفيا فسيکون 
هناك الشعور بالغيرة لدي كل منهماء أن غيره الطفل الأصغر قد تكون اقوى بط 
يعض الحالات من الكبير فلا تحاولي أن تزيدي من العئاية بأحد الطفلين على 
حساب الآخر علیك باحترام كرامة طفليك ولا تحاولي المقارنة بينهما فإن 
كليهما لطيف ولكنهما يختلفان ولا تتخذي أحدهما مثالا يحتذي به الآخر 
إطلاقا. 

فقد ثعتبر التصرقات الساحرة اللطيفة التي تصدر من أحدهها بمثابة 
محضلة بالنسبة للطفل الآخر يصعب عليه أن يكتسبها أو يتعلمها فإياكف 
والمقارتةء 
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4- الكتب: 

آكناء مرحلة ما قبل المدرسة يختلط على الطفل 2 كثير سن الأحيان بين 
الحقيقة والخيال ونحن نسمى هذا كذباء وريما كان مناه إنكار الطفل القيام 
ببحض الأخطاء ولنوضح مثالا لذلڪ 

فقد يكسر الطفل لعبة أخته بطريق الخطاً فإذا ما واجهته انكر وقوع 
الحادثة بأكملها ومن المحتمل ان تفضبى لكذبه أكثر من غضبك لكسر اللعبة 
تفسها ومن المحتمل أيضا أن تقسي عليه حتى يمترف ومن الخطا ي مثل هذه 
الحالات أن تمارسي آي قسوة على الطفل لأن ذلك لن يساعده على الاعتراف 
بأاخطانه. 

اما إذا أردت أن يعترف الطفل بأخطائه قيجب عندئذ أن تسهلي عليه هذه 
المهمة يمكن أن تقولي له مثلا " هذه اللعبة مكسورة... ترى مادا حدث لها + " 

مثل هذه العبارة غالبا ما تساعد الطفل على أن يقول ' انا كسرتها.. إني 
آسف " وذلك بدلا من أن توجهيه له مثل هذه العيارة " أنت كسرت هذه اللعبة 
اليس ذلك أيها الشقي المهمل "٩‏ 

وعند ما یعترف طفلڪ بقیامه بفعل ما فعلیڪ أن تتأڪدي من انڪ ا 
تبالغين 4 غضبڪ آو مقابڪ له فٳنڪ لو ڪنت خاضبة آثناء ڏلڪ فلن بجر 
على (خبارك المرة القادمة. 

وقد يدفع الطضل إلى الكذب شيء آخر غير الخوف فقد تكون لديه رغبة 
شديدة 2 حدوث شيء فيتصور انه قد حدث بالفعل مثلا : الطفل الذي يعاني من 
غيره شديدة من اخته الصخرى قد تدفعه نزعاته العدوانية الطبيعية 4 مثل هذه 
الحالة إلى تصور أن ضررا بليخا حصل لها لمجرد أنها وقعت وهي تجري مثلا 
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هندئذ قد يجري اليك طفتك وهو يحمل معه قصة خيالية آن أخته قد جرحت 
جرجحا بليخا وسال دميا... وأخمي عليها... اثخ. 

عندما تكثشفين مثل هذه المیالغات لا تعاقبي طفلڪ آو تصفيه بالکذب بل 
بكفي أن تقولي له " آنت تخاف عليها إلى هذا الحد...؟ الحمد لله... إنها لم تصب 
بالشكل الذي وصفته... كانت مجرد سقَطة بسيطة... والآن تحال ساعدني على 
تنظيف مكان الإصابة وتطهيره " ان أهم شيء بل مثل هذه الحالات هو أن نساهد 
الطفل على أن بكون واقعيا وان نعالج الدافع الأساسي للمبالغة وهو الفيرة. 
5-السرقة: 

وائناء مرحلة ما فيل المدرسة أيضا نجد أن مفهوم حقوق الملكية للطفل 
شيء صبهم وضامض. فداخل الأسرة الواحدة هناك العديد من الأشياء التي 
يشترك 2 امتلاكها جميع أفراد الأسرة بينما هناك بمض الأشياء يمتلكها 
أشخاص معينون من الأسرة ولكن يمكن لباقي آفراد الأسرة استعارتها. وهنا 
الأشياء التي تخص مالكها فقط وتعد ملكية خاصة كذلك هشاك تعقيدات 
أخرى متشابهة خارج نطاق الأسرة. 

ومن وجهة نظر الطفل نجد أن الطفل قد يرى أن من المسلم الاحتفاظ بكرة 
صغيرة وجدها سے الحديقة بينما من الخطأ الاحتفاظ بنقود وجدها. 

وقد يرى انه ليس مناك خطأ 4 آن يحضر بعض الألوان من الحضانة إلى 
المئزل ولكن من الخطاً إحضار قطعة من الصلصال. 

إن طفدڪ ليس لديه المغهوم الحقيقي عن المال فإن الطفل الذي يجمع 
الأشياء الخاصة بالآخرين ويخبئها بے أحد الأدراج قد يكون لديه مشامكل 
عاطفية - وهو هنا ويطريةة رمزية- يحاول أن يأخذ شيئا يشعر داخليا انه 


محروم منه حب أو عطف أو انتماء فبد لا من آن تفضبي منه وتشعري بالأسى 
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وتجمليه يشعربالخزي حاولي آن توفري له ما یحتاجه ویفتقده ؟ وإذا لم 
تستطيعي مساعدته وإذا استمر هو ي السرقة فكوني متفهمة واطلبي مساعدة 
أحد الاخصاثيين كي يساهدك على رؤية المشكلة بهدوء وحلها بشكل سليم. 

6- لا تقلقي من مسالة العبث بالأعضاء التناسلية: 


عند نهاية العام الأول يبدا الطفل 2 التعرف على أمضاكه التناسلية بنفس 


الطريقة التى تحرف بها فيما سبق على أصابعه ويديه فقد تقوم الطفلة " أو 
أشناء 


الطضل " التي تبلغ من عمرها ماما ونصفا باستكشاف أعضالها التناسلية 
جلوسها على الوعاء المخصص للتبول فلا داعي للقلق بأن هذا التصرف سوف 
يؤدې إلى عادة سيئةء 4 هذه الحالة يمکنڪ ان تڄنبي اتتباه طفلتڪ او طفاڪ 
إلى شيء آخر مثل إمطائها لعبة مثلا - ومن الأفضل ألا تعلقي أو تعطيها ذفكرة 
أنها سيئة أو أن اعضائها التناسلية تمثل شيئا قذرا أو سيثا بل اعلمي واعملي 
بالآتي : 

يجب أن تساعدي طفلك على الشعور بتقيل جميع أجزاء جسمه --لأنه إذا 
شعر بالخوف من أي جزء من اجزاء جسمه أو رهه فإن لڪ سوف يجعله 
يركز اهتمامه مليه ويجذب انتباهه إليه وقد بؤدي ذلك إلى تتائج سيئة 4 
المستقبل. 

إذا حاولت منع طفلتڪ آو طفلڪ من ذلك بضريها على يدها أو تهرها 
فإن لك سوف يجعلها تصمم ملى مزاولة هذا الفعل. 

عند باسوغ الطفل ثلاث نوات صن العصر فبإن قيامه بالمبث بأمضاثه 
التناسلية يرجع إلى شعوره بالرغبة 4 ذلك. 

فالأطفال برن ثلاث وست سنوات ينون ويكبرون ب4 جميع الجوانب 
وبيدعون بالشعور بالعاطفة الحميمة تحو الآشخاص القريبين منهم وخاصة 
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الوالدين وذلك انه 2 هذه الفترة من العمريوجد حب الجنس الآخر لدى 
الأطفال ويعد هذا ظاهرة طبيعية لتمو الطفل. 

فلو أتك نظرت إلى هذا النوضوع من هذا المنطلق قسوف تشعرين بان هذا 
نمو طبيعي وأنه شيء يبحدث لجميع الأطفال. 

فإن كان طفلك غير مشغول بهنه العملية بصورة عامة فلا داعي 

بحض الأطفال يقومون بهذه العملية نتيجة لقلقهم وقد يكون السبب به 
الفقلق هو تفكير الطفل ب4 السبب وراء اختلاف الطفل عن الطفلة أو قلقه من أن 
شيدا سوف يحدث لأعضائه التتاسلية. 

ي هذه الحالة ينبغي آلا تخبري طفلڪ باته سوف يجرح نضسه لان ڏلڪ 
سوف يجمل الأمور اسوا. 

ڪلڪ ٳدا قمت بتهديد طفلڪ بحرماته من حبڪ به وباته طفل سيء 
فإن ذلك سوف يضيف إلى هخاوفه. 

الأسلوب الحكيم هو أن تحاولي ابعاد المخاوف عن الطفل بمجرد شحورك 
ببدايتها وإذا قام طفل بمشل هذا الفعل أمام بعض الأشخاص أو أمامكڪ 
قيمکنڪ أن تحولي انتباه إلى ثنيء آخر دون آن توبخیه أو تقومي بمماقبته. 

بعد بلوغ طفلك السادسة من عمره 

2 الفتر ين السادسة وحتى البلوغ بيدو أن الطفل ييل مجهودا للحد من 
شعوره بالعبٹ بالأعضاء التناسلية - ففي هذه السن يكون ندى الطفل الأفكاربان 
مثل هتا الفحل لا يصح ومن الخطأ ممارسته سواء أخبره واللداه بهذا آم لم 
يخبراه ~ ففي هذه الفترة يصبح ضمير الطفل فويا وكن هذا لا يعني أن الطضل 
قد امتنع نهائيا عن ممارسة هذا وهذا شيء طبيعي. 


ئو 


قد يكون العبث بالأعضاء التناسلية إشارة إلى قلق الطفل بل آي مرحلة من 
مراحل عمره وے هذه الحالة يجب عليڪ البحث عن السبب وراء شحور طفلڪ 
بالقلق. 

فقد يكون الطفل قلقا مرض آمه وأبيه أو لترك احد والديه -آو لشموره 
بالوحدة وعدم قدرته على عمل صداقات مع الأطفال الآخرين... أو لأي سبب آخر. 

بحض علماء النفس يرون أن العبث بالأعضاء التناسلية لا يسبب آي اضرار 
صحية او نفسية الطفل؛ ولهذا لا يرون آن هناك ضرورة نع الظفل حتى # نسبب 
له خوفا أو شعورا بالذنب وڪل ما علينا هو أن نحاول أن تشغل وقته باي شيء 
آخر حت يتعود أن يواجه مشاكله بطريقة أكثر إيجابية. 

التهديد والتخويف ضباران بالطفل فلا تحاولي أن تقولي آشياء شير 
حقبقية سن اجل أن يقالع صن هنه العادة. مثالا بمض الأآباء والأمهات يقولون 
لأطفالهم أن العبث بالأعضاء التناسلية بسبب الجنون أو يجملهم أشرارا وان مشل 
هذا التهديد والثخويف سوف يخلق مخاوف عميقة لدى الطضل وقد يشوه لديه 
العلاقة الجنسية 4 امستقبل ويجعله يخاف أي شيء له علاقة بالجئس. 


إذا استمر طفلك ب ممارسة هده العادة فهذا يعني أن لديه مشكلة وان هذا 
ما هو إلا عرض لشكلة كبيرة ويجب مساعدته باستشارة متخصص. 
7- نويات القضب» 

من المظاهر الشائعة هتد أطفال هذه المرحاسة ثوبسات الفضب ويؤكد 
المختصون أن هذه النوبات شيء عام ملبيعي عند جميع الأطفال 2 هذه الفترة. 
ولا تمتبر هذه التويات ذات صفة مرضية إلا حينما تكون عئيفة جدا ومتكررة 


بشكل زائد وتأخذ فترة طويلة نسببا. 


ا 


وإالذي يجعل مسن هته النويات شيتا طبيعيا ي هذه المرحلة وخاصة 2 
بدايتها ظروف تتعلق بطبيعة الطضل من تاحية وبعلاقته بأبوية من تاحية آخرى. 

أما من ناحية الطفل فيمكن أن نلخص تلك الظروف بل هبارة هامة وهي 
أن الطضل ي هذه المرحدة تدفعه للفحل دوافع بدائية قوية دون أن يكون قد تعلم 
بعد كيف يتحكم فيها وي مشل هده الظروف تزداد حساسية الطفل لكل ما 
يعوقه عن إشباع حاجاتهء ولذلك هإن أبسط المواقف يمكن أن تثير لدى الطفل 
ذوبات الفضب» فطضل السنتين الذي يعحجز عن الوصول إلى الخزانة العالية 
للحصول على الحلوى التي يريدها والذي قد لا يستطيع أن يعبر عن ذلك 
بالكلمات أو الذي قد لا تكون أمه على درجة كافية من الحساسية لإدراك ما يريد 
مشل هذا الطضل يواجه موقغا لا قبل له بتحمله. 

ولذا یکون هذا الطفل غير قادر ~ بحد - على ضبط انفعالاته. لذلڪ فان 
الاستجابة امياشرة لهذا الموقف هي توبة ممن الخضب الشديد وامثلة هذه المواقف 
كثيرة فحتى ما يبدو للكبير انه شيء تافهء مغل رغبة الطفل 2 أن يقدم له هو 
الطعام أو وقبل أي فرد خر على المائدة أو رغبته # أن يتناولا الطعام هو بتفسه 
أو ان يتح الباب بنفسه آو ما إلى ذلك قد يممل باستمرار على خلق التوتر بين 
الطفل وأبوية واذا لم يتفهم الوالدان حقيقة مشاعر الطفل 4 هذه المواقف فقد 
يزیدان الطين بله. 

والواقع انه مها حاول الأبوان أن يفهما الظروف التي تعرض الطفل للضيق 
ومهها أخذا على ماتقهما أن يساعداه على الاستقلال وعلى محاولة القيام 
باعمال جديدة وعلى التعبير هن رغباته يظل من الصعب عليهما أن يتقبلا منه 
الخضب والعدوانية. 
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ولا شڪ آتهما يواجهان مندئٽ بواجب تريوي هام وهو ڪيف يحولان هده 
المشاعر العدوإنية من الطفل إلى قنوات أكثر تقبلا ومكيف يساعدانه على ضبط 
النفس والحقاتق المهمة 4 هذه الصدد هي : 

إن الحقاب قد يؤدي إلى عكس المطلوب»بل أن آي محاولات لإسكات الطفل 4 
آثناء التوية لا جدوى منها وقد تطيل مدة النوبة ذلك آن الطفل بل اثثاء الئوبة 
¥ یکون مستعدا للاقتناع بل حتی ولا للاستماع. 

ثم أن الصراخ 2 وجه الطفل أو ضريه بغرض إسكاته زيادة على اته لا يفيد 
أيضاء فإنه يجعل من الوالدين قدوة سيئة يكن أن يتعلم منها عكس ماهو 
مطلوب تماما. 

أن ما يييضعه الوالدان صن قيود على حركة الطفل وتصرفاته وانفعاله 
وكا لك التنافس الذي قد يحدث بين الإخوة وتفضيل بحضهم ملى بعض وغير 
دل من الظروف المنزلية التي تعوق الطفل بالفعل من إشباع حاجاته الأساسية 
هي بحض الأسباب التي تؤدي إلى وقوع الطضل 2 حالة التوتر التي قد تقوده إلى 
نويات الخضسب. 

ويشصح المختصون إن بستجيب الكبار لنوبات الخضب من الأطضال بأن 
يظلوا هادثين بقدر الإمكان» وبأن يقتربوا من الطفل ويتحدثوا إليه بصوت رقيق 
تام مما یمکن ان یگون له آثره ج تهدئته» ومن الممكن أيضا! أن يحمل الطضل 
بحزم وحنان ب نفس الوقت ويوضع 4 حجرة أخرى ويترك هناك حتى تنتهي 
النوبةء ولا يتخذ هذا الإجراء على سبيل العقاب ولكن ببساطة لأنه لا يمكن اتخاد 
أي إجسراء آخر كما انه لا يجوز مواجهة نويات الفضب أو العقابه كذ لڪ لا 


يجوز آن يسمح للطفل بالحضور على أي مطلب عن طريق نويات الفضب 
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فالنوبات التي تهر دون مكافآة تميل إلى آن تزول تدريجيا والهم هو أن يطيل الآباء 
صبرهم وسوف بصلون هم 2 النهاية إلى نتيجة محفق 2 هذا الصدد. 
8-العدوان: 

هناك أشكال عديدة للتعبير عن هذه الرغبات الحدواتية عند أطفال هذه 
المرحلة فأطفال الثانية والثالئة مثلا تكثر لديهم توبات الغضب حيث يدفعون 
الآخرين ويرفسونهم ويضريوتهم بأيديهم 4 أثناء هده النوبات أما الأطضال 
الأكبر سنا أي به سن الرابعة والخامسة فإتهم يستخدمون العدوان التدني 
واللفظي معا دون وجود نوبات حادة من الفضب كما كان الحال ب الضترة 
السابقة ذلك فإنهم يميلون إلى الحصول على لحب الأخرين وممتلاڪاتهم 
الأخرى وغالبا ما بكون هذا العدوان هلى من هم أصغرسنا. 

ويساعد على نمو السدوك العدواني عند الطضل طريقة الوالدين 
فالأطفال الذين لا يتلقون إلا القليل من الحب والاهتمام والذين دائما مسا 
ينتقدون ويحنفون هؤلاء الأطفال يكونون أميل إلى العدوان .4 علاقاتهم بغيرهم 
بل أكثر من ذلك فإن هناك من الأدلة ما يرهن على أن عقاب الوالدين للعدوان 
ا يؤدي إلى اقتلاعه أو التقليل مته إذ يبدو أن الوالد الذي يستخدم الحقاب 
التدني إنما يجحل من نفسه قدوة او تموذجا مدواتيا يقلده الطفل. 


ليس هذا فقط بل أن الوالد قد يجعل من نفسه تموذجا مدواتيا يحتذي 
امام الطفل أيضا إذا كان سلوكه هو شخصا أميل إلى المدوان فلا غرابة إذا 
رأيثا أن الطفل الذي أيضا إذا كان سلوكه هو شخصيا أميل إلى العدوان فلا 
غرابة إذا رأينا آن الطفل الذي يشاهد أباه يحطم كل شيء حوله عتدما ينتابه 


الخضب يقوم هو أيضا بتقليد هذا السلوك العدواتي. 


وإذا نجج الطفل ج استخذام العنف للحصول على ما يريد بناء على ما 
يراه عن آن هذه هي الطريقة التي يتبعها الآخرون سواء ضده أو ضد بعضهم 
البحعض قإن هذا الطضل يكون بعد ذلك أميل إلي إيذاء الأطفال الآخرين عن عمد 
وقد يصاحب عدوانه ارتقاع الصوت أو التهديد بالحركات لإثارة الخوف. 

كذلك قد يساعد على زيادة السلوك العدواني 4 جماعة ممن الأطفال 
عندما يكونون مكدسين 4 مكان ضيق للعب وقد يحدث ذلك سواء 4 المئزل آو 
هند أطفال الروضة حيث يزداد الضرب والصياح والدفع والمعاكسة ذلك أنهم 2 
مثل هذه المواقف يتعرضون بدرجة أكبر لعدم سهولة الحركة والتداخل فيما 
بينهم والإعاقة لحركة بعضهم البعض وهكذا. 

لهذا ڪاله هقل ان تومي طفلڪ من عدواته عليڪ ولا ان تحاولي 
الوصول إلى السبب وراء هذا الحدوان فعندما تلاحظين أن طفلك بدأ 2 إتباع 
السلوك العدواتي فلا تبدئي بعقابه لأن ڏلڪ سوف يزيد من سلوڪه العدواني 
وبدلا من مقابه اظهري له عدم موافقتڪ على هذا التصرف. 

أكدي له أن بل حالة تغبيره لهذا السلوك سوف تكافئشه ونضذي ذلك 
بالضعل. 

وضحي له انه مهما كانت الظروف لا ينبغي أن يؤذي أي شخص آخر 
متعمدا وان عليه الاعتذار صن أي فعل أو حادث يصدر منه ويتسبب ‏ إيذاء أو 
إيلام اي طفل آخر. 

وعلى انه يجب أن تتذكري ب نفس الوقت أن هته النصيحة لن تكون 
مجدية أو ذات اثر ما لم يتبعها جميع أفراد الأسرة ويطبقوها فعليا أمام الطفل. 

وضحي للطفل أن له الحق 2 استخدام جسمه ليعبر عن مشاعره ولكن 


ليس من حقه استخدام جسمه ب4 إلحاق الأذى بآي شخص آخر. 


= 


خذي ٻيدي طفلڪ المعتدي ووجهي له بعض العبارات مشل عرف انڪ 
غاضب ولكننا لا نؤذي التاس لأن الإيتاء كالضرب أو العض آو غيره شيء يؤلم 
وأنت لا ڌريد آن يؤلڪ احد٬‏ وڪٽ لڪ يجب آلا تلم آحد. 

تذكري انك اكير حجما وأكئثر قوة من الطضل ولذلڪ فليس من 
الضروري بالمنسبة لك آن تؤذيه لكي تمنعيه من إيذاء أو ضرب الغير - يكي أن 
تمنعيه وتبحثي من طريفة أخرى يستطيع بها أن يمتص غضبه. 

وضحي للطفل انڪ لو تستتكرين شعوره بالخضب ولکنڪ تستنكرين 
بشدة الطريقة المؤلة التي يتبعها للتعبير عن هضبه. 
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الكذب لدى الأطضال 
من أبرز ما يزعج الوالدين هو ملاحظة الكذب على آبنائهم وذلڪك 1أ 
للصدق من آهمية كبيرة. 
ماذا الكذب ٩‏ 
معظم الأطفال يكذبون بين وقت وأخرولسلوك الكذب أسباب كثيرة منها: 
[ - الطضل يستخدم الكذب الاستكشابة كوسيلة تمرف من خلالها 
علی ما یمکن ان یحدث(لقد اخذ صديقي نقوداً صن محفظة والده 
دون علمه). 


2 - قد يتعمد الكذب كي ينجو من العقوبة. 

3 ميل الطفل للتضخيم واميالغة بغرض التياهي. 

4~ عدم القدرة على التفريق بين الحقيقة والخيال: لاسيها £ حق طلفل 
ما قبل المدرسة. 

ماذا تصتع ؟ 

1 - التزام الهدوء : إذ لا يحسن أن تكره الأطفال على قول الحقيقة لأن 
مثل هذه الطريقة تجير الطضل على الكذب مرة أخرى لينجو من 
الموقف. 

2 - واجه الطفل بطريقة إيجابية : بمعئى ¥ تطلق لفظ (أئت كاذب) أو 
تنقد الطضلء لأن مثل هذا الأسلوب يدفع الطفل إلى الانتقام» ويقلل 
من التقدیر ولکن بدلا من ذلك تقول بكل هدوء : أنا أعرف آن الذي 


تقول غير صحيح» والكذب غير مفيد» ودعنا ننظر ج الموضوع. 
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3 - حاول معرفة أسباب الكذب :فإذا كان الطفل يدعي التفوق 4 مادة 
هوا بعاتي من صعويتها تستطيع آن تستجيب لمثل هذا 
التوع من الكذب بالعيارة التالية : ری انڪ تبذل جهداً كبيرا بط 
هده المادة وهي صعبة علیڪ إذا أحببت تستطيع آن تقضي وقت 
طول 4ے مذاڪرتها. 


4 - استخدم اسلوب التأديب امنا نبغي آن يصرف الأبناء شيئين 


وهما ؛ آنتا تفخر بهم إذا أخبرونا الصدق. وا الشيء الثاني أن الكذب 
يترتب عليه مضاعفة الحقوبة. 

5 -القدوة والمكاهأة على الصدق : بمعشى أن يلاحظ الطفل الصدق 2 
تعامل والمديه محه ومع الآخرين. 


هل يتحداك طفلکڪ دائماً ٩‏ 


هل يتحداك طفلڪ باستمرار لدرجة انڪ تشمرين بانڪ 


چن 
عقال ك٩‏ اقرئي هذا الموضوع لتر أڪشر عن طرق للتعامل مع مشل هذه 
الشخصية. 
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إن التعامل مع طفلك يعتبر تحدياً يومياء ورم انه تحدى إيجابي, إلا ند 
لازال تحدياً؛ بض الأطفال أكشر تحدياً من غيرهم واقل استجابة لإتباع 
القواعد. هؤلاء الآطغال الذين يطلق عليهم د. بيل سيرز - طبيب الأطضال 
المحروف ومؤلف للعديد من الكتب الخاصة برعاية الطفل: "أطغال صعبة الطباع" 
أو "اطضال كثيري الاحتياجات" يقول د. بيل أن الحياة مع هذه النوعية مسن 
الأطفال وتربيتهم يعتبر تحدى» لكن المطمئن 2 الأسر أنه إذا اكتشف الأبوان 
مبكراً الخصال الصعبة ب4 طفلهما وملا على توجيهها بعقلانية بشكل سليم 
فقد تصبح هذه الخصال الصبعبة التي تضع الطفل 4 مشاكل 4 الوقت الحالي 
نافعة لد فيما بعد إن كل طفل يأخذ من أبويه ويعطيهما لکن الحال پكون 3 
أضعاف أكثر مع هذه النومية من الأطفال 

قول د. بيسل: "طباع طفلك هي سلوكه الشخصي وهي التي تضسر 
تصرفاتهء وليس هناك طباع "جبدة" او طباع "سيئة" لكنها فقط طباع بعض 
اتطباع تمثل تحدياً للآباء أكشر من غيرهاء ولكن اسلوب تربية هؤلاء الأطفال 
بمكن أن يحدد ما إذا كانت هذه الطباع الصعبة ستكون ب4 النهاية إضافة للطفل 
ام ضرر له" وليس معنى ان الطفل كثير الاحتياجات أنه سيأخذ دافما والأبوين 
سيعطيان دائماء فالاهتمام برماية الطضل كثير الاحتياجات يجعله فيما بعد 
شخصاً معطاءٌ لأن الإنسان ڪلما أعطی اكثر كلما أخذ إڪثر؛ مندما تمتحان 
طفلكما التربية التي تناسب متطلباته الخاصة, ستكتسبان مهارات لم تكن 
لدیکما من قبل ڪما أنكما ستکسبان طفلاً مطيعاء انتما لا تستطيعان اختيار 
طباع أو قدرات طفلكماء لكن 3 استطاعتكما اختيار الأسلوب الذي تشبعان به 
احتباجاته؛ بهذه الطريغة ستثريان حياتكما وحياة طفلكما. بعض النقاط التي 
يجب أن تضعاها 2 الاعتبار: 
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+ التنوام بن الطفل ووالديه : 

إن مدى اتسجام العلاقة بين الطفل ووالديه هو الذي يحدد احتمال حدوث 
آو عدم حدوث مشاكل به تربية الطفل فيما بعد» بعض الكآباء يعطون الطفل 
بشكل تلقاني كم الحطاء الذي يحتاجه» بيتما قد لا يجد البعض الأخر لديه 
القدرة على العحطاء التلقائي لاحتياجات أطفا لهم فقدرتهم على العطاء لازالت 
تحتاج لوقت لكي تنضج عندما تكون احتياجات الطفل مناسبة لستوى عطاء 
الأبوينء يقل احتصال حدوث مشاكل 2 التربية وإذا حدئت: يكون حلها أسهل 
الأب أو الأم لطفل مطيع واللذان يتسم سلوكهما بالسيطرة يجب أن يعرفا اهما 
لا يجب آن يحاولا جعل الطفل بالشخصية التي يتمنياتها هماء ولكن الشخصية 
التي تناسب طباعه هو الآباء النذين يتسمون بالتساهل ولديهم طفل قوى 
الشخصية ومسيططلرء يجب آن يتذكروا انهم هم الكبارويجب أن پتصرفوا من هدا 
امنطلق. 
٭ارتبطا بطفلکها: 

احرصا هلى الارتبساط بطفلكماء إن طبيعة الطفل شير الاحتياجات 
تجعله لا يرغب ي إطاعة التوجيهات واعتبارها تحدياً لهء المدف من التربية هو 
أن يساهد الأبوان هذا الطقل على أن يكون راغباً 2 الطامة من أجل مصلحته 
ومصلحة أبويه؛ الطفل المرتبط بأبويه يكون حريصاً على إسعادهماء فغالباً ما 
يڪون آمڪٽر طاعة تهماء وبدون هذا الارتباط لا يكون لدى الطضل أي سبب لطامة 
والديه. 

+ لا تركزا على الجوانب السلبية بل على الجوانب الإيجابية. 

# حددا المشاكل السلوكية 2 شخصية طفلكما والتي تحتاج لتهذيبه 

لكن لا تركزا على الجوانب السلبية ‡ شخصية الطفل لأن ذلڪ 
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غالبا ما سيزيد من ردود أقعاله السلبية اقضيا وقتاً آكثر 2 تقدير 
الجوانب الإيجابية 2 شخصيته بدلا من التعليق على الأشياء 
السلبية فيه 


٭لاتزیدا الأمورسوءاً: 

الأطفال صعبة الطباع يعتادون على الانتقاد والعقابه ويصبح ذلك أمراً 
عاديا بالنسبة لهم؛ هذا الأسلوب لا يحسن من سلوڪهم بل قد يجعله اسوا. يقول 
د. بیل آنکما عندما تبدءان 4 التركيز على الجوانب الإيجابية بے طفلكما 
والتوقف عن التعليق على الجوانب السلبية: ستسير الأمور بينكما ويبن طفلكما 
ہشکل آفضل. عند الحديث عن طفلكماء حاولا استخدام التعليقات الإيجابية مثل 
"موهوب"؛ "جميل“ و"حساس" تحكما 4 مشاهر الخضب: 

الإلحاح» الصراخ, والتعثيف كلها أشياء تزيد من السلوك الضاد للطفل 
صعب الطباع» العقاب المؤذى وخاصة الضري» يجمل الطقل أصعب بسبب شعوره 
بالغضب والخوف متکما لا تضريا طفلکما او توجها له ڪلاماً جارحا فذلڪ 
سیقلل من شان طفلکما وسن شآنكما ايضاء وید لأ من أن يطيحكما طفلكها عن 
رغبة سیطیعکها عن خوف؛ علی سبیل المشال؛ إذا طلبت من طفلڪ - كير 
الاحتياجات - أن ينظف غرفته: سيعتبر ذلڪ تحدياً لهء وڪلما زاد مقابڪ له 
کالما زادت صدم رغبته ب طاعتڪ والطفل الصمب إذا ڪان يغضب ڪيراء 
فستکون لديكما مشكلة: الأساليب التغليدية ب4 العقاب مثشل طريفة 'الوقمت 
المستقطع' أو الحرمان من بعض الامتيازات نادراً ما تفيد 4 هذه الحالة. 

إن جدوى اسلوب التربية أو عدم جدواه كثيراً ما يتوقف على ڪبفية 
تطبيقه. اسلوب العقاب عن طريق الحرمان من الامتيازات إذا صاحبه عضب او 
انتقام سيكون له تأثير سيء على الطفل: آما إذا تبع نفس اسلوب العقاب من 


ا 


رغبة مخلصة 4 توجيه سلوك الطقل من أجل صالحهء ستصلان لهدقكما. يجب 
الا تركز التربية فقط على تجنب الغضبه بل أيضاً مساعدة الطفل على تعلم 
أساليب التنفيس هن مشاهره السلبية. 

#التهديدات لا تجدي: لا تهددا الطفل صعب الطباع فهو يطيع فقط لأنه 
هو يريد آن يطيع. يجب أن تكون طامته لكما تابعة عن اختياره؛ الطقل صعب 
الطباع لا يحب أن يشعر بانه مجبر» والتهديد يحول دون اختياره لأن يكون 
مطيعاء إن تربية الطفل صعب الطباع تعتمد على كيفية إقناعهء لذلك فمن 
افيد أن تدرسا طفلكما جيداً لكي تستطيعا التعامل مع طبيعته على حسب كل 
موقضفه يقول د. بيل آنه من الأفضل أن تقولي للطفل الذي يحب تحمل المسئولية 
'ساحملڪ انت مسئولية تنظيف خرفتڪ" ٳذا قلت له متى وڪيف يفعل ذڏلڪ 
غالباً ما سيرفض الأمر كله اما بالنسبة للطفل النشيط المتحرك يمكنك ان 
تقولي له 'سأری إن ڪنت ستستطیيع تنظيف غرفتڪ قبل أن تاتى العقارب ملى 
السامة السادسة - على سبيل المثال" وحولي الموضوع إلى لحبة. 

أما بالنسبة للطفل المنظم يمكتك استخدام شعوره بالواجب وحبه به 
النظام بقول؛ هذه الغرفة غير مرتبة» أرجو أن ترتبها" أما بالنسبة للطضل 
البطيء التراخيء اعطيه وقتاً كڪافياً لكي يكون مستعداً لفكرة القيام بالمهمة. 
فيمكنك أن تقولي لهء "نظف غرفتك قبل حلول المساء" يجب أن يتم التعامل 
مع كل طفل على حسب طباعة وهو أمريحتاج الكثير من الذكاء والطاقة لكن 
على المدی الطویل» ستنجحین 4 أن يبصبح طفلڪ متعاوناً. 
ساعدا طفلکما على [خراج طاقته : 

الطفل كثير الاحتياجات يحتاج لإخراج طاقته الزإئدة ومشاعره الفياضة 
عن طريق ممارسة الرياضة أو أي نشاط بدني» أمطيا له الكثير من الفرص 


B= 


لممارسة الالعاب البدتية خارج البيت إن أمكنء شجعاه على توجيه طاقته ب 
ريكسوب العجل آو الجري» أما إذا كنتم لا تشتطيعون الخروج أديرا بعسض 
الموسيقى واتركاه يرقص ويتحرك هنا وهناك - أي طريقة تساهده على إخراج 
طاقته الزاندة 
+ ساهدا طفلكما على النجاح: 

حاولا التعرف على مواهب طفاكما ورغباته وساعداه على النجاح» شجعاه 
على تعلم مهارات أو ممارسة هواية مشل العزف على آلة معينة؛ ممارسة لعبة 
رياضية محينة. أو الإبداع # الرسم والفنون, أيضاً لا تضعاه .2 مواقف لا يستطيع 
التعامل معهاء على سبيل المثالء إذا كانت المطاعم تمثل له رهبة؛ حاولا تأجيل 
اخده زلی المطاهم حتی پکبر قذیلاً. 
أحسنا التعامل مع المواقف: 

الأطفال صعبة الطباع كثيراً ما يزعجون آباءهم ويسيلون اختيار الوقت 
الئاسب حاولي تجنب ڏلڪ من البداية ذا ڪان طفلڪ يسيب ٽڪ دائما 
إزعاجاً عند إجراء مكالماتك التليفونية على سبيل المثال؛ حاولي شغله او ېضیام 
كرتون أو بقراءة كتاب» أو قومي بعمل مكاماتك التليفونية هندما لا يكون 
طفلڪ موجودا 2 المکان 

توجد أم كاملة فكلنا نخطئء إن التوازن اليومي الذي يجب أن تقوم به 
الآم من رهاية البيت» الاستجابة لطلبات الزوج» وتريبة الأطفال» قد يمشل للأم 
عدا ثقياد وٳذا ڪنت فوق ڪل ذلڪ تعمدين» فتحليك بالصبر اللازم لتربية 
أطفالڪ يكون أمراً اثر صعوبة لکن سريعاً سيكبر اطفالنا ويشارڪون 2 
المجتمع» وسیتزوجون؛ ویصبحون هم أنفضسهم آباء أو آمهات. ألا يستحق ڪل 
ذلك أن نبذل أقصى جهدنا لمتحهم أفضل رعاية ممكنة؟ بإعطاء طفلڪ مڪل 


وق 


الرماية اللازمة مبكراء ستكتسبين مهارات لم تكن لديك من قبل وستخرجين 
أفضل ما فيڪ وأفضل ما بي طقلك. 
طفلك عنيد 

ٳذا ڪئت تشعرين آن هناك صراع دائم بين رغباتڪ ورغبات طفلڪء اليڪ 
التصائح التالية: 

أنت ل زيارة إحدى صدبقاتك لتشريي محها فنجاناً من القهوة وطفاكڪ 
یلعب مع طفلها چ آمان بعد قایل تنظرین بے ساعتڪ وتجدين ان الوقت قد 
حان للرحيل؛ ولكن مندما تعلنين ذلك لطفلك يرفض بشدة الرحيل وينفجر 
4 نوية من الفضبه ويتوسل إليك 2 البقاء ليبعض الوقت تعطينه خمس دقائق 
أخري ولكن مندما تمر الخمس دقائق تجدينه يفعل نفس الشيء. 

رغم أن معظمنا يمر بمواقف مشابهة مع أطفالنا حينث يحدث صراع بين 
رغباتنا ورغباتهم» إلا اننا لا نتمتع جميعاً بمهارة التفلب الى تلك المواقفء 
بالطبع نحن جميعاً نتمنى ان يتمتع اطفالنا باخلاق طببة وأن يتعلموا الفرق 
بين الصواب والخطا: ولكن ليس ذلك دالماً سهلء خاصةٌ إذا كان الطفل عنيد 
ويقابل كل ما تقولينه بكلمة "لا" لا شك أن التعامنل مع الطضل العنيد شيء 
صعب وأحيانا ينفذ صبرك قبل آن ينفذ صبره هو» ولكن هناك طرق فعالة 
للتعاصل مع العند حتی يکون بيتك مكاناً هادا بدلا من ان يصبح ميداناً 
للمعارلي! 

هل من الطبيعي آن يكون طفلي عتيداً بهذا الشكله 

إن الحند صفة طبيعية جداً 2 الأطفال, السيدة جوانة الخياط - حاصلة 
على بكاتوريوس علم تفس أطفال من جامحة بوسطن ورئيسة المعلمين السابقة 
بحضانة مستشفى الأطضال ببوسطن» والتي قامت بتصميم المنهج الدراسي 
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للأطفال ورصد تموهم الأكاديمي» البدتي» العقليء والاجتماهي تقول: "سكل 
طفل عنيد إلى حد معين لأن من طبيعة الطفل أن يختبر البيئة المحيطة به لكي 
يعرف مداه لكن الأطفال لا يعرقون حدودهم ومن مهمة الأبوين أن يضعا لهم 
هذد الحدود". 

تشرح د. نادية شريف - عميد سابق لكلية رياض الأطفال وأستاذ 4 معهد 
الدراسات التربوية بجامعة القاهرة -آن الطفل منذ صغر سنه يكتشف أنه 
شخصية مستقلة وله القسدرة الذاتية على التفكير واتخاذ القرارات لتضسه: 
وكذلك القدرة على الاعتراض على أي شيء لا يعجبهء تقول د. نادية: "يبدأ 
ذلك عندما يبدأ الطفل ب اكتشاف العالم من حوله ويقابل ڪيا بعبارات 
مثل "لا لا تفصل ذلك" أو "لإ تلمس هذا": عندئن يبدا الطفل ب الاعتراض 
ویحاول آن بفحل ما یریده بغض النظر عما یقوله ابوه هتا يبدا دور الأبوين .4 
تهدذيب طفلهماء فکلما ڪان ذلڪ مبکراً ڪلما ڪان أفضل". 

ماهو الحل؟ 

تتضق الخبيرتان على أن التربية الفعالة هي أفضل طريقة للتعامل مع 
المند ومنعه» تؤكد د. نادية أن اول قاعدة من قواعد التربية هي الثبات هلى المبدا 
عند تعامسنڪ مع الطفل» هذا يعنى ان تتفقي اتت وزوجڪ مسبقا على ما هو 
مسموح به وما هو غير مسموح به لطفلكما وماذا تفعلان إذا تعدى طفلكما 
الحدود الموضبوعة لنه» قلا تقيلي شيء يرفضه زوجڪ والعکس صحيح . أيضاً ¥ 
تتفاضى هن شيء فعله طفلڪ اليوم شم تعاقبيشه على الفعل نفسه 2 اليوم 
التالي. 

الضاعدة الثانية هي أن تكوني هادنة ولكن حاسمة 4 نفس الوقت عشدما 


یمند طقلڪ ذا يقت هده القواعد فسيفهم طفاڪ حدوده جيدا. 


کو 


تقترح السيدة جوانة ايضاً قائلة: "إن إدخال روتين معين 4 حياة طفلڪ 
سيفلل من المواقف التي يحدث فيها الصدام بينكما وسيساعده ذلك على محرفة 
ماهو متوقع منه" فكرة جيدة أن تحددي مواعيد للطعام الاستحمام النوم 
والأشياء الأخرى التي تعتبرينها هامة. 

تضيف السيدة جوانة قائلة: "يجب أن تضعي ب اعتبارك انه تماما مثلما 
تتوقعين من طفلك إتباع النظام دون مساءلة يجب أيضاً ان تسمحي له بمساحة 
من الحرية لاتخاد القرارات الخاصة به". 

آن یعلم الطفل آنه بستطیع تکوین رای واته قادر على اتخاد قرارات خاصة 
به ڏلڪ يمثل جاتباً هاماً 4 تمو شخصيتهء تنصح السيدة جوانة بان بقرر الأبوان 
الأمور القابلة للنقاش والأمورالخير قابلة للنقاش» على سبيل المثالء لن يضر 
السماح لطفلكها باختيارفيام الكرتون الذي يريد مشاهدته او اختيارال تى 
شیرت" الدی یرید فهذا سیعطبه شعورً باشباع رغبته .2 الاختیان لکن إذا صمم 
طغاىڪ على فعل شيء خطر مشل اللصب بسكين, أو إذا اراد آن يضعل شيئ لا 
يناسبحك واصر عليه مشل زيارته لجدته به وقت يكون لديك فيه الكثير من 
المشاغل ۔ط البيت 4 هذه الحالة يكون القرار النهائي ٹك. 

إلى اي مدى أكون حازمة؟ 

تضول د. نادية: "لا يجب أن يكون الأبوان متراخيين أكثر مسن اللازم أو 
حادين أكثر من اللازم» فامبالغة ب كلتا الحالتين ستؤدى إى ناڈ 
فإذا قوبل كل ما يريده الطغل بالرفض داثماً دون إعطائه فرصة اتخاذ اي قران 
سیؤدی إلى عدم قدرته على اتخاذ أي قرار أو تكوين أي رأىء فتحكم الأبوين الدائم 
به الطضل» يحجم شخصيته: على الجانب الآخر, إذا لم وجه الأبوان طفلهما 


غير طيبة|ء 


ولد 


وتركاه بعل ما يريد بصفة دائماً؛ أي كان ما يريده فستكون النتيجة طفل 
منفلت ليس لكلام آبويه أي تأثير عليه". 

لقد وجادت السيدة جوانة من خلال خبرتها أن افضل طريقة للتعامل مع 
الطفل الذي يصر على فمل شيء ترين أنه غير لائق تتضمن ثلاث خطوات: 

آول خطوة: هي أن تقولي لطفلڪ بهدوء وحسم آنه يجب آن يتوقف من 

ذلك السلوك وانك لا تريدينه آن يكرر هذا السلوك حيث أنيك لا 

ا١‏ ذا لم يتوقف الطفل عن سلوكه ذڪريه آنمك قد طلبت منه من 
قبل التوقف مما يفعله وقولي له أنه إن لم يتوقف 2 الحال فسوف 
يعاقب" 


وإخيرأء تؤكد السيدة جوانة آنه إذا استمر الطفل فيما يفعل بفض النظر 
هما قلتیه له فیجب ان تقومي یمعاقبته حتی لو اغضبه ذلڪ تقول 
السيدة جوانة: "يجب أن يعرف الطفل أتڪ تمنين ما تقولين وانه لن 
يستطيع تحت اي ظرف من الظروف الاستمرارة إتباع السلوك 
ا 
والعقاب المناسب هو حرمان الطفل سن شيء يحبه» سمشل مشاهدة التلفازء أو 
الذهاب إلى النإدي» لكن ليس من المئاسب بدا ضرب الطضل أو سبه بألضاظ 
تار 
ومن الطبيعي آٺ يحدٿ بينڪ ويين طفلڪ آحياناً تضارب .2 الرايء وتعلل 
كل سن الخبيرتين ان السر ي التعامل مع عناد الطفل هو ان يتسم سلوڪڪ 
معه باتهدوء ولكن بالحسم والثبات 4 تفس الوقت. 


لو جه 


أسباب تجعل الطفل مولعاً بالعناد 
هثالك اسياب ودوافع متعددة تجعل الطفل مولعاً بالعتاد وأهمها: 

1.لإهمال: يؤدي إهمال الوالدين لشؤون طفلهم إلى أن يتحول بالتدريج 
إلى شخص معاند وكثير الإلحاح» ولهذا الإهمال۔ طبعا - اسباب 
متباينة منها كثرة مشأكلهما ومشاغلهماء وعدم وجود الوقت 
الكا للاهتمام بالأولاد فردا فرداً بالنسبة للأسر الكثيرة الأطفال 
والانىشخغال بمجالس اللهو هن تخصيص الوقت الكاج لرعاية 
الأطفال وإلى آخرالقائمة من الأسباب» .4 بعض الأحيان يقم الطفل 
على الأرض ويتمنى لو كاتنت أمه حاضرة عنده لتمسح بيدها على 
رأسه إلا آنه لا يحظی ليغا بمشل هذا الموقضاء 

2 . الحرمان: الحرمان بكل اشكاله يخلق حالات العناد وخاصة الحرمان 
من حنان الأمومة وهو ما يحتمل أن يؤدي بے بض الحالات إيجاد 
ميول عدوانية وتدميرية؛ تشتد حالة العناد حينما يدرك الطفل أنه 
شادرمن خلالها على تحقيق مطاليبهء وكذا الحال 4 حرمان 
الطفل من التحمرك وتقييد حربته. وهذا يعتير بذاته صموبة أخرى 
4 هذا المجال. 

3.حتیاطات الملحَة: الاحتياجات الشديدة تدفع بالطفل إلى الحناد. 
فالطضل اندي يماني من التعب الشديد يشحربحاجة ملحة 
للاستراحة ومن يشعر بالجوع يحتاج للطعام وتحمل الالام الشديدة 
يستلزم الهدوء والسكينة. و2 مشل هذه الأوضاع يعسير الطضل- 
وخاصة الصخير. عن حاجته بمثل هذه الطريقة. 
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4 - استيداد الوالدين: 2 بحض الحالات يتهرب الطضل من والديه إذا 
كانا يتصفان بالاستبداد وربما يكون على استعداد للمجازفة من 
أجل التخلص من هذا الوضع؛ فالطفل مجبول على عدم الخضوع 
ولا يرتضي طاعة الأوامر والنواهي وی ری فیها صاملاً يتعارض 
واستقلاله؛ ولذلك ينتهج أسلوب العتاد للتخلص منها. 

5. التربية السيئة: يتعلم الطفل من والديه 2 بعض المواقف أن المصاعب 
والمشاكل تحل عن طريق القوة أضف إلى أن الطبيعة الإكتسابية 
عند الطضل تجعله بل وضع تضسي يماي عليه إتباع هذا السلوك او 
الك والضارق الوحيد بين سلوكه وسلوڪهما هو انهما يمتلکان 
القدرة والقوة والقابلية على الاستبداد بينما هو قاصر عن ذلك. 

6. الاختبار: ب كثير من الحالات يعمد الطقل إلى اختبار الأب والأم 
لیری هل انه قادر على مجابهتهما وتحدیهما ام لا فيتبع اسلوب 
البكاء والعناد لتحقيق مطالبه ويفهم من خلال ذلك إمكانية فتح 
هذا الباب 4 التعامل مع الوالدين والتربويين» فإن نجح ونال مراده 
استمر على نهجه هذا وإلا لجأ إلى اسلوب آخر. 

7 الإخفاقات المتتالية: الطفل الذي يتعصرض إلى اخفاقات متعددة 
ومتوالية ولا يستطيع إحرازاي نجاح 4 حیاتهء يتجه تدريجياً دحو 
سوء السلوك وسوء الخلق فالفشل ل اللمب وبك الترفيه. ويا جلب 
اهتمام الوالدين» وة منافسة الآخرين يحطم شخصيته» ومثل هذا 
الطفل يعجز هن إقامة ملاقات سليمة صع الأبوين والتربويين ولا 
یمکنه عرض مطالبه بشکل طبيعي. 


8 هدم استجابة الوالدين: نحن لا تطلب من الأبوين والتربويين آن 
بكوتوا للطفل خدماً مطيعين يلبون له كل مطاليه؛ إلا أن الواقع 
يستدهي اتخاذ مواقف مدروسة إزاعها. 
أما إذا كتا بصدد مدم الاستجاية ته بالشكل المقنع فلابد من إتباع 
سلوب يجمع بين الوعد والوعيد ليشعر من بعده بالارتياح؛ فالبعض 
يتصور وجوب عدم الاستجابة لطلبات الطفل بأي شكل من الأشكال 
لكيلا ينشا على التملق والضعة وهذا تصورواهم طبعاً. 

9-الاضطرابات العصبية: تشكل الاختلالات والأمراض العصبية سبباً 
من أسباب ظهور هه الصفة. 
فحن نعرف بعض الأطفال الذين يعانون من الأمراض العصبية حتى 
آن حالات العراك والعثاد لديهم تتخذ طابعاً عصبياً معقداء وهم و 
صراع دائم مع كل شيءء؛ ويتصفون بشدة الخضب وعمق الاضطراب» 
وتحدوهم رغبة عارمة بل تحقيق مطاليبهم عن طريق البكاء والعناء. 

0 ,. العجلة: يبرز عتاد الطفل أحياناً من الاستعجال وفقدان الصبر. 
فالطفل عجول وليس له من الصبر ما لدى الأخرين إلى ان يحقق 
هدفه حینما یکون الطفل جائعاً ولا یری من امه آي استعجال ع 
إعداد طعامه» أو قد يتطلب إمداد الطعام وقتاً طويلاء و4 مشل هذا 
الموقف يغقد الطضل صبره ويأخذ بالبكاء وانصراخ وإذا تكرر مشل 
هذا الموقف يتخذ اعتراضه وعئاده صورة أكثر جدية. 

11 .الاندفاع الذاتي: 2 بعض الحالات يندفع الطفل تلقاثياً ويضغط 
علی تفسه من اجل ان یکون طفادٌ جیداً مام والدیه فیحرص علس 
تنقيذ أوامرهما بدقة ويكف عن الإيذاء. 


کچ 2 


وهد! الضغط على الذات ييؤدي بشكل طلبيصي إلى التعب واملل 
والضجر وتتمخض عنه رغبة به العناد وإثارة الصخب قد يستطيع 
التزام الصمت والهدوء ليوم أو يومين ولكن حينما ينفذ صبره يذيق 
والديه من العناد والأنی عذاباً مضاعقاً. 

2- إظهار القدرة على المجابهة: يبدي الطضل احياتا العثاد والإلحاح 
ليخر بذك قدرته على التصدي والمجابهة فالطفل حينما يطلب 
من آبیه او من امه شیا ولا یعیراته اهتماماً يلجا إلى اسلوب البکاء. 
فينال منهما العقاب ولكنه لا يهد ويواصل البكاء والصزوف صن 
الطعام حتى يضطرهما 4 تهاية الأمر للخضوع لمطاليه؛ وهذه 
التجربة تشجعه على معاودة هذا السلوك 2 المرات القادمة. 

3- الأمراض المتوالية: الطفل الذي بحاني من الأمراض المنوالية 
بحاجة للمزيد من الرعاية والاهتمام واللاطضة فكثرة الأمراض 
تجعله يالف الأوجاع والآهات إلى أن يتحول هذا الوضع إلى مادة 
متجذرة 4 أعماق نفسه: مثل هذا الطفل يواصل هذا السلوك حتى 
ب حالة الصحة والسلامة فلا يطلب من والديه شيا إلا وكان 
مصحوباً بالآهات والنحيبه إلى أن تصير هذه الخصلة جزء طبيعياً 
سن حیاته. 

نوبات فضب طفلك 

إذا كان طفلك بين الثانية والثالثة من عمره فغالبا قد قرات الحديد من 
اموضوعات عن توبات غضب الأطفال» وغالبا ايضاً قد سألت إحدى صديقاتڪ أو 
والدتڪ عما يمكنك أن تفحليه تجاه تلك المشكدذة بحد أن استنفنت ڪل الطرق 
للتحامل معهاء لكن لازلت تجدين تفسك بج شدة الحرج مندما تكودين 2 اتسوبر 


ا چ 


ماركت آوے نزهة مع بعض صدqبقاتك‏ ويبدا طفل ك الصراخ او ضسرب 
الأرض بقدميه أو إلقاء نفسه على الأرض. 

إن التعامل مع عضب الطفل أمراً محير مرهقاًء ويمثل ضغطاً نفسياً على 
الأبوين» لکن هد فک لا یجب آن یکون ڪبت مشاعر الخضب لدی طفلڪ أو 
لسيڪ بل يجب أن يکون دف تقيل تلك المشاعر وفهمها ثم توجيه الطفل إلى 
الأساليب المقبولة للتعبیر عن تلك المشاع إذا نظرنا إلى نوبات الفضب بالمنظور 
السليم سنجد أنها جزء بناء للخاية ي النمو الصحي للطفل. 


شۇ 


أساب الغضب لدى الأطفال 

1- نويات الغخضب بسبب الإرهاق أو الغيظ : 

عندما یکون طفلڪ مرهةاً جاثعةُ او متضايقاً من شيء فلانه لا يعرف 
أي طريقة أخرى للتعبير من تلك المشاعر فهو يشعر بالغضب» ينمو لدى الطفل 
هذا الشعور بالخضب فيبدا الطفل ب الصراخ والضرب بقدميه 

ماذا تفعلين 

حاولي معرفة سبب غضبه اول فإن ڪان مرهقاًء حاولي أخذه إلى الفراش 
ليذام, وإن كان جائعاً أعطيه وجبة خفيفة. اما إذا كان متضايقاً من شي» 
حاولي تهدئته واطلبي منه آن يشرح لڪ بهدوء ما يضايقه؛ حاولي ان تظهري له 
فهمڪ له وتعاطفڪ معه» على سبيل المثال؛ إذا ڪان سبب غضبه عدم قدرته 
على رتيب ال"بازل" فيمكنك أن تقولي له: "هذه البازل حقاً تبدو صعبة" ثم 
اهرضي هليه مساعدتك وإذا لم يقبل المساعدة اكتفى بتشجيعه. ضمي 2 
ذهنك أن الأطفال 2 هده السن لا يعرفون متى ويف يتوقفون هدما يشعرون 
بالتعب فطفدك يحتمد عليك به هذا الأمر, إذا رآيت ان ال"بازل" على سبيل 
المشال صعبة جداً عليه اقترحي عليه أن يتوقف ويقوم بعمل شىء أخر لبعض 
الوقت وقاومي شعورك بالرغبة بج التدخل لحل المشكلة لإنهائها لأنڪ بذلڪ 
ستعلمين طفل الاعتماد على الآخرين. 
2- نويات الفضب بسبب الرفض أو الامتتاع عن مر معين: 

مرحلة معينة من مراحل عمرالطفل تكون كلمة "لا" هي الرد الدائم 
عنده» فعندما تقولين لله أن الآن "وقت الطعام" أو "وقت الذهاب إلى المدرسة" أو 
“وت الحمام" ستواجهين دائماً بكلمة "لا" بحد قليل: مكلمة "لا" ستصبح هي الرد 
على أي طلب أو اتقتراح. 


کوک 


مادا تفعلين؟ 

توضح د. سحاد موسى -أستاذ مساعد الطب النفسي بجامعة القاهرة - 
وتقول: "الطفل يتعلم قول "لا" قبل قول "تحم" فالطفل يسع إلى التفرد ويحاول 
أن يجعل لنفسه كياناً سستقلاً عن أبويه وتجنبي المواقف التي تستدعى قول 
"نحم" أو "لا" وذلڪ بالتمهيد مسبقاً ثا تريدين على سبيل المثال» عند وقت الشوم 
قولي لطفلڪ؛ "بعد قليل يا حبيبي ستدخل لتنام يبقى وقت لدورواحد فقط 
تلعبه" بدلا من قول؛ "هيا! حان وقت النوم." بهذه الطريقة سيكون الطفل سعيداً 
بأته لا يزال يستطيع اللمب لبعض الوقت وعتدما ينتهي الوقت وتخبرينه أن 
الوت قد حان لدخول الفراش لن شعر بضيق شديد 
3- ذوبات الفضب بسبب الرغبة بل لفت الانتباه: 

إن طفلڪ يحتاج إلى انتباهڪ له ويريد هذا الانتباه 4 الحالء على سبيل 
المثال انت مشغولة تفعلین شیا او لدیڪ ضيوفاً ملى العشاء وطفلڪ مصر على 
أن تلعبي معه 4 الحال» أو أنت 4 السوبر ماركت وطفلك يريدك أن تشترى له 
شيا ب4 التو واللحظة هذه النوعية من توبات الخضب تشمل "الزن" والتمرغ على 
الأرض. 


مادا تفعلین؟ 


ولي "لا" فقط وارفضي الاستسلام لطلبه» وغالباً سيبکی طفلڪ ويصرخ 
ويضرب الأرض بقدميهء حاولي البقاء هادئة وابتسمي وأخبريه آنڪ تحبينه ثم 
خذیه ودمیه یجس بے مكان هادئ إلى أن تنتهي نوبة غضبه وعندما يهدا اعرضي 
عليه آن تتحدثا سوبأ بهذه الطريقة سيتعلم طفلك ان ما فمله ليس هو الأسلوب 
السليم للت الانتبا قد يكون السبب وراء توبة غضب طفلك هو رغبته بے لفت 


¬0 س 


انتباهك إليه فإذا كان الحال هكذاء فقأنت تحتاجين لقضاء وقت اطول قيم 
هحك. 
4- نويات الفضب اللمحرجة: 

هذه النوعية من نويات الفضب تظهر عادة بج الأماكن العامة أوأمام 
التاس, يقوم الطفل بالصراخ الشديد وضرب الأرض بقدميه والقذف بالأشياء 
وتكسيرهاءيزداد شحور الطفل بالغضب إلى أن يتفجر بك الآخرين ل هذه الحالة 
يكون مطلوب منك رد فعل فوري لكي لا يؤذى الطضل نفسه أو الآخرين 

ماذا تفعلین ٩‏ 

الحل الأمثل هو إتباع طريقة "الوقت المستقطع" وهى وضع الطفل بمفرده 
4 مكان هادئ (لكن تذسكريء دقيقة واحدة فقط لكل سنة من عمر الطضل)ء سع 
الاطمنان بأن باب الغرفة مفتوحاًء إذا كنتما بي مكان عام خذيه واخرجي من 
اکان آو خذيه الي سيارتڪ علمي طفلڪ ان سوء السلوك لن يجد قبولاً منڪ 
او من الآخرین وآنه لن یکافاً بدا على سوء سلوڪهء لکن من آجل حل بغاء طول 
المدى» حاولي الاستماع إلى طفلك لكي تعر سبب غضبه. 
5- نويات الخضب العارمة : 

إذا أصبح الموقف صعباً على طفلڪ قد يفقد سيطرته على نفسه ويبدا 4 
ضبريك أو ب2 ضبرب الآخرينء» ماذا تفعلين؟ 

من امهم آن تمسکي طفلڪ إذا سمح لڪ بذلك لكن ليس بطريقة هنيفة. 
امسکيه وڪانڪ تحتضنينه وقولي له: "نا سامسکڪ حتی تهدا لكي لا تؤذی 
نفسڪ أو غیر" بمكنڪ حتى أن تسمى هذا الوقت 'وقت الحضن الكبير" 
وافعلي ذلڪ كلما فقد طفلك السيطرة على نفسه تذكري أن الآطفال 
أحياناً يخافون من قوة غضبهم ويحتاجون لوجود شخص آخر للسيطرة على 


R> 


الموقفه طمئني طفلك آنه حتى لو فقد السيطرة على تفسه فانت لن قفقدي 
السيطرة على نقسك أو على الموقف. 
نصانح لنوبات الغضب 
* من الهم للخاية عدم استسلامڪ لنوبات غضب طفلڪ لاتها بذلڪ 
ستنکرر بشکل اڪثر حتى لو ڪان ما يطلبه طفاڪ طاباً توافقين عليه لا ائه 
إذا طلب ذلك بد خوله ب نوية غضب قولي له: "أتمنى آن أليى لك هذا الطلب 
ولكئي لا أستطيع ذلك الآن لأتك تتصرف بهذا الشكلء ريما 2 المرة القادصة 
اشترى لڪ ما تطلب" تطمئنڪ د» سحاد بآنه حتى لو لم يعبر طفلڪ عن فهمه 
لا تفعلین إلا أنك بذلك قد علمتيه شيا وفى المرة التالية سيحرص على 
التصرف بشکل أفضل حتی يحصل على ما يرید. 
" تخلصي من فكرة أن الخضب دليل على سوء التربية فالنضب ك الحقيقة 
شعور بالخوف يعترى الطفل ولا يستطيع السيطرة عليه ولا يحرف كيف 
يحبر عنهء لا تتسى ان مضب طفلڪ ڪما انه يضايقڪ فهو ايضا ييف 
طفلڪ 
* إن هدفك هو أن تحلمي طفلك كيف يتخذ قرارات جيدة بنفسه وڪيف 
يتعامل مع انواقف الصعبةء عندما ينفجر طفذك من الخضب فثيجة 
سقوط مکعباته ڪلما رصهاء فهذا یمشل موقفاً صعباً عليه حتی لو لم 
قلحظي انت ذلڪ. 
" خلال مرحلة الطفولة يتشابه الفضب مع الحزن» فضي نوبة ضضب 
فلك القادمة حاولي معرفة إن كان شيئاً يحزنه. 
" هناك خط رفيسع بين الخفضب والحدواتية فالخضب شيء طبيحي لأن 


طفدك يشعر بالضيق: أما الطفل المدواني كثيراً ما يحاول تدمير 


د 


الأشياء أو إيذاء الآخرين سواء بالكلمة أو بالفعل, السلوك العدواني يعنى 
وجود مشاكل مشاعرية لدى الطفل تحتاج للتعامل ممها بشكل سليم 
يإتباع طريقة "الوقت المستقطع" 2 كل مرة يسن فيها الطفل السلوك 
إذا استمر الطلفل 4 سلوكه المدواني وبدا عليه الاستمتاع بإيذاء 
الآخرين يجب أن يطلب الأبوان مشورة اخصائي نفسي 

ليس ڪافياً ان تقولي لطفاڪ ان هذا سلوك غير مقبول لکن قولي شيا 
مثل: ”دهني آريڪ طريقة أفضل لفعل ذلك" ثم أرشديه. 

تذكري أن لكل طفل شخصيته المنفردة. فالأسلوب انذي يصلح مع طفل 
قد لا یصلح مع طفل آخر؛ فقد يهد طفل من حمله واحتضانه؛ وقد یهدا 
طفل آخر إذا أظھرت له آنڪ تةهمين مشاعره» من المهم أن تجربي مع 
طفلك كل الطرق حتى تعر الأسلوب الذي يشعره بالأمان حتى تمر 
لحظات الخوف التي تعتريه. 

هناك خط رفيع بين التربية بالإرهاب والتريية التي تعلم الطفل إن 
الضرب أو الصرإخ 2 الطفل سيحط من قدره ويقلل من تقديره لذاته. أو 
قد يدفعه للعند؛ بدلا من ذلك جربى طريقة لوقت المستقطع» عدم 
استسلامڪ لنويات غضبه وتوجيهه خلالها بحسم 

تقول د. سحاد "عندما تکونین ے2 مکان عام يکون توجيه سلوك طفلڪ 
مسالة أصعب لكن يجبا آن تنسى الشعور بالذئب والحرج وضمي 4 
ذهتك أن ما تفحلينه هو لصائح طفلك وهو ما سيستمر معه لمدة 
60" او ال70" انا القادمين» الطفل الذي لا يتم التعامل مع توبات 
غضبه بشکل سلیم» سیصبع عندما یکبر إنساتاً یعانی من توبات فضب ب4 
بيته وممئه لأنه لم يتعلم أي طريقة أخرى للتعامل مع المواقف التي 
تخيظه أو تضايقه 


کچھ 


سبع وسائل لإیقاف توبات الخضب 
نوبات الفضب تتواجد 4 كير من الأطفال بين همر سنتين إلى 4 
سنوات. ل بحض الأحيان تكون لها خلفية مرضية 
نري ان الطفل إذا لم تلبي رقبته يصرخ بقوة ويبكي ويرمي تفسه علي 
الأرض وأحيانا يدق راسه غقضبا. 
ماذا نضعل 4 هذه ألحالة °٩‏ 
بالذات لو حصلت هذه المشكلة أمام التاس.. أو ب مكان عام.. فالطفل يطلب 
حلوی أو ايس كريم 4 مجمع سوبر ماركت أو لعبة ب4 سوق هام.. وعند رفض 
الأهل يبدا بالصراخ ومنعا للإحراج نرى أن الأهل يبوا طلبه فقط لإسكاته وإبعاد 
نظرات الناس. 
مكيف نتحكم ب4 هذه النوبات: 
الأبحاث والدراسات السلوكية على الأطفال تفيد بان تلبية رغبة الطضل 
عند الصراخ.. وإمطاءه ما يريد هي السبب الرئيسي لجعل هذا التصرف 
يستمر...مرة واحدة يفعلها الطفل وتصبح عنده هادة.. فيحلم أن أسهل طريقة 
لفعل ما بريد هو الصراخ والخفضب. 
ماذا فعل ٩‏ 
| - ڪن هادئا.. ولا تفضب.. وإذا ڪنت ے مکان عام لا تخجل. وتذڪر 
أن مكل الناس عتدهم أطفال وقد تحدث لهم مثل هذه الأمور. 
2“ ركز على الرسالة التي تحاول أن توصلما إلى طفلڪ: وهى ان 


صراخڪ لا يشير آي اختمام أو خضب بالنسبة لي ون تحصل هلى 
طلڊڪ. 


3 تذڪر.. لا تفضب ولا تدخل ۾ حوار مع طفلڪ حول موصسوع 
صراخه مهما كان حتى لو بادرك بالاستلة. 

4 تجاهل الصراخ بصورة تامة.. وحاول آن تریه انڪ متشاغل بے شيء 
آخر.. واتڪ ل تسمه لو قمت بالصراخ ے وجهه انت بذلڪ اعطبته 
اهتمام لتصرفه ذڏلڪ ولو أعطبته ما يريد تعلم آن ڪل ما عليه فحله 
هو إعادة التصرف السابق. 

5- إذا توقف الطضل عسن الصراخ وهداء.. افتنم الفرصة وأعطه 
اهتمامك واظهر له اتك جدا سعيد لأنه لا يصرخ.. واشرح له 
كيف يجب آن يتصرف لیحصل على ما يريد مثلا آن پأڪل هذاءه 
أولا ثم الحلوى أو أن السبب الذي متعك من عدم تحقيق طلبه هو 
أن ما يطلبه حخطير لا يصح تلأطفال. 

6- إذا كنت ضعيفا أمام نوية الخضب أمام الئاس فتجنب اصطحابه إثى 
السوبر ماركت أو السوق أو المطعم حتى تنتهي فترة التدريب ويصبح 
آڪثر هدوء. 

7- ومن المفيد مندما تشر آن الطضل سيصاب بنوبة الغضب قبل آن 
يدخل ل البكاء حاول لفت اذتباه على شيء مثير 4 الطريق... إشارة 
حمراء.. صورة مضحكة.. أو لعبة مفضلة؛ وأخيرا تذكر.. نقطة 
ھامةدائما مرة وإحدة فقط كافية ليتعلم الطفل أنه إذا صرخ ويكي 
وأعطى ما يريد عاودا التصرف ذالك مرة أخرى. 

عادة العض 
مئذ أولى سئين حياته يعبر الطفل عن انزعاجه أو غضبه آمام مختلف أتواع 
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بخدش رفاقه؛ وبشد شعرهم وبعضهم» مما يزهج آمهاتهمفالطضل چ هده 
الحال» يرقض أن بتخطى المرحلة الفموية ويعير عن عدوائيته بواسطة شمه 
الغريب 4 الأمرآن توعاً محيناً من الأمطضال يحض دوماًء وكأنه لا يرف أنه 
يستطيع أن يعبر عن هدوانيته بضرية من قبضة يده أو من رجله. أن الطفل الذي 
يعض غیوربومتسلط فهو یعرف ان حرکته هذه تؤذي الاخرین؛ ولکنه ينظر پلا 
مبالاة إلى رفيقه أو أخته وهما يصرخان بقوة وحسرة من الألم | وسكأته لم يفعل 
شيئ ولم يصل به النضج والفهم ب الهروب. 

ك مل هذه الحالات ماذا يجب على الأهل فعله؟ 

على الأهل ألا بتجاهلو! هذا التعبير من الحثف والعحدوائية بل مليهم أن 
يمیزوا جیا بين الأفعال العنيفة والاحساسات العنيفة. 

عليه كي يتجنبوا استمرار وتأصل هذه الظاهرة أن يتحدثوا مع الطفل 
هن سوء تصرفهء بالطبع عليهم أن يعنفوه ڪي يمنحوه من تکرار ڏلڪ لکن 
عليهم أيضاً بشكل خاص أن يجعلوا الطفل يعي ويفهم آن تصرهه هذا غير مقبول 
من الجميع» وأن يعلموه كيف يعبر عن مشاعره بواسطة الكلام؛ والأهم من ذلك 
عليهم أيضاً أن يضاعفوا انتباههم وحنانهم نحوه» حيث إن أحد أسباب اللجوء إلى 
الحض هو شعور الطفل بالحرمان واللاميالاة وخاصة بعد مجيء طفل آخر ويهذا 
الالتفاف لله وشعوره بالحنان من أهله جميعاً وخاصة أمه» يختفي بسرعة هذا 
التعبير الحدواني المزعج بالنسبة للمجموعة وللعائلة بعد ذلك وسيعبر الطضل 
عن لذته أو اتزعاجه بواسطة اللغة. 

ونصيحته أخيرة للآهل وغيرهم بأن لا يعضوا الطفل ولو بشكل خفيفه 
(لتظهرو! له ما يشعر به من يمضه هو) فقد يجد الطضل 2 ذلك تبرير موقفه 
العحدواني ويستمر هلى ذلك. 


کچ د 


مخاوف الأطضال 

نحن جميعا نخاف» وهناك من الخوف ما هو مقيد؛ بل إن من الخوف ما هو 
فاتل. 

فأنت مثلا تعلمين أطفالك كيف يحمون آنفسهم بالخوف من الأخطان 
كالخوف من السيارات المسرعة ومن التاروصن الزجاجات التي بها سوائل غير 
معروفة ومن امرض والحدوى ومن الرجال الخرياء الذين يقدمون للأطضال 
الحلوى أو النقود» صكل هذه دروس بك الأحتراس المعقول التي نملمها لأطفالنا. 

ولكننسا من ناحية أخرى قد فنقل إلى أطفالنا مخاوف غير معقولة 
كالخوف من الحيواتات الأليفة أو من بعض الحشرات, أو الخوف من الظلام: أو 
مسن الأماكن الجديدة أو الخوف من الموت» أو مسن المعوقين؛ أو الخوف من 
الأماكن المخلقة أو الأماكن العالية) أو الخوف من الاتفراد واتواع اخرى لا حصر 
لها من أمثال هذه المخاوف. 

ونحن ننقل هذه المخاوف إلى أطفالنا بالعدوى أحيانابوننقلها إليهم 
قاصدين أحيانا أخرى وننقلها إليهم غير قاصدين من ذاحية ثالثة. 

ولا نمرابة إذا قلنا أن لدى الطفل استحدادا قويا لالتقاط مخاوف آبائهم فإذا 
كانت الأم تخاف من الصراصير أو من الظلام مثلا فإنه سيكون من الصعحب 
عليه أن تنصح»اہنها (أو ابنتها) آنه لا يوجد هناك ما يوجب الخوف من هذه 
الأشياء. 

كما أننا لا نستطيع ان نتتصورأما تقضزمن مكانها مرتعدة عند سماع 
الرعد مثا ثم لا تنقل مثل هذه الخوف إلى الابن (آو الابنة) الذي يكون جالسا 
بجانبهاء بل وريما أمسكت به هو طالبة الحماية 3 ويصرف النظر عن مصدو 
تعلم الخوف فإن أطفال هذه المرحلة تنمو قدرتهم على التخيل إلى درجة 


ت 


تساعدهم على خلق مخاوف بأنفسهم» قیتصورون آشیاء لا وجود لھا كالعقاريت 
او توقع حدوث الحوادٹ آو ما إلى ذلڪ کذلڪ پساعد خيال الطضل 2 هذه 
المرحلة عاس آن يضع تفسه مكان الآخرين ويتصور أن الخطر الذي أصابهم قد 
أصابه آو یمکن آن يصیبه هو نفسه. 

إن خيال الطفل يمكن ان يصور له أي شيء ب2 هذه الرحلمة؛ ولكثه لا ينسج 
مخاوفا من فراغ» فكل ما يدور حول الطفل من أحداث مثيرة أو مؤلمة سواء منها 
ماهو مرفي أو ما هو مسموع آو ما هو مشاهد؛ هو المادة الأولية التي ينسج خيال 
الطفل مخاوفة منهاء وأهم ما 2 هذه المادة ما يتعحلق بالجو العائلي العام. 

فالجو العاللي العام المشحون باخشاجرات والتهديدات بالطلاق والانفصال.. 
و(حيانا الاعتداء بالألفاظ أو بالأيدي أو بما هو اقسى.. 

والإهانات المتكررة أمام الطقل بين الأب والأم.. ثم ترك الأم أو الأب للمنزل. 
كل هذا مكن أن يزعزع امن الطفل ويملأه بالخاوف والقلق» على أن ذلڪ ريما 
كان يمثل حالة قصوى من الظروف التي تخذي خيال الطفل بالمخاوفولا شڪ 
أن هناك ب3 محظم الحالات ظروفا أقل قسوة. 

قاستماع طفل لناقشة عن الموت مثلا ق يجعله ي الحال يوجه إليڪ 
سالا : هل سأموت آنا ایضا : وهو بلڪ يکس خوفه من الموت بناء على ما 
سمعه» وسنوضع لك قيما بعد كيف نجيب الطفل على هذا السؤال بما يزيل 
مخاوفه. 

والاستماع إلى قصص مخيفة آو مشاهدة المناظرة العثيفة سواء هلس 
الطبيعة أو صن طريق وسائل اإعلام» يعتبر أيضا من العوامل التي تغدي خيال 
الطفل باڭخاوف غير الواقعية. 


E. 


والصعويات التي يكون الطفل قد تعرض لها أثناء المراحل السابقة 4 بعض 
النواحي كالرضاعة والفطام والتدريب على التحكم 4 الإخراج يمكن أن يجعل 
الطقل أكثر قابلية للخوف من غيره من الأطقال. 

وعدم وجود فرصة للشعور بالاستفلالية والكفاءة 2 خبرات الأطفال 
السابقة يجعلهم أكثر تعرضاً للمخاوف من غير غيرهم. 

التهديد من جانب الوالدين والتخويف بشكل مباشر يعحرض الطفل دون 
شك للكثير من المخاوف. 
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أهم الأشياء التي تخيف الأطفال 


الخوف من الحيوانات 

من الطبيعي أن يخاف الطفل من بعض الحيوانات بل هذه الضترة من 
الحهر؛ حتى اللأطفال الذين لم يمروا باي تجارب مؤلة. 

تحاولي جنب الطفل تاحية الكلیب مثلا؛ إذا ان يخافه» فإن ذلك 
سوف يزيد من مخاوفه ولن يساعده ولكن اتركيمه» وبمرور الأشهر سوف 
تلاحظين أن طفلك يحاول بئفسه الاقتراب من الكلب دون خوف,» وخاصة إذا 
اخدت ات الکلب بين يديڪ واظهرت لطفلڪ أنه لا يضر وتکرر منڪ ذلڪ 
عدة مرات مع اقتراب الطفل 4 كل مرة شيئا فشيئا. 
الخوف من المحاء 

لا تحاولي إطلاقا جذب طفلك إتى البحر فإن ذلك بعطي نتيجة عكسية 
تماما 4 محظم الحالات وينتج عنه خوف الطقل من الماء. 
الخوف من الإصابة 

إن الخوف من إصابة اي جزء من الجسم بين العام الثاني والخامس من 
العمر للطفل يمكن التغلب عليه ڪالأتي. 

فقي هذه السن يريد الطفل أن يعرف السبب وراء أي شيء فإذا ما شاهد 
الطفل رجلا معوقا مثلا فإنه آولا يريد أن يعرف السبب وراء إصابته شم يبدا 2 
التفكير إذا كان من الممكن إصابته نفسه بهنه الإصابة. 

وقد يشاهد الطضل جسم أحَته آثتاء أستحمامهاء ويلاحظ الفارق بين 
جسمه وجسمها وقد يعتقد أن بها إصابة لاختلاف تکوینها عن تکوینه مما قد 


تاۋ 


يصيبه بالخوف» فعليڪ أن توضحي له بطريقة سهلة ان هناك فرقا بين جسم 
الأخث وبين جسم طفل لأتها بنت وهوولد. 

ویمکنك أن تخبريه آته مثل والده وأن أخته مثلك. اما بخصوص الحاهة 
فبإمكانك أن تقولي له يبساطة أنه أحيانا يتعرض الشخص للحوادث وأن الواحد 
ما إدا انتبنه جيدا وكان حرا فإن ذلك هو الطريق الوحيد للوقاية سن 
الحوادث. 


الأحلام الزعجة (الكوابيس) 

تعتبر الأحلام المزعجة طريقة آخرى من الطرق التي تعير بها مخاوف 
الحلفل هن نضسها أشتاء النوم؛ إلى جانب تعبيرها عن نفسها آثناء اليقظة 
ولدلك تكثر هده الأحلام 4 حياة الطفل 4 هذه المرحلة أكثر من أي مرحامة 
أخرى» وتصل هذه الأحلام إلى ذروتها فيما بين الرابعة والسادسة 
الأطفال يستمر بعد هذه السن ل المعاتاة من مثل هذه الأحلام بين حين وآخر. 


إن ڪان بمضر 


وغالبا ما تاتي هذه الكوابيس على فترات» فتجد الطفل يعائي منها صقل 
ليلة تفريبا دة أسابيع ثم لا يعاني من أي منها دة شهر كامل. 

والكوابيس وإن كانت دلبلا على الخوف والقلق إلا أنها تعتبر شيئا طبيعيا 
هذه المرحاة» فكل طفل ب هذه المرحلة لديه ما يغلقه: ولا بد آن يظهر خوهه 
من حيبن لآخر بهذه الصورة. 

ولذلك فلا حاجة للوالدين إلى أن ينشغلا أكثر مما يجب بشأن هذه 
الأحلامء ولكن ليس محنى ذلك أن يتجاهلاها أو يثكرإها على طفلههاء فالطضل 
4 هذه المرحلة يكون 2 حاجة شديدة إلى الساعدة بتهدئته والوجود إلى جانبه. 

إن من أهم ما يمكن عند التعامل مع الكوابيس هو أن تسرعي إلى طفلڪ 
بمجرد سهاعڪ صرخته فان صوتڪ وصورتڪ ولساتڪ نه سوف تعمل على 


9 


تبديد الوحشة والوحدة التي تزيد من خوفهء كما تساعد على إعادة الطمأئيثة 
والراحة له £ الحال وللاحتياط الواجب أيضا أنك إذا ما اضطررت إلى الخروج 
وترك الطفل 4 هذه المرحلة مع أآحد المحارف والأقاري أو مع مريية. فعليك أن 
نتأكدي أنك قد اخترت شخصا معروها للطفل معرفة جيدة وأن يكون 4 الوقت 
تفسه جدپرا! بثقتڪ باته سوف پهرع إلى طفلڪ بمجرد سماع اقل صوت يدل 
عاس خوفه. 

والأهم من ذلك كله هو العمل على التعرف على مصدر تلك الأحلام إذا 
ما تكررت أو كانت عنيفةء ذلك أنها ب4 هذه الحالة إنما تعكس وجود درجة من 
القلق أو الصراع الذي حاتي منه الطفل. 

وغالبا ما ينم محتوى الحلىم عن مفتاح لذلك المصراع أو القلق الذي 
يعانبه الطفل» وقد يعبر الحلم عن ذلك إما صراحة أو ب2 شكل رمزي مقنعءذقد 
يؤرق الطفل ليلا القطة التي أخافته ب أثناء النهار أو الحادث الذي حدث له 
كسقوطه من على الدرج أو غير ذلك من الأحداث أو الأشياء. 

وقد يساعد على التعرف على مصدرالقلق الذي تعبر عنه أحلام الطضل ان 
نناقش معه ك الصباح موضعع الحلم الذي أرقه ليلا: أو على الأقل أن نساعده 
على أن يرويه كنا حتى يخفف من حدة التوتر الذي قد يعانيه. 

والطغل الذي يأنس إلى والديه ولا يجد لديهم إلا كل تقدير لتاعبه وتضهم 
وتقبل لکل ما یشعر بهء دون تهکم أو إنكار آو تقليل من شأن تلك المتاعب» سوف 
یکون اسلس قیادا 4 الحديث عن هذه المتاعب یما 2 ذلك الأحلام المزمجة سوف 
يجد الآباء أن ابنهسا لا يزال من السذاجة بحيث لا يستطيع أن يخفي دوافعه 
ويقنعها بالدرجة التي قد يقوم بها الكبير. 


2ق مد 


الأفكارالخيفة 

ولا تحدث الكوابيس كأحاام أثئاء النوم فقط بل انها تحدث أيضا كڪأفكار 
أثثاء النعاس آي سه فترة قبل النوم مباشرة. 

ولا يستطيع الطفل نفسه أن يجزم إذا كان نالما لحظتها آم مستيمَضا 
ولکنه بدأ 4 البكاء أو النداء ليخبرك بأنه لا يستطيع النوم. 

ومما يساعد 2 هذه الحالة أحیانا سؤالڪ لطفلڪ عما يضايقه ~ فتند 
يستطيع أن يخبرك من هذا الوحش الذي يريد أن يلتهمه» وإذا أنصت إليه فإذه 
يشعر بالراحة منندما يتكلم معكعندئذ مليك أن تعيدي إليه الطمانيشة 
والشمور بالأمان بصورة بسيطة وقاطعة أيضا -فإذا كانت المشكلة هي ' أن 
الحرامية سيدخلون المنزل.. فعذيك آن تذكري طفل بأنه ليس ك إمكان أي 
شخص الد خول ذلك لأن الأبواب جميعها مغلقة بأحكام وكذلك فإن النوافن 
كلها مرتفعة ولا يستطيع أحد ولو استعان بسلم أن يصل إليها. 

إن مشل هذه الأفكار تختلف عن الكوابيس» فهي تنبشق مباشرة نتيجة 
القصص التي يسمعها الطفل أو يشاهدها على الشاشة الصغيرة وڪما لو ڪان 
عقله بسرد عليه القصة مرة آخرى عندما يبدا ب4 الاسترخاء ويقترب من النوم. إن 
تخيله القوى يبدأ عندثد بل العمل فعليك الا تحكي للطفل سوى القصص 
اللطيفة قبل ذهابه إلى الفراش: وذلحك حتى يذهب إلى النوم ولديه أفكار مبهجة. 

من الأسباب التي قد تنشاً عنها هذه الأفكار أيضا أن صل إلى أسهاع الطفل 
بعض أحداث الحياة المؤلة أو حتى نصف محادثة عبر المسرة أثثاء محادشتڪ مع 
إحدى الصديقات عن عملية جراحية مثلا - أو قد يصل إلى سمامة مشاجرة أو 
يسمع صوت أم تبكي.. كل هذه الحالات تسبب القلق وخاصة عندما يذهب للنوم. 


ة أخری نکر ر أن 4 استطاھتڪ مساعدة لطفلڪ بالحديث معحه 

والشرح.. ولكن إياك والكذب. 

فإذا تطرق إلى سمع طفلك مشاجرة فمن الأفضل كثيرا أن تحسترغ 
بوقوعها وآن تقصى على طفلڪ جزءا مناسبا من سبب حدوڻها. 

إن طفل سوف يتقبل مشاجرات وخاصة إذا ما ذكرته بأنه هو أايضا 
يتشاجر مع أصدقاته الذين يحبهم وكذلك مع أخوته وان المشاجرة لا تحني 
عدم الحب - كما أن الكبارأيضا يمكنهم البكاء مثل الصغار. 
ملاحظات خلال مراحل التطوروالنمو 

العوارض السلبية التي يمكن أن أُحدث بعض التغييرات الجسدية والنفسية 
عند الأطفال والأولاد متعددة متشعبةء لكن أهمها 
الاستقلالية الذاتية: 

كل طفل خلال ترات تطوره ونموه يطوق إلى الحصول على استقادلية 
داتيةء وعلى الأهل عدم الوقوف حجر عثرة ل وجهه ومحاولة قتل ما به ذاته من 
أحاسيس ومشاعر ومحاولة الحد من انطلاقته» بل عليهم رعاية صل ما يشعر به 
ومحاولة تشجیعه ب جمیع المجالات حتی یشحر بوجوده وباستقلالیته مما يزيد 
من قوته وقدرته علی تحقیق ڪل ما رهشب به من أهداف. 
مص الإصبع: 

عند الأطفال شد يكون أخض وطأة من مص «المصّاصة» مع العلم بأن لهذه 
الوسيلة مساوئ صحية ونفسية والمعالجة يجب أن تكون هادئة وذكية بحيث أن 
الطفل يمكن أن يقلع عن عادته السيئة دون اللجوء إلى أساليب الضرب والتهديد 


قت 


.الفطرالذي يؤثر على الجهازالهضمي والفم: 

والذي بمكن أن يؤدي إلى تراجع 2 الشهية وإلى تأخر 4 عماية التطور 
والنمو: هنا يتوجب معاتجة ذلك بسرعة خوفاً من حصول اضطرابات تساعد 
هلى تفاقم الحالة المدحية عند الطفل التامي. 
.انتفاخ الثديين عند الأطفال بعد فترة الولادة: 

فد يدوم هذا الانتفاخ عدة إسابيع وعلى الأهل عدم الخوف؛ لأن ذلك قد 
يعود إلى بعض الاضطرابات الهورمونية لكن هذا الانتفاخ ينحسر خوفاً من تاثير 
ذلڪ على حياة بحضهم. 
.»حول العين: 

نلاحظ ذلعڪ عند بعض الآطفال؛ بعد ولادتهم» وقد يعود كل شيء إلى 
طبيعته حسوالي عمر السنتين» 4 حال اللجوء خلال هذه الضترة إلى بعصعض 
التمارين الرياضية البسيطة والتي من شأنها أن تعيد اتجاه العين إلى طبيعته 

وبعض أنواع الحول قد يعود أسبابها إلى ضعف 2 النظر؛ هنا يجب مراجعة 
اأخصالي العيون؛ للوقوف على الحالة الصحية ولعالجتها خوفاً من ثفاقم الحالة 
الصحية التي قد تؤدي إلى اختفاء الرؤية نهاقياً. 
انتفاغ يحيط بالخصیتین: 

نتيجة وجود مسائل (هيدروسل)ء هنا على الأهل عدم اللجوء إثى العملية 
الجراحية: لأن الشفاء بأتي طبيعياً يمد فترة تتراوح ما بين 8 ۔ 10 اشهرتقريباً. 
ولا يوجد ضرورة لعالجة ذلك سوى عن طريق استعمال بخات الماء الفاتر... 
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قشرة الرأس: 

وهي عبارة عن ترسبات غير طبيعية ویجب محاریتها وعدم ترڪكها كما 
يدعي النبحض» لأن إهمالها قد يعصرض جلد الطضفل إلى الالتهابات المتعددةق 
والعالجة تحصل عن طريق استعمال مادة الغا لين التي توضع عاى الراس مساء 
وب صباح اليوم التالي نحاؤل ذزع القشرة تحميم الطفل» هنا 
نلاحظ اختفاء القشرة بعد فترة وجيزة من الزمن عدة أبام. 
.فق مكان حبل السري: 

ڪفيرا ما تلاحظ هذه الظاهرة عتد الأطفال بعد ولادتهم» وقد يعود كل 
شي» إلى طبيعته 4 حال استعمال بحض (المشدات)» كما أنه قد نضطر إلى 
إجراء عملية جراحية لعالجة ذلك بسرعة 2 حال اللجوء إلى العملية الجراحية 


بنعومة خلال فترة 


فإن نسبة نجاحها لا يتعدى ال 50...% 
اضطرابات تؤثر على الجهازالعظمي: 

وخاصةٌ ملى مظام الأطراف السفلى مما يؤدي إلى اضطرابات 4 عملية 
المشي والرسكض بحيث أن الطفل يقشع به أكئر الأحيان؛ هنا هلينا محالجة ذلڪ 
بالطرق الطبيعية؛ قبل اللجوء إلى معالجتها عن طريق العمليات الجراحية. 
.اضطرابات هورمونية: 

خلال فترة الولادة تحمصل بحض الاضطرابات المورمونية التي تظهر هند 
الأطضال على شكل انتصاب القضيب عند الذكورء وحصول عادة شهرية عند 
الإناث» هداك عن انتقاخ 2 الصدر. 

هذه الاضطرابات تختفي دريجيا دون أي معالجة جدية بعد فترة معينة 
من الزمن. 
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. نظافة الأطغال: 

يصبح انطفل تظيفا بحيث إته يطلب سن أهله التهاب إا المرحاض 
حوالي عمر السنة والنصف تقريياء لكن 4 بعض الأحيان تطول هذه الفترة بحيث 
أن الأهل يتساءلون هن السيبه كما يلجا بعضهم الآخر إلى ضرب أطفاتهم مع 
الملم بأن السبب هو تفسي أكثر ما هو عضويء وعلى الأهل عدم اللجوء إلى 
أساليب العثف لأتهسا لا تؤدي إلى نتائج إيجابيةء بل اللجوء إلى أساليب أكثر 
حكمة وحنكة تساهد الطضفل ملى الخروج من فترة الطفولة إلى قترة الولدنة 
بحيث يتمكن الطقل من الحفاظ على نظافته نهاراً وليلاٌ.. 
ء مضاروفواند الصطاصة: 

ليس لها فوائد ملموسة سوى سد فم الطفل لإجبارد على عدم التعبير هن 
أحاسيسه» مع العلم بأنها أحد أمسباب انتقال اثر الكروبات والجرائيم إلى 
الطفل بحيث يمكن أن تؤثر على صحته ونموه بشكل سلبي واضح. 
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النمووالتطور الطبيعي 

يحصل عادة عند أكثر الأطفال دون أن يعحيق هذا النمو أي مرض عرضي 
يؤخر من تطوره ونمود السليم والصحيح» وعلى الأهل مراقبة هذا الئمو ومحاولة 
استشارة الطبيب المخص ب4 حال شعورهم بأي مكرود وهذه المراقبة يجب أن 
تلاحق الطفل خلال فترات مروره من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الولدنة ومن ثم 
إلى مرحلة الشباب» بحيك يشعر الطفل بأته محبوب ومرغوب به مما يزيده ثقة 
بنفسه ويساعده بالتالي على تخطي أكثر المصاعب التي يكن أن تجابهه... 

خلال فترة النمو والتطور على الأهل مراقبة كيفية نمو الأسنان 
وسلاستهاء وطريقة المشي والنطقء ومحاولة إرشاد أولادهم نحو الطاحة والتهذيب 
وكيفية الجلوس معهم حول المائدة وبك المجتمع... حتى تاتي عملية النمو 
متكاملىة بحيث لا ببعيق ما يؤثر به المستقبل على صحته أو نضسيته ويعرضه 
بالتالي إلى المخاطروالهلاك. 
ءالنظافة: 

يجب هلى الأهل أطفالهم منذ صفغر ستهم كل طرق النظافة الصحيحة 
و جميع المجالات لأن هذه التربية تبعد هنهم الأمراض وتساعدهم على المضي 
هذا المجال عند الكيرء وتنحعكس هذه التربية على مجمل تصرفاتهم وعلاقاتهم 
مع الآأخرين والنظاهة تشمل: 

نظافة الجسد» نظاهة الأسنان نظافة الأظافر نظافة الشعرء نظافة 
الألبسة الداخلية والخارجية عدالك صن نظافة الئقس التي يجب أن تتمتسع 


بالطهارة والأمانة والصدق وحسن المحاصلة. 


چو 


الوقاية خير من ألف علاج: لذا فإتنا ترى ضرورة الاهتمام بكل سا يحدث 
للطضل من سلبيات منذ البداية لأن الإهمال أو البطء 2 المحالجة قد يساعد على 
تأزيم العارض السلبي الحاصل مما يحوله إلى مرض يصعب معالجته بسرعة فيما 

على الأهل إذا الاهتمام بامولود الجديد ومراجعة الطبيب المختص عند 
الحاجة حتى يقف على صحته وحتى يعالج كل ما يكتشفه من مشاكڪل جسدية 
أو نفسية خوفاً من تفاقمها وانعكاساتها السلبية فيما بعد. 
التركيز وجركة الطفل 

هل الأطفال فائقي الحركة مديمي التركيز؟ 

البعض يرفض اعتباره مرضاً ويلقي اللوم على الآباء والمدرسين وأخرون 
يؤڪدون وجسوده: ويعزون ذلك لخلل 2 الجنيات الورائية.. فأين الحقيقة؟ 
هل الطفل الذي لا يستطيع أن ببقى لفترة طويلة على مفحده 4 المدرسة, أو الذي 
يتحرك بشکل دانم ويأتي بحرڪات فيه شيء من التهور والذي ېدو ملیه انه 
غير فادر على السيطرة على نفسه: مجرد طفل شضي؟ آم أن الأمر يخفي وراءه ها 
هو ڪر من ذلڪ 3 

أطباء الأطفال يطلقون على الأطفال الذين يأتون بمشل هذه السلوكيات 
"الأطفال فائقي الحركة عديمي التركيز" ويعتبرونه مرضاً. 

أما المعارضون لهذا التشخيص -وهم مختصون 2 هذا المجال أيضاً - 
فيرون أن الأمر ل١‏ يصل إلى حد المرض,» وأنه آمر طبيحي من طفل صغيرء ولا يحتاج 
لأكثر من المزيد من الصبر من قبل مدرسيهء والمزيد من الصرامة ج المنزل من 
قبل والدیه 


وو 


وهم يلقون باللوم على الثقافة السائدة التي تتيح - بكل بساطة > دمغ 
الأطضال يمل هذه المسمّياته وعلى الآباء الذين يعانون من ضغوط العمل مما 
يجعل لا وقت لديهم للجلوس مع آبنائهم لفترات طويلة؛ وايضاً یلقون باللوم على 
المدرسين الذين يهريون بمشل هذه المصطلحات من مسئولياتهم لأتهم مشقلون 
باعباء أكبر من قدرتهم على التحمّل. 

ولكن المعارضين لهذا الرآي يرون آن أسلوب التربية أو از دحام الفصول به 
المدارس» او حتى عدم رغبة الطفل 4 بل المزيد من الجهد ليست سببا 4 ظهور 
غوارض هذا المرض,» ولكنهم يرجعون الأمر لتلف عصبي 4 تكوين الطفل يجعله 
غير قاد ر عاى السيططرة على افعاله» وهو تلض يولد الطقل به وغالباً ما ذرى 
سوابق له ب ذات العائلة وما يدعم هذا الرأي ان الباحثين استطاعوا أخيرا عزل 

: جين وراثي" محيب أرجعو! له سبب هذا السلولف. 

بل إن صور الأشعة على ادمغة الأطفال المصابين أظهرت فروقاً بينهم وبين 
الأصحاء 2 المنطقة التي تتحكم 2 التركيزوالقدرة على السيطرة على الذات ب4 
الخ 

ويضيف الدكتور علاء الحناوي - استشاري الطب النضسى بمركز الطب 
النفسي بالكويت - لهذه الأسباب أسباباً اخرى منها الأسرية مشل اكتناب الأم او 
تعاطي الكحول ل الأسرة والخلافات الزوجية المستمرة أمام الأيناء؛ أو انحراف 
أحد الأبوين» والظروف المعيشية السيئة 2 السكن أو الدخل الاقتصادي أو الحالة 
الاجتمامية. 

ولا يبرئ الدكتور الحتاوي الإضافات الصناعية لبعض الحلويات والمواد 
الحافظة ب بعض المأكولات العلَبة من المساعدة على ظهور هذه الحالاتء كما 
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يرى أن إصابات الولادات العسرة سبب محتمل ايض ولا يستبعد ان يكون تلوف 
البيئة ~ وخاصة ارتفاع معحدلات الرصاص ج الجو -أحد الأسباب 

آما عوارض سدم التركيز لدى الطفل فيرجهها د. الحتاوي للإصابة 
بالحمى المخية أو الحمى الشوكية والتي بدورها تؤثر على المخ وينبّه الدكتور 
الحثاوي إلى أن هذه الأسباب قد تكون متداخلة وقد يكون هناك أصكثر من سبب 
لإصابة الطفل بذلك. 
مفهوم البزمن 

ولكن ما هو تحديداً مرض الحركة الفائقةء وعدم التركيز؟" يقول د. 
مارتن ستين - أستاذ طب الأطفال بجامعة كاليغورنيا سانت دييجو بالولايات 
المتحدة > "إنه ليس مجرد مرض حقيقي» ولكنه واحد من أكشر المشاڪل 
الصحية لدى الأطفال'. "فهو يعتبر - بالإضافة إلى الريو ¬ من الأمراض المعتادة 
التي يرإها أطباء الأطفال وبشكل مستمر 2 سنوات ما قبل المدرسة, لكنه بحكس 
الريو تكون أعراضه سلوكية؛ وتختلف من طفل لآخر, ولا يمكن تحديدها بشكل 
قاطع» خاصة إذا علمنا أنها قد تتماثل أو تختضي خلف عوارض آخرى. 

وه الواقع إن ما يقرب من ٨50‏ من الأطفال المصابين بهذا المرض تكون 
لديهم عوارض مصاحبة له كحدم القدرة على التحلم والقلق والأكتفابه وعدم 
القدرة على التواصل» وكلها موارض يجب تحديدها قبل تشخيص المرض." 

ويقرد. رسل باركلى - المتخصص ب2 هذا ا لمجال وله أبحاث وكتب هدة 
فيه - أن 'جميع الأطفال غير مريحين ومتهورين 4 وقت ماء وهذا سلوك طبيعي 
لطفل ما قبل المدرسةء ولكن ما يميز سلوك الأطفال المصابين بمرض الحركة 
الفائشة وعدم التركيز آنه أكثر من المعتاد لدى آقرانهم وأكثر تطرفاً وانحرافاً 
وترڪيز ڪما ته سلوك مستمرولیس وقتيا." 
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ويوضح بارمخلي» ما يحدث للأطفال المصابين بآنه "عدم المقدرة على إدراك 
الزمن للتمكم 2 السلوك“ ويغسر ذلك بأن "لمقدرة على الانتقال من التركيز 
على مفهوم " ان" إلى مفهوم المستقبل ملكة لم تتطور لدى هلاء الأطفال 
وهي ملكة أساسية وجوهرية من أجل التنظيم والتخطيط والقدرة على السيطرة 
ملى الذات." 


ولكن تحديد العوارض المصاحية للمرض,» بل وتحديد المرض ذاته لا يعني 


أته يمكننا الوقاية منه. 

يقول د. مخريي محمد مغريي -الأخصاثي النفسي بمستشفى الطب 
النفسي بالكويت - "لا يوجد سبيل حتى الآن - للوقاية من هذا المرض,؛ ولكن رضم 
هذه العوارض» فإن اللطضفل المفرط 4 الحركة قليل التركيز,ء قد يكون لديه قبول 
وحضور لدى والديهء وحتى لدى اآخرينء فحركاته الزائدة لا تعني أنه طضل 
مکروہ " 

ولكن هذا لا يعني ترك الطضفل المصاب بهذا امرض حتى تتحسن حالته 
بمرور الزمن. فالدكتور عبدالله فيدو - أستاذ الطب النفسي بجامعة الكويت -- 
یری آنه "عند ما لا يكون من الممكن السيطرة على الطضل» وعندما يفقد قدرته 
على الانتباه والتركيز ها يقال من قبل والديه ومدرسيه» فإن استيعابه الدراسي 
سيتأثر سلبياً فضلاً عن تأثير حركته الزائدة على من حوله خاصة زملاءه 
الأطفال بج المدرسة " 

ورغم أن عوارض هذا المرض هادة ما تختفي قبل سن المراهقة ولا تستمر مع 
الطضل لسنوات طوياة فإنه يجب التركيزعلى العلاج ب2 الفترات الأولى من 
المرحلة الدراسية ويوضح د. فيدو أهمية ذلك بعواقب عدم الاهتمام بالعلاج 
بقوله : "لقد وجد أن حوالي ١50‏ من الحالات المصابة بهذا المرض يصاحبها 
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انحرافات 3 السلوك مثل الكذب والسرقة والحدواتية مهسا يجعل الأطضال 
الآخرين يبتعدون عن اللحب مع الطعل فاقق الحركة وقد تكون لهذا الطضل 
تصرفات تخضب الأعلفال مسن حوله"٠‏ ومن هناء تأتي أهمية عرضه على طبيب 
نفسي متخصص إذا وصل لسن المدرسةء وظهرت عليه هذه الموارض. 
علاج متعدد 

قبل بدء الحلاج» يجب تقييم الحالة تقيبماً سليماء فيمطى الأبوان ومدرسو 
الطفل استمارات ترصد سلوكه وتقَيُمه بدرجات ويحدرالأطباء من أن عملية 
التقييم هذه يجب أن تتم ب4 أجواء طبيعية وليس بل عيادات الأطباء حتى 
يتصرف الطفل بحرية ويشكل طبيعي. 

"وبعد ذلك يبدا العلاج" يقول د. علاء الحناوي 'واولى خطواته هي العلاج 
الاجتماعي الفردي» وذلڪ بوضع برنامج محدد للطفل يکون واضحاً فيه ما هو 
الخطا وما هو الصوابه بحيث يلتقي الطفل المكاهاة إذا أحسن التصرف مح 
الابتعاد عن المقاب إذا أساء التصرف والاكتفاء بإهمالهء وهذا البرنامج يكون 
خالياً من الإجهاد لأن الشرفين يعتقدون - خطا - أنه يجب إفراغ طاقة الطضل 
الزائدة بإجهاده وهو ما يضر بالحالة ولا يساعد ملى شفائها." 

شم يتم بعد ذلك التركيز على 'العلاج السلوكي“ والعلاج لا يكون 
للمرض بأكڪمله, وإتما لأحد جوانب المرض» مثل عدم الجلوس 2 الصف مستقرا 
آو عدم النوم 4 المواعيد؛ في الحالة الأولى: يقوم المريّي بالثناء على الطضل كل 
عدة دقائق لأنه لم يتحرك من على الكرسي» ثم يدهم ذلك بإعطانه مكافأة مثل 
قطمة حلوى آو نجمة ماونة بل دفتره؛ أو مدحه آمام الصفه و2 حالة عدم النوم 2 
المواعيد توضح لوحة بجاتب سرير الطضل محدد فيها الأيام؛ ويعطى تجمة 


حمراء أو ذهبية إذا تام ج الميعاد." 


۱ ا 


يأتي بعد ذلك الدور على المشاكل الأسرية وحلهاء ومساعدة الأبوين على 
تخطي الصعاب الشخصية حتى لا تنعكس على الطضفل“ وبالطبع فإن العلاج 
الأشمل هو تغيير بيئة الأسرة: والبحث عن سكن أوسع إذا كان السكن الحالي 
ضَيّقاً لا يستطيع الطفل الحركة فيهء أو صرف إعانة مالية للأسرة 2 حالة سواء 
أوضاعها المالية. 

واخيراً بتي دور العلاج الكيميائي الذي يبدا 4 سن ست سنوات 2 الضترة 
الأولى من الدراسة؛ ويلخى العلاج 4 فترة الإجازات للتشييم حتى يتبين ما إذا 
انتكست الحالة أم لا. 

ويقول د. مغربي "إذا لم يتحسن الطفل بعد فترة» فهذا يعني أن التشخيص 
كان خاطئا ويجب مراجعته من جديد وبسرعة حتى يتم تدارك الخطا. " 

"والأدوية امستخدمة ج العلاج هنا أدوية مبّهة لتنشيط القشرة الخارجية 
المخية مما يؤدي إلى نضج أسرع وأفضل ي مراكز التحكم والانتباه والحركة 2 
ال" 

ويحذر د. مخربي صن الآشار الجانبية لهذه الآدوية وهي 'بطء محدل نهو 
الطفىل صن المعدل الطبيعيء والأرق وفقدان الشهية"» فالعلاج الدوائي هو آخر 
الحول لهده المشكلة. 
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الإنفصال عند الأطضفال 

الاتفصال مرض تفسي شائع بين الأطفال وهو أحد واهم أمراض القلق 
المتعددة التي تصيب الأطفال. 

وهناك نظريات تتحدث عن استعداد وراثي بحيث يكون الطفل الذي يعاني 
من هذا المرض له أقرباء أيضا بي العائاة يعانون من مرض القالق. 

أيضا هناك عوامل تتعلق بالتاحية النفسية والاجتمامية للطفل مثل 
تعحرض الطفل لأحداث مؤثرة أو ضغوط نفسية خارجة هن إرادة الأهل وايضا من 
الملاحظ وجود هذا المرض 2 الأطضال المذين تكون عائلاتهم ذات روابط قوية 
معهم.. ويحظون برماية فائقة واهتمام متهم قبل أن نلذكر أهراض هدا المرض 
من لمهم آن تمرف وجوداً طبيعياً لظاهر قلق الانفصال هن الام ية بعض مراحل 
العمر للطفل مثل خلال السنة الأولى... أو عند دخول المدرسة أول مرة. 

أهم الأعراض : يصاب الطفل بقلق شديد وتوتر عند ابتعاده عن البيث أو 
عن الشخص الذي يهشل له مركزالأمان "لام" إواي فرد من العائانة وأحيانا 
مجرد التفكير أو عرض فكرة الاتفصال للطةل...تصيبه بخوف وتوتر شديد وعادة 
ما يصاحبها اعراض عضوية وجسمية مثل ألم 2 البطن...غثيان إستفراغ...الم 
2 الرأس أيضا بصض الأطفال يرفضون خروج الأم من البيت وفى الحالات 
الشديدة يتبع الطفل أمه من غرفة إلى أخرى... 

أيضا من الأعرإضبوجود أحلام وكوابيس بك الليل عند تومهم.....رفض 
الشوم بمفردهم وهئاك أفكار كثيرة سينة تدور مادة 2 أذهان هؤلاء الأطفال 
وكلها تدور حول احتمال حدوث اذى للأهل..أو عدم إمكانيتهم الرجوع إليهم 
والمشكلة تظهر بشكل اكبر عند دخول المدرسة.. 


= 


أساليب العلاج المختلفة ومن الخطوات الرثيسية 4 علاج الخوف المدرسي 
هو تفهم الأهل وإدارة المدرسة لطبيعة هدا المرض... وان الأعراض العضوية 
الجسمية الصاحبة للخوف هي أعراض حقيقية وليست تمشيلاً او دلعاً كما يظن 
بعض الآباء الخوف الذي يعانى منه الطفل خوف حقيقي من الهم التعامل معه 
بتفهم والابتعاد تماما عن القسوة. 

المواجهة التدريجية وهى من الطرق المستعملة 2 علاج هاه الحالات i‏ 
وتتضمن تحريض الملضل بشكل تسدريجي للمشكلة المسيبة للقلق طبعا مع 
استعمال التعزيزات الإيجابية بشكل مكثف وعند تعاون الأهل وإدارة التدريس بج 
تطبيق البر نامج الخاص بالطفل بالذات 4 حالات الخوف المدرسي. 

ومن جاتب آخ ر حذرأخصائي الأمراض النفسانية أندرياس فارنكي من 
تعامي اولياء الأمورومسؤولي المندارس من صرف النظ ر أو تجاهل الأمراض 
النفسانية والخوف الذي يبعاني منها الأطفال. 

ونبه حول مرض الكآبة لدى الأطضال من مغبة تجاهل ما وصفه ب 
"الاضطرا بات الهادئة " لدى الأطفال, التي قد تكون نتانجها مشاكل التغفيب من 
المدرسة حيث بقول الخبير فارنكي إنه غالبا ما يتغيب الأطضال عن المدرسة ليس 
بسبب عدم رغبتهم 4 البقاء فيها بل " بسبب خوفهم من المدرسة ". 

ونوه فارنكي إلى ضرورة عرض الأطفال الذين يتخيبون عن امدرسة على 
أطباء متخصصين لإخضاعهم لفحوصات وبالتالي الوقوف على الأسباب التي 
تدهحهم إلى التفيب وشم توفير المعالجة المناسبة لهم مبينا أن آوتياء الأموروغيرهم 
من المسۋولين كثيرا ما يتجاهلون أو يسيئون تقدير ظاهرة التغيب ومحائاة 
الأطفال من الخوف. 
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وتطرق إلى أسباب شعو ر أطفال بالخوف من المدرسة مثل ضعف مقدرتهم 
على الاستيعاب حيث يفهمون ادرسة كمكان لخيبة الأمل والإحباط وإلتالم 
والإكراه مما يجحلهم عرضة للتهكم من قبل الزملاء 2 المدرسة منبها إلى أن 
الأطقال لا يخبرون عادة أولياء الأمور بما يشحرون به من خوف وألم نفساني. 
ومن أعراض الخوف من المدرسة التي تظهر على الأطفال ذكر الخبير التفساني 
الصداع وآلام 2 البطن وفقدان الشهية التي تظهر لديهم عند بدء ساعات الدوام 
المدرسية 2 الصباح. 

ولفست فارنكي الاتتباه إتى عدم الخاسط بين الأمراض التي تصاحب سن 
المراهقة سن بينها الاضطرابات النفسانية وبين الخوف الذي يظهر لديهم لأسباب 


تريية الأبناء وتعليمهم مسؤولية من؟ 


سؤال يدور بين آولياء أمور الطلبة ومدرسيهم عن تربية الأبناء ومسئوليتها 
والواقع أن الكل مسئول أمام الله عن ما تحت يده.. والأولاد نحمة من الله أنعم بها 
على عباده وكلف الخلق بشكرها ورعايتها وحفظها.. فبصلاح الناس وحسن 
توجیههم يصاح أولادهم بإذن الله وتوفيقه فيجب وقايتهم بتعليمهم ما ينفعوم 


ت 


وتحذيرهم مما يضرهم وتاديبهم اللأدب الحسن وفق تعاليم الإسلام آمراً ونهياً 
وفعادً وترڪاً.. 

والتريية مهة جسيمة وغاية عظيمة.. فالتريية القويمة الإسلامية 
الصحيحة تثمر لضا جيلا يرفع راية هذا الدين ويساهم ب4 نصرة الإسلام 
والمسلمین. 

فنرى آمثال سعد ويلال بن رباح وعمر وهلي وصلاح.. کل من ڪان لهم 
البق 4 نصرة الإسلام والمسلمين فكانوا ولا زالوا نبراساً مضيئاً ومجداً خالداً 
نعتزونفخر به.. 

فأطفال البوم هم شباب المستقبل هم عماد الأمة وما دام الولند 4 البيت لم 
يدخل المدرسة فالمسؤولية خاصة بولي أسره عليه أن براعاه حق الرماية ويصونه 
غاية الصيانة وأن يحسن تربيته بقدر المستطاع تريية إسلامية صحيحة فإذا بلغ 
سن التمييز علمه الطهارة وأمره بالصلاة فإذا بلغ مشر سنين ضريه عليها وهدده 
علس تركها امتشالاً لقول رسول الله صلى الله عليه وسلم ((مروا اولادكم 
بالصلاة لسبع سنين واضربوهم مليها لحشر)).. 

فإذا سام الولد إلى المدرسة اشترك 2 ترييته المدرسون من ناحية واولياء 
الأمورمن ناحية أخرى. 

ومهمة المدرس هتا كبيرة إذ أته مسؤول ومؤتمن على توجيه الطلبة 
وتعليمهم وتاديبهم ويجب أولاً أن يكون قدوة صالحة لهم لأنه محط أنظارهم. 

فقد قال العلامة “أبن القيم"' 4 كتابه" تحفة الودود بأحكام المولود"" من 
أهمل تعليم ولده ما يتفعه وتركه سدى هقد أساء إليه خاية الإساءة. 

وهكذا قإن الييت والمدرسة هما الأساس لتكوين الأجيال الصالحة فالكل راع 
ومسثول عن رعیته. 
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وفصل التربية عن التعليم مشكلة تحدث عتد كل من أولياء الأمور 
والدرسين ويعاني الأطفال الكثير جراء هذا القصل. 

فبدل أن ينعم الأطفال بتلقي التربية والتعليم من أباثهم ومعلميهم 
يجدون آمامهم حد فاصل ودور منفصل لكل منهما (الاباء والعلمين)..خغالباً ما 
يجد الطفل من أهله الرعاية وهي تقديم ما يحتاجه من طعام وشراب وتحقيق 
الذوم المريح والنزهات المسلية والتربية بتوجيهه إتى الصواب من الأفعال والأقرال 
ومراقبة تصرفاته ونقد السيء منها وامتداح ما جاد منهاء إلا أنه يفتقه إلى 
اهتمام والديه بتجليمه وتلقينه مختلف إنواع العانوم والتي كان من الممكن أن 
بتضبلها بشكل جيد لو قدمت له» وقد وصل حد الفصل عند الأهل بين التربية 
والتحليم إلى درجة إن يأتوا بمدرس خصوصي لأبنائهم. 

وبالتالي فإن المدرس يجسد له دور مقدم المادة التعليمية بعیداً عن المودة 
والتربية ومما لاشك فيه أن مؤسسات التعليم ب2 كافة انحاء العالم تماني سن 
الجفاء بين التربية والتعليم وسن مظاهرها تنحي المدرسين عن درجة القدوة 
للطالب وقسوة المدرسين وإعطاء مادة ملمية جافة وخالية مسن أي توجيهات 
تربوية. 

ولو أن المدرسين اهتموا بالمسائل التربوية ويممشاعر الطلبة لاستطاموا 
جذبهم أكثر إلى فهم المادة التعليمية التي بقدمونها وبالتالي لحرروا الطلاب 
من الأحاسيس التي تنتاب غالبيتهم اتجاه الدرسة وقسوة المعلمين وجفاف المواد 
الدراسية الأمر الذي يتحكس ساباً على أدائهم الدراسي 

ومها لاش فيه أن اهتمام المدرس بعامل التربية إضافة إلى تقديم المادة 
الملمية سيساهم بل حب الطلاب للمدرسة ورغبتهم بالنهاب إلبها وتلقي العلوم 
الجديدة على الشكل الذي يجعلهم يستوعبونها ويستقيدون منها 
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كما أن على أولياء الأمور أن يعرفوا أن واجيهم ومسؤوليتهم تجاه أبتاثهم 
لا تتوقف عند دور الرعاية يما تشمله من العناية الجسديةء والدور التريوي الذي 
يعني بالناحية الأخلاقية والفكرية » وإنما عليهم ايضاً استغلال علاقة الحب 
والود الموجودة بينهم ويين أبنائهم ب تلشينهم المحلومة لأن هذا من شأنه أن يجعل 
الطفل يتقبل متهم ما يعلموته بسرعة ويستوعبه يحب. 


e 19 


أهمية الحواربين المربين 

يلاحظ معظم الآباء والأمهات أن الطفل مندما يبلغ السنتين من عمره 
يبدا ب إحراز بحض المهارات اللغوية الجديدة؛ ويبدآ التعبير عن بعض احتياجاته 
عبر كلمات مبهمة 2 الغالب. 

ومع مرور الأيام يبدا الأطضال بتعلم لفة الآبساء والاحتفاظ يبمفردات 
وتريكيب جمل بسيطة تعتبر خلال المرحلة الأولى من العمر أشكالاً مجردة لا 
عرف معثاهاء لكنها تشكل بالنسبة له رموزا لأشياء معينة. 

وخلال الضترة اللاحقة يبدأ الطفل بتعلم الكلام وأشكال اللخة ومعاني 
المضرداتء ويبدأ بالميل نحو إجراء حوارات مع الأهل أو مع شخوص وهميةء كان 
يتكلم الطفل مع دمية» أو مع خيال أو فراغ؛ ويتخيل 4 ذهنه آنه يتكلم مع أشكال 
معبنة من الأطفال أو الدمى التي تظهر على شاشات التلفزيون أو غيرها. 

إن المرحلة اللاحقة التي يستخدم فيها الأهل طريقة التعامل الأساسية مع 
أبناءهم» تحدد لهم درجة قناعتهم بالحواركشكل من أشكال التواصل مع الآخر 
وتخبرهم إلى أي درجة يمكن الاستحانة بالحوار للوصول إلى فهم صحيح لفكرة 
ماء أو التعبير عن مشاعروأحاسيس داخلية إو الإقناع بالخطا و الصواب حول 

,ب الدول الغربية يجري الباحثون ب مجال علم الاجتماع بحوثا ودراسات 
حول آشكال الحوار التي تنشاً بين الأآباء والأبشاء مستمدين من هذه الدراسات 
نماذج تطبيقية على الأسر بشكل هام. 

ومن حيث المئهجية؛ فإن الحوارهو أفضل الطرق للتفاهم بين الأباء 
والأبناءء آما من حيث الواقعية فالضرب -ريما- يشكل آهم طريقة تريوية 
يمارسها الأهل مع أبتائهم!! 


ES 


الإشكالية التي يعاني متها الأطغال خلال سنوات لاحقة هي عدم قدرتهم 
على الحوار بشكل طبيعي وصريح مع الأهل. طالا آتهم اعتادوا شكلا آخر من 
أشكال التواصل. 

قالاين مندما يبلغ سن العاشرة مثاڈً يحتاج الأهل لبدء نقاش معه حول 
كثير من الأمور التي تطراء ويحتاجون لأن يسمعوا من أبناثهم عن مشاڪلهم 
ومعاناتهم وصداقاتهم» أين يذهيون؟ ومع من؟ وكيف يقضون أوقاتهم خارج 
المنزل؟ 

هذه الأسئلة قد لا تجد إجابات صريحة وحقيقية من الأبناء الذين هكان 
أهلهم تيعون معهم أسلوب الضرب والزجر. 

فكيف يمكن ثهم فجاة ان ييدؤوا حواراً طبيعياً مع ذويهم الذين اهتادوا 
الضرب كأسلوب وحيد أو أساسي على الأقل 2 التعامل معهم؟ 

فيما نجد الأبضاء النذين اهتادوا إجراء حوارات مع آبائهم خلال فترة 
طفولتهم اقدر بكثير على فتج حوارات ومصارحات واسعة حول ڪل شيء مع 
الأهل» فهدا الشكل بالنسبة لهم يكون شكلدً مقبولاً ومناسباً ومستاداً. 

ومن هنا تأتي أهمية الحوار مع الأطفال 4 سن مبكرة؛ حتی لو كانت هذه 
الحوارات غير واقعية أو غير جديةء الهم أن يعتاد الطفل النقاش والحوار 
واللصراحة ويعتاد مناقشة والديه ب كل شيءء. فهدا التصرف سيخدم الآباء 
والأمهات بالتالي عندما يكبر الطضل» وعندما يصبح من الضروري محاورته 
لمعرفة اموركثيرة خوفاً عليه من الانحراف إو الفشل آو الانجراروراء الأفكار 
الهدامة او صحبة السوء أو غيرها من الأخلاق والتصرفات التي ييتهنى الآباء أن لا 
يقع أبثاؤهم فريسة لها . 


RIS 


والطفل خلال مراحل بدء إدراكه ذا حولهء يمتلك الكثير من القضايا 
التي يمكن ان تريكه أو تخيفه» ويحتاج إلى محاورة آهله حولها. وهنا يجب آن يفتح 
الآاء والأمهات چقتوزا دائمة للحوار مع اطفالهم 4 أي وقت: و2 أي موضوع 
ڪان. 

وتوجد بحص النصائح الخاصة لإنشاء هذه الأشكال الرثيسة ج إقامة 
وتدعيم جسورالحوار مع الأبئاء منها: 

- حاولي بدء حوار مع طفلڪ 2 سن مبكرة قدرالمستطاع: وقبل أن يبدا 
بالحاجة إلى هذه الحوارات» فهو عندما بكير ويبدأ بالإدراك» سيعام ان الحوار 
معك هو أفضل وسيلة للمعرفة: وأافضل من التتجرية التي قد تؤدي به إلى إلقاء 
نفسه أمام سيارة أو إدخال سلڪ بے موصل ڪهرباثي أو استخدام السکين على 
ا 

- تعتبر متابعة وسائل الإعلام (وخاصة التلضزيون) بداية جيدة لإجراء 
حوار مع الطفل» حول بعض المشاهد التي يراهاء كالعنف والتد خين والسلبيات 
الأخرى وسؤال واحد حول البرنامج الذي تتابعيشه يجب أن يكون كفيلاً 
بالدخول إلى حوار طويل حول الكثير من القضايا. 

خلق بيئة مفتوحة من الحوارء حيث يجب آن يحس طفلك بأنه يمكنه بدء 
حوار مع .4 أي وقته وحل أي شيءء دون الخوف من العقاب بسبب هذا الحوار 
اوذالك. 

الاستماع الجيد إلى الأطفال فمن ناحية: سيدرك طفلڪ أتڪ مهتمة 
بسماع ها يريد قوله؛ وهو ما ينمي لديه حب وفائدة الحوار. وي نفس الوقت: 
استماعڪ الجيد له يجعلڪ تدرڪين ثماماً ما يغكر فيه ويساعد د بالتاٿي على 


تقدیم معلومات تناسب طبيعة تفكيره وتثاسب ايضاً مستوى هذا التفكير. 


ا 


- حافظي على الصدق ية الحوان فالصدق ينمي الثقة لدى الطفل حول 
كلامحك, وحول أهمية الحواروغائدته» وتذكري أته هندما لا يحصل الطفل 
منك على إجابة كاملة وصريحةء قإنه سيبحث بتفسه عن هذه الإجابة بالطرق 
المختلفةء كالتجربة الخطرة أو الأحذ برآي الآخرين أو تقليد الأطفال الأخرين 
أو تقليد مشاهد التلفزيون. 

~ إجراء محادثة ثانية إذ يمكن لطفلك أن يمتص كميات قليلة سن 
المعلومات كل مرة تجرين معه حوارأ؛ لذا فمن الصعب عليه فهم كل شيء 
خلال محادثة طويلة, لهذا دعي طفلك يقضي وقتاً قصيراً بحد الحوان تم اطلبي 
منه بعد الك أن يخبر ك ماذا تعلم من الحوارالأخير؛ وماذا يتذكر من المعلومات 
التي قدمتها ه. 

- تذكري أن الصدق والصبر والمثابرة تأتي بأفضل النتائج ولا تنسي 
الاحتساب ي التريية والعمل» فكله مما سنسأل منه يوم القيامة. 

حاجات الطفل الأساسية 

كثر هم الأشخاص الذين يظنون بان حاجاث الطضل الأساسية هي 
المشتصرة على الأمور البيولوجية كانآأكل والمشرب والملبس ماضين بإشياهها 
بخضض الثظر ولو لجرد التفكير بحاجاته الاجتماعية والنضسية التي لها دورها 
البارز4 حياة أولنك الأطضال. 


والحاجات ( النضس -٠اجتماعية‏ ) كثبرة أبرزها: 


1-الحاجة إلى المكانة وهي حاجة يتطلع إليها كل طفل للاعتراف 
بوجسوده» فهو يحب بشخف اهتمام الآخرين به كالأهل والمريين 
والأقران حين يكنون له الاحترام ويقدرون رآيه فيشعروه بشيء من 
العظمة والمكانة. 
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2 الحاجة إلى الطمأتينة التي يصبو إليها الأطفال داخل كل أسرة 
قا من فقدان الثقة بأنفسهم وهنه الحاجة إن لم تشيع تحمل 
الخاوف إلى النفسء وتكمن لتظهر ب آي موقف من مواقف الحياة 
التي تستلزم الشجاعة ودور الأهل هو التخفيف من روعة هذه 
الخاوف وإشاعة روح الطمأنينة ج داخله من خلال عوامل التشجيع 
والتحفير. 

3“ الحاجة إلى العطف والحنان حيث ينتاب الطفل شعور بضرورة 
وجودها ب2 نفسه حین یکون حائرا؛ مرتبکا فير مستقر 4 احاسیسه 
وانفعالاته فيخاف من المكانة غير المرغوب فيها داخل افراد الأسرة 
الذين يجب بدورهم انتشاله مسن هنذا الموقمف بإظهار محبتهم 
واهتمامهم به. 

4-الحاجة إلى الشعور بالاستقلال الذاتي ضمن الأسرة فا لأطفال بودون 
أن يظهروا أن باستطاعتهم أن يؤدوا بحض المسؤوليات البسيطة واخذ 
بعض القرارات الخاصة بهم والتي يمكن أن تعود عليهم وعلى الأسرة 
بالنفع واتهم يستطيحون التمبير عن وجودهم الذاتي أولا وقبل ڪل 
شيء آخر للإفصاح عن مدی ما لدیهم من قابلیات يمكن أن تظهر 
على صور شتى وذلك باتاحة الفرصة لها ب4 كل من البيت والمدرسة 
للتعبير عن مقدار طاقتها الخلاقة. 

وتتجلى هذه القدرات ل اللعب بقدر ما تتجلى 4 إتجاز مهام البسيطة التي 
قد يكلف بها الطفل» وذلك بما يتناسب مع سنه والمرحلىة التي هو فيها هقترك 
آشرا جملا ي نفسه. 


أمان طفلك 
يكانا نحتقد أننا نبذل قصارى جهدتا للحفاظ على ساامة اطفالناء لكن 
ألم تسألي تفسك أيداً انه ريما ولو مرة واحدة قد هرضت حياة طقلڪ للخطر 
دون قصد ١‏ من الواضح ان الغلطة التي تقع 3 ثانية قد تجلب ستيناً من الألم 
لذا يجب أن ينتبه الآباء للأخطارالمحتملةء لكي يتمكنوا من توفير الحماية 
اللازمة لأطفاتهم من الأشياء التي لا يستطيع الأطفال حماية أتفسهم منها حتى 
سن معينةء لكن الحد من غريزة الفضول لدى الطفل وحبه للاستكشاف بقول "لا 
تفعل لڪ" أو "لا تلمس ذلك" بشكل داثم قد لا يكون شيا صحياً لنموه البدني 
والعقلي» إن آفضل طريقة هي ان تحاولي توقع ڪل ما يمکن ن پؤذى طفلڪ 
وتعملى جاهدة على تجنبه سواء بے البيت أو خارجه. 
تصائع عامة لأمان طلفلڪ: 
- لا تتركي مولودك أو طفل الصخير بمغرده 2 غرفة إلا إذا كان 
نائماً 2 فراشه. 

- استخد مي أغطية بلاستيكية لسد أكباس الكهرياء. 

- لبتي المكتبة وقطع الأثاث الغير الثابتة بمسامير 2 الحائط. 

¬ ضعي مقابض آمنة على الدواليب والأبواب والثوافذ. 

- احفظي الثباتات بعيداً عن متناول يد الأطفال. 

- لا تضعي الأئاث بالقرب من النوافن 

-احقظي بعيداً عن متناول طفلك كل الأشياء الصغيرة التي قد 

قتسبب 2 اختناقه مثل العحملاته الأزرارء المكسرات, ...الخ 


e 


-احتفظى بالأشياء القابلة للكسر وكذلك الأشياء الحادة بعيدا عن 


-سدى جيداً وبشكل آمن أي فتحات به سور الشرهة وأبقى باب الشرقة 
مخلقاً طوال الوقت. 
- اذا ڪان لديڪ حپوانا اليفاء لا تترڪي طفلڪ يلمب معه دون 
إشراف. 
نصائح عامة لأمان طفلك في المطبخ: 
احتفظي بالأشياء القابلة للكسر 2 الأرفف العلوية وضمي الأشياء 
البلاستيكية ي الأرفف السفلية. 
- ضسعي السكاكين والأدوات الخطرة الأخرى بيا عن متناول یاد 
الطفل. 
¬ احفظي المنظفات السائلة والمطهرات 2 دولاب مغلق 
-“اجعلي مقابض الأواني ناحية الداخل سواء الموجودة على البوتاجاز 
أو حتى على ترابيزة المطبخ أو السفرة. 
- إذا ڪانت تديڪ غسالة اطباق, بقى بابها مغلا باستمرار. 
- حاولي تعليم طفلك ألا يدخل المطبخ ب2 أوقات الطهي. 
“احفظي القمامة بج سلة بغطاء. 
-احتفظي بالکبریت 2 مکكان بعيد عن متتاول الطفل 
نصانح عامة لأمان طفلك قى الحمام: 


-أبقى غطاء الحمام مغلقاً طوال الوفت. 


HPS 


- لا تترڪي طفذڪ دون إشراف لأي سبب أثناء الاستحمام. 

-افرشسي ب الحوض وأرض الحمام السجاجيد التي تحمى من 
الانزلاق. 

- ابق باب دورة مياه مغافاً من الخارج عند عدم الاستخدام 

نصائح عامة لأمان طفلك 2 السيارة: 

- يجب أن يجلس الأطفال 4 الكرسي المخصص لهم المثبت 1 المقحد 
الخلفي. 

- الأطفال الأكير ستاً تحت سن الثانية هشريجب أن يجلسوا بج 
المقعد الخلفي ويضعو! حزام الأمان. 

- لا تقودي السيارة ابد والطفل جالس على رجلڪ. 

- لا تتركي الطفل وحيداً ابدأً 2 السيارة حتى ولو لدقيقة. 

- لا تدهى الطفل يخرج يده أو رأسه خارج نافنة السيارة. 

نصائح عامة لأمان طفلك في الأماكن العامة: 

- لا قترڪي طفلڪ دون إشراف ب السوق التجاري او به الثادي أو ب4 
أي مکان عام آخر عندما تقومین بعمل شيء آخر. 

- لا تتركي طفلڪ دون إشراف بجوار حمام السباحة. 

رافقي طفلڪ داثماً ب الحمامات العامة. 

امسکي پد طفلك أثناء السير بے الشارع؛ وتأكدي أنه سير على 
الرصيف بعيداً عن السيارات. 


NRE 


الأجواء الصحيحة لنوم طفلك 
نقدم إليك بعص التصائح المفيدة لكي يحصل طفلڪ علس نوم ريج 
وآمن: 
على الأطفال الرضع آن يناموا على سطوح متماسكة ونظيفة کكدلڪ 
يجب أن يكون المكان بعيدا عن الدخان ويجب أن تكون الأغطية خفيفة ومريحة 
ملحوظة أخرى مهمة هي أن رآس الطفل يجب أن تتم تغطيته 
- بغخض النظر إذا كان طفلك ينام ب2 سرير منفصل أو على سريرك 
فعليڪ ان توفري له وسادة متماسكة بحيث تكون موضوعة بشكل 
محكم عند أعلسى السرير حتى لا يسقط رأسه هن الوسادة أثناء 
النوم. 
-السريريجب أن بكون نظيفا وخاليا من أية ألعاب مثل الدمى 
والوسائد الصغيرة 
-يجب أن تحاولي أن تجعاي طفلڪ ينام على الوسادة بمعٹی ان ينام 
وجسمه كاملا فوق الوسادة. 
“توخي غاية الحذر إذا كان طفدك ينام ملى فرشة مائية وتاصكدي أن 
الوسادة مثبتة بشكل محكم على رأس السرير. 
إياك أن تتركي طفلك الرضيع يينام هاس الكنبة أو بدون مرافبة 
شخص بسالغ؛ حيث انه من الممكن أن بنزلسق الطفل بين وسائد 
الجلوس أو ممكن أن ينحشررأسه بين المقعد والظهر. 
كانت هذه المنصائح للنوم بشكل هام آما 2 حالة إذا كان طفلڪ 
یشارکڪ الفراش فحليك الانتباه إلى الأمور التالية: 


E 


- يجب على الوالدين آن يوافقا على نوم الطضل 2 السريروان يشجرا 
بالراحة لوجوده 4 فراشهماء ڪذلڪ عليهما آن يعيا أن ڪل منهما 
مسؤول عن رماية هذا الطفل الوجود ب4 السريروان يدرك آن هناك 
شخص ثالث موجود وبحاجة إلى الرحاية. 
- ٳذا ڪنت طفلڪ ينام بجانبڪ فعليڪ ان تدرڪي آن سريرك فير 
معد لکي ينام قيه طفل رضيع بأمان لذلڪ يجب عليڪ بل جهد 
إضاب لكي توفري له الأمان والحماية. 
- علبك أن تخففي من الأغطية 2 حالة توم الطفل بجانبك لان 
وجود اثر من جسم 4 السرير يرفع من الحرارة لذلڪ عليڪ أن 
تضعي الكثير من الأغطية حتى لا ينزعج الطضل. 
- الأشخاص الذين يتناولون أي نوع من الأدوية التي تسبب الوم أو 
الخد ر لا يجب عليهم آن ينامو! مع الأطفال 2 نفس السرير. 
- إذا كان أحد الأشخاص بدينا فعليه آن لا يشارك الملفل الرضيع .4 
الفراش لأنه أحيانا لا يعي مدى قرية من جسم الرضيع. 
كذ لك ينصح الخبراء الآباء وخاصة الجدد بوجوب قراءة كل ما 
يتعلىق بالعناية بالأطفال وخاصة عادات النوم ومخاطر مشاركة 
السرير محهم حتسى لا تقع حوادث مؤسفة من دون أي قصد من 
الوالدين. 
نصانح لسلامة طغفلك في المطبخ 
المطبخ هو غالبا الغرفة الأساسية لآدوات المنزل لذا فهو يحفل بنشاط 
جميع أفراد الحائلة. وهو يشكل خطراً محتملاً لحدة أسياب متها الطبخ بحد ذاته 
(الماء الفلي والدهن الساخن)ء وأدوات الطبخ (السكاكين والقدورالساخنة) 
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وانشغالڪ بتحضير الطعام صن الاهتمام الكا بطفلڪ فاليڪ بمض 
النصائح: 

1- اشتري قضباناً حديدية تحمي موقد الطهي» ابقي قبضة الطنجرة 
بعيدة عن مقدم الموقد هكي لا يتمس طقلك بها ويفرغ ما بها 

2-احفظي المکواة 4 مکان آمین بعیداً من متناول طفلڪ يفضل تعليق 
المكواة على الحائط. 

3 تتر ڪي ابدا الأشياء على حافة منضدة الشغل بل أبقيها إلى 
الداخل. 

4- ضعي سقاطات امان لكل الجواريروالخزانات التي تحتوي ملى سواد 
خطيرة. 

5~ نظفي أوعية طعام حیواناٹك بعد الاستعمال أو أبقيها بعيدة من 
متناول الأطفال. 

6-ابضي جميع الأشرطة الكهربائية بعيداً عن ستناول الأطفال فإدا 
ترت متدلية فقد يجذب الطفل ما اتصل بها فتسقط عليه» ا 
تصلي الأدوات الكهربائية بالكهرياء عندما لا تقومين باستعمالها 

7- لا تترڪي سوائل حارة به متناول طفاڪ فحتى فنجان قهوة قد 
يحرقه. 

8- ابقي جميع السكاكين والشوك بعيداً عن متناول طفلڪ. 

9-استعملي فشاء لاصقاً على الأبواب الزجاجية وضعي رسوماً على 
الزجاح الشفاف لتذڪير طفاڪ بوجود الزجاج. 


LS 


10- إذا كان طفلك صخير! تدبري له متطقة لعب خاصة بعيد! هن 
مکان مملڪ فيلمب طفلڪ بجاتبڪ دون آن يسبب تڪ المتاعب, 


الكراسي العالية ؛ 

الكراسي العالية هي أفضل واريج طريقة لإطعام الطفل حتى يصبح اسن 
تسمح له بالجلوس إلى الطاولة: وتتوافر الكراسي العالية بتصميمات عديدة ولكن 
هناك بعض مواصفات السلامة التي يجب تواقرها مهما كان التصميم الذي 
تختارينهء اختاري الثابت منها الذي تتباعد قوائمه ڪثيرا فیما بینھاء إذا كانت 
قابدة للرشع فیجب آن یکون لها قفل ستین یثبتها مند استعمالها. یجب 
ان کون للكرسي مشابڪ من الجهتين لتثبيت حزام الأمان الذي يجب استعماله 
دائما مندما يجلس الطفل عليه لا تتركڪي طفلڪ وحده به الكرسي. 


ال 


[- حرصي على أن تكون الأرض زلقة وخالية من الدهون» امسحي اية 
هادة مندلقة. 

2- لا تجزتي الأطعمة غير المطهوة قرب الأطعمة المطهوة لن احدها فش 
يفسد الآخر لا تضنعي الحلب المفتوحة 4 البراد» ضعي ما تبقى فبها 
2 وهاء نظيف. 

3~ إن التهاب المحدة والمعى خطر حقيتي يتهدد الأطفال الذين يشريون 
الحليب بالرضاعة لذا يجب تعقيم آدواته بعتاية؛ فالحليب موئل 
تلجراثيم لا تتركي رضاعة محضرة ب حرارة الغرفة أو تترحكي 
بقايا رضمة للرضعة القادمة. 

4- مني الباب المتأوجح عندما يكون طفل بجانبه فقد تعلق أصابعه 
هيه أو يیصدم به. 

5- احتفظي بمطفئثة حريق ويطانية للطوارئ. 
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6- لا تستعملي غطاء للطاولة ذا ڪان لديڪ طفل يمشيء ويستطيع 
الطفل الذي يحبو أن يشد الغطاء ويقلب محتوى الطاولة على راسه؛ 
ضعي الأغراض ج وسط الطاولة. 
7-ضهي الكرسي العالي بعيداً عن طريق الباب والممرات وعن منضدة 
العمل. 
8- إذا مكان طفلك يمر بمرحلىة يقوم فيها بالتفتيش 2 صندوق 
التفايات تنبهي للعلب ذات الحواف الحادة. أرجعي داگما غطاء العلبة 
إلى داخلها واضغطي حوافها. 
لصاح تفيد ابلك 
تربية الطفل والتعامل معه تحتاج إلى الكثير من الحرص والوقوف مند 
تقاط مهمة وجوهرية تساهم 2 بناء شخصية سوية مسلمة محبة صادقة 
وخلوقة.. كل هذا يتطلب معرفة ودراية بطرق التريية السليمة والمبثية على 
تعاليم ديننا الحنيف وفيما يلي بعض النصائج التربوية المفيدة لأبنائكد 
[-“ ملسي انك حب الله وحب القرآن والحديث وجب المساجد وحب 
الرسول -صلى الله عليه وسلم -وحب الصحابة وحب الوطن وحب 
الآخرين وحب ولي الأمر الذي يحكم. 
2~ اجعلي اڊنڪ يعيش 2 جو متماف خال من الحقد والمشاكڪلء أعطيه 
الحب وإلحنان ولا تناقشي مشاڪلڪ آمامه. 
3- راقبي تصرفاته منذ الصغرء علميه أن يحمل 2 النوروآمام الجميع. 
4- حرضي ابتك للذهاب إلى المساجد وطلب العلم الصحيح وأخبريه أن 


آمة محمد أمة وسط والدين مستقيم لا حوج فيه. 


"HA¬ 


5 ٳذا حصلت مشكلة مع ابتڪ وآبيه ولا تقفي يجاب اينڪ بل وضحي 
له خطأه: قولي ٿه عندما ڪنا صغارا ان والدتا يوجهنا ويضرينا 
كذ لهك وثاقشي المشكلة مع آبيه على انفراد. 

6“ ذا طلب اينڪ مالا أعطه حسب حاجته ولا تبخلي عليه ؛ لأن بخلڪ 
عليه سيؤدي به إلى السرقة. 

7- إذا احضرت مربية لابن فاحضريها ذات دين. 

8- اجعلي ابٽنڪ يشعر بأنه آصبح رجلا واتکم تحتاجون لمساعدته ونه فرد 
مهم ج المئزل. 

9 صادقي ابتڪ من الصغر يصادقڪ ويحکي لڪ أسراره هند الكبر . 

0 - ذا غلط ابنڪ فوجهيه به الطريق الصحيج ولا تسبيه. 

1-إذا رايت ابشك بل حالة فير طبيعية فامربة السبب ولكن بالحيلة 
والنكاء وإذا صعب الأمر فاسأليه بكل لطف. 

12- لا تکوني عصبية مع انڪ بل وضحي له خطاه من تعبيرات وجهڪ 
وتذڪري أن الطفل يقرا حرڪاڻڪ وسکناتڪ. 

3-اترڪي له الحرية 2 اختيار ما يشاء من الثياب. 

14- تن ڪري أن الطقل ذسكي جداء وحساس. 

5 1- لا تڌڪذبي ملى طفلڪ حتى ترضيه ؛ فاتڪ بلڪ تجعلينه يكب 
علیڪ حتى يرضيكه ويالتالي تصيح من صفاته الكذب. 

6 1“ وضحي حالتكم المالية لأبناڻڪ بكل لطف. 

7“ اجعلي ابنڪ ينتقي أصدقائه» ولکن راقبیه دون أن یشعر ولو استدمی 
الأآمر تعر2 بأهل أصدقائه وزوريهم 2 المناسبات. 
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18~ إذا تحدث ابٹڪ معك فأصغي لحديثه وتحدثي معه بمنطق. 

9“ ل تقومي بعمل ڪل شيء لابنڪ بل اجعليه يقوم بيعض الأممال. 

0~ ٳذا رسب ابنڪ ۾ الامتحان لا توبخيهء بل ڪوتي معه وابحثي هن 
قاط ضعفه 4 بعض اواد وعالجي هته الأسباب. 


21ا كرد ابنك المدرسة فاعريے السببه وإذا لم تمر منه فاذهبي 
للمدربة واسألي ن أحواله. 

2 هلمي ابشك أن يحدد وقتا للمذاكرة وهيئي له المكان المناسب 
وساعديه 4 بعض الواد إذا استدمى الأمر. 


3“ اهتمي بمظهر أبنائڪ ڪما تهتمين بمظهرك. 


طريقة فعالة لوضع الحدود للطفل 


ثورة الأم على طفلها وصراخها عليه عندما يرتكب خطاأ ما ويتمادى 2 
ارتكابه» لن يصل بها إئى نتيجة إيجابية لتطوير سلوكه» إذ تفقد هذه الأم هيبتها 
وقوة تأئيرها على طغلها بهذا الأسالوب الذي سيتعود عليه ويواممل فعاه الذي 


یریده. 


FAS 


إلا أن هتاك طريقة فعالة ومؤترة بج ردع الطضل عندما يخطئ ويعاتد 
تتمثل 4 استخدام الأم نبرة حازمة 2 حديتها مع طفلهاء مع تطبيق الحقاب 
الذي يتناسب مع ما فعله الطفل من تكرار لتصرفه السلبي 

ولئأت بمثال عملي يوضح لنا ما تعانيه الأم سن إرهاق وتعب دون نتيجة 
عندما تتبسع الأسلوب الأول وكيف تقوم بتطبيق الآسلوب الثاني لتصل إلى 
هدفها التربوي: سكبت إيناس انشاي 4 كوب جارتها هدى؛ التي جاءت لزيارتها 
كعادتها بين وقت وآخر؛ كاتت مقارب الساعة تقترب من الثانية عشرة والنصة 
عندما دخل ابنها ملي البالغ من العمر سبع سنوات مسرعاًء واتجه إلى اللطبخ 
ليغتح درجاً خصصته الأم للحلوى والشيكولاتة وياخذ قطعة ليأكلهاء راته امه 
من الصالون. فأسرعت إليه وصرخت 4 وجهه قائلة بغضب: علي» لا تأكل أية 
حلوى الآن لم يبق على موعد الغداء إلا تصف ساعة, آلا يكضي أنك تترك كل 
يوم تصف وجيتڪ 

أجابها ابنها متوسلاً: سأكل هذه القطعة يا آميء واعدك انني سآڪل 
طعامي ڪله. 

ردت الأم غاضبة: اترك هذه القطعة يا ولد. 

تجاهل على تنبيه أمه.. وكأته قد سمعه من قبل عشرات المرات: وخطف 
قطعة أخرى من الحلوى؛ وجري هارياً إلى الخارج؛ بعد آن صفق الباب وراءهء ولم 
يسمع امه وهي تقول: قلت لڪ لا تاڪل شيا الآن. 

وعادت إیناس إلى جارتها جواهر: وهي تتمتم بإرهاق ویأس: كم اشعر اني 
متعبة معه لم آعد احتمل عناده و(صراره على ما يريد لا آدري كيف اتصرف 
معه» لا يصغى ولا يطيع؛ لا توجد بينلا لحظة سلام هادثة طوال اليوم 


26 


إن هذه الآم حائرة مع طفلهاء لا تدري كيت تتصرف معه؟ وهو يستغل 
حيرتها وتذبذبها ليحصل على ما يريد بينما لو كانت هذه الأم قوية وحازمة 
فإنها سوف تبتعد عن الصراخ 4 وجهه لكي تمنعه من تناول آي طعام قيل وجبة 
الخاداء» فهو لن يآبه به» لأنه تكرر من قبل دون عقاب إن التصرف السليم ب2 
مواجهة هذا الموقف هو آن تقول الأم لطفلها بنبرة حازمة: بقى على الغداء نصف 
ساعة: الوقت الآن هير مناسب يا علي لأكل الحلوى. 

إذا لج ابنها۔ مثلما فصل ب4 المثال السابق - فإن عليها مندئذ ان تركز 
نظرإاتها 2 عينيه وتقول له بلهجة صارمة وحازمة وهي تشد علس مخارج ألقاظها: 


اعتقد آنك سمحت ما قلتهء والمطلوب الآن أن تقوم بتنفيذه وإلا ستجد قابا 


لعدم طاعتڪ؛ آنا آرید آن تصبح قوي لذلڪ عليڪ أن تتناول الحلوى بعد 
الغداء» حتى تتناول هداءك كاملا 

لنفرض آنا لطفل لم يستجبء عندئذ لابد للام أن توقع هليه العقاب الذي 
تختاره هذا الموقض إما أن تحرمه يوماً من مشاهدة التلفزيون أو هدم اللعب 
مع اصدقائه ب ذلك اليوم امهم هنا هو شرحها لطفلها باختصار عن سيب منعه 
من أكل الحدوى ب ذلك الوقت. وحزمها معه ل حالة هدم طاعته لهاء قد 
يعترض البعض ويقول بانه فعل ذلڪ مع ابنه لکنه ٿم يطعهء والجواب على ڏلڪ 
بسيطه وهو أن النتيجة لا ثأتي إلا من طريق التعود؛ وتكراروقوع العقاب على 
الطفل ب حالة مدم احترامه لأوامروالدته» وسترى الأم بعد ذلك أنها ما إن 
تركز نظراتها 4 ميتي طفلها وتقول له بحزم أن يترك القطمحة التي ب يده لأئه 
يأڪلها ب وقت غير مناسب فإته سيترڪها فوراً. 

إن واجب الأباء أن يتعلموا الأساليب الحديثة ب2 تريية أبنائهم كما بؤكد 
على ذلك العام 4 مجال التربية الئفسية ثلطفل الدكتور (فيتزوف ديدسون) 


£ ڪتابه! ف (كيف نري أبناعءنا؟) مندما يقول: (الأبوة عملية ت 
4 يف تريي أب يقو 
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مستمرة: إذ لا يكفي آن تكون آبأء فقط لكي تفهم آطفالنا وتسعدهم علينا أن 
تتعلم كل الوسائل التي تصل بنا إلى تحقيق هذا الهدف, لتضترض آننا لم نلعب 
الشطرتج أبداء وقررنا فجاأة أن تلعبها: من الطبيعي أننا قد تخطى وقد نصيبه 
وقد نشعر بالياس وعدم الارتياح ونحن نمارسهاء لكن أليس من الأفضل لو طلبنا 
مساعدة شخص ذي خبرة وتجربة 2 هذه اللعبة لكي يعلمنا كيف تلعبهاء إن هذا 
المثال بنطبق إلى حد ما على تعلم كيفية ممارضة قن الأبوة إن على الباء آن 
يستعينوا بمن هم أكثر منهم خبرة 2 هذا المجال ليمارسوا دورهم الهام علس 
أفضل وجه. 
ماذا الحقاب.. 


تستحق على فعلتڪ هذه العقاب.. ابن أذنب عاقبيه» الحقاب جزأء من لا 
يتصرف بشكل لائق.. عبارات وجمل تتكرر سواء ب البيت أو المدرسة وللوقوف على 
العقاب كمضهوم والأسباب الحقيقية المؤدية لاستخدامه نعرض مايلي 4 


موضوعنا هذا... 
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مفهوم العقاب: 

يعرف الدكتور عبد المجيد نشواتي العقاب إجرائياً بآنه:- (الحادث او 
امثير الذي يؤدي إلى إضعاف آو كف بعض الأنماط السلوكية وذنك إما 
بتطبيق مثيرات منفرة غير مرغوب فيها على هذه الأنماط؛ آو بحذف مثيرات 
مرغوب فيها من السياق السلوكيء بحيث يتزع السلوك موضع الاهتمام إلى 
الزوال). 
وللعقاب آثواع: 

ويرى الدكتور زكريا الشربيني ان العقاب انواع: 

[- مشاب بدتي:-وهدا أسلوب له مضاعفات تفسية وتشويه ب4 البناء 
النقسي له. 

2- هقاب غير بدني:- مثل نظرة عدم الرضا وحركة الرفض بالأصابع 
واليدين أو تقطيب الوجه أو النهي والزجر بالكلام وأقوى الأساليب 
هو الإهمال وحجب الاهتمام عن غير المرغوب ج السلوك وقد يصبح 
العقاب حرماناً من النقود أو عدم إعطاء الحلوى أو حجب اللحب 
لفترة. 

الأسباب المؤدية لاستخدام العنف في العقاب 
1- سوء العلاقة بين الوالدين والأطفال. نتأثر العلاقة بين الأباء والأطفال 
باتجاهات الآباء تحو الزواج والإنجاب ويتوع خبرات الطفولة التي مر 
بها كل منهما بے أسرته» فقد يقبل أحدهما أو كلاهها عشى الزواج 
يسبب الضخوط الثقافية والاجتماعية وليس نتيجة لرفبة اكيدة 
وقرار سلیم. 


ا 


وقد يستخدم بعض إلآباء أساليب آبائهم 3 التنشئة الاجتماعية وقد 
يتجنبوتها إن لم ترق لهم.. وتتحدد معاملة الآباء للطضل بعامل آخر 
هو مدی رغبتهم 2 طفل من جنس معين فقد يرغيان ابنا فينجبان 
بنتاً أو العكس.. 

وقد يؤدي مجيء الطضل إلى إحجام العلاقة الزوجية بين زوجين 
يرغبان 2 الانفصال فيصبح هذا الطضل بالتالي تقمة علس والديه 
وتتعكس تحاستهما على سلوكهما نحوه مما يؤدي إلى استخدام 
الحثف معه. والتحقير من شآنه وإهماله وكثرة التوبيخ واللنوم له 
وتقريعه.. وهذا كله يتنافى مع الهدى الإسلامي فامؤمن راض بقضاء 
الله وقدره يعم بأن الأطضال نعمة من الله يجب عليه رعايتها واداء 
حقها وشکر الله عليها.. 

2- العلاقة بين الأطفال (الأخوة):- إن الطضل يتعلم من خلال ملاقاته 
بإخوته معايير الجماعة والصح والخطا وذلك عن طريق الإيحاء 
والقدوة والتفليد وإذا كان الأخ إنسانا سويا فإنه سوف يؤثر على 
الطفل تاثيراً إيجابياً فيتعلم منه معابيره واخلاقه السوية وقد يتخذ 
هن ذلڪ مئحی سلبیا فیستغل كبر سنه عن اخیه فیفرض هلیه 
سيطرة بالضرب المبرح كي يثبت لنفسه اته أكبر وأقوق.. 
هذا بالإضافة إلى أثر التضرقة بين الإخوان مما يشعل بينهم الحشد 
والكراهية مما بؤدي إلى تفشي العنف بينهم. 

3“ المستوى الاقتصادي للأسرة:- إن الظروف الاقتصادية الصعبة للأسرة 


قد تؤثر علس تفسية الوالدين وبالتالي على تفسية الأطفال فلا ينال 
الطضل الواحد مئها القسط الكا 2 الرعاية.. 


21305 


وتعد متطلباته الكثيرة عبشا على الأسرة فيعمل الوالدان على كيت 
رغبات الأبناء وذلك إما بالقهر والرقض وقد يصل أحياناً إلى حد 
الضرب.. 

4- حجم الأسرة إن الزيادة ‏ أهضاء الأسرة زيادة لم تتهيا لها تؤدي إلى 
التوتر وإخلال التوازن وحين يكون حجم الأسرة كيرا قد بکره 
الزوجين مجيء الطفل الجديد ويعدونه (غلطة) فتسوء معاملتهم 
تجاهه مما يؤدي إلى وجود العنف الأسري.. 

5~ سوء قهم الوالدين لفهوم الطاعة:- الطاعة تتضمن الخضوع لسلطة 
الكبار والواندين والامتثال لأراهم وتوجبهاتهم والطاعة ليست فطرية 
بل يكتسبها الطفل بالخبرة والمران والتدريب عن طريق أسائيب التثربية 
والتهذيب التي يستخدمها الباء والعلمون ل تربية النشء وقد تفرس 
كثير من الحادات التي تؤدي بدورها إلى الطاعة عن طريق تقمص 
الطفل وشقليده للكبار.. 

ويخطل كثير. من الأباء عندما يطالبون أبناءهم بطاعة مطلقة وقد 

يستخدم الآباء 4 ذلك أساليب متنوعة من القسوة والسيطرة وقد يستخدم 
العنف لكي يحقق هذه الطاعة وواضح أن مثل هذه الطاعة هي طاعة موقوتة 
لحين وسرعان ما تنقلب إلى نوع من التمرد والعصيان لا سيما إذا رطعت اليد 
القوية والسلطة التي تفرض هذه الطاعة. 


ا 


دور الكلمة الجلوة قي تجاوب الأطفال 


هدما يدخل التظام حياة طفلك سوف تتوقف دموعكما معاً.. وسوف تحل 
الطمانينة عى الطفل وتهدأ أمصابك: وحتى تازمي طفلكڪ بعمل ما تريدين 
لايد أن تكوني حاسمة ومسيطرة وليس قاسية او منزعجة فالقسوة والانزعاج 
والتدبذب ل إصدار القرارات يحدث توبات الخضب لفاك والثوتر لك. 

اخرجي الحقاب الجسدي من طرق تعليم الثظام ومن حياة الطضل بصفة 
مام فهو قد يجعله يتواقف من المشاكل 2 التو ولكن التهذيب لن يحدث على 
امدى الطويل. فالعقاب الجسدي ل يؤلم فقط بل يؤذي نفسياً ويجمل طفل 
مستاءٌ ومتوثراً لأنه لا يعرف لاذا افرفت فضبك فيه 

المرة القادمة إذا ألقى بالأكل على الأرض ونثره فوق االسجاد أو عض 
الطفل الذي جاء لزيارته خذي نفساً عميقا ونفذي النصائح التالية لتشجحي 
طفدڪ على النظام 


تذصخري أن طفلك الذي لم يبغ العامين ¥ یمهم دائما الخطا الذي صنعه. 
فإذا صرخت ي وجهه سوف يبكي ولن يفهم من الأفضل أن تقولي (لا) لا تفل 
هذا وتبعدیه مما یفعلء فهو قادرعلی تعلم معنی () قبل أن یتعلم معتی (لاذا) 9 

انضظري إلى الأحداث من مستوى تفكير الطضلء فإذا أخرج الطعام من 
صحنه فجأة ثم آلقی به على الأرض. توقفي وفكري تادا فحل ذلك ٩#‏ فقد تكونين 
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قد شرحت له منذ أيام كيف يخرج المكعبات من غلافهاء وقد يون يتدرب على 
إخراج الأشياء من أماكنها (الطعام من الصحن). 


تفهمي أن صغيرك يفعل فقط الأشياء التي يريدها وإذا دخلت معه معركة 
ل الغالب ستخسرينها لأنه لا يستمع إلا لا يريد» ويدلاً من الدخول ج مشادة 
لتنظيم اللعبه فكري ب طريقة تجعله يحب هذا التنظيم وجربي أن تكون الأوامر 
شکل لعب٬‏ ڪان تقولي - مثلاً - هل پمکنڪ جمع ڪل هذه اللعب قبل ان 
أصل إلى العدد 10ء هذ! أفضل من إعطاء الأمر وانتظار التنفيذ. 

جربي اسلوب التدعيم بدلا من العقاب» فعندما تنتاب طفاك نوبة غضب 
تكون النصيحة أن تضعيه ب قرفته حتى ينتهي من الغضبه ولكنه يحتاج احيانا 
أثناء الفضب لتد ميمك وتاثيرك وسيطرتك. فهذنه التصرفات تمده بالعون 
وينه على الخروج من نوبة الخضبه إذا شعرت انه یرید أن یبکي وهو 4 حضنڪ 
احتضنيه واجلسي معه حتى ينتهي من نوبة الفضب بدلا ان تطلبي منه أن يذهب 
لغرفته. 

هلصي طلضلنڪ اله ارات الاجتماعية: وبمکنڪ اليدء 2 هذا عند سا يون 
متعاوناً وإيجابي والمكاهاأة ا تعني دائماً ققدیم شيء سادي فالصفیر سعد 
بابتسامة رضاً منك وكلمة مدح جميلة وحضن مشمول بالحنان. 


mF 


قدمي له الثل الصحيح: طفلڪ يتعلم منڪ التصرفات السليمة التي 
تسلكينها تجاهه وتجاه الآخرين: فإذا اردت منه أن يسامدك به ترتيب الغرفة 
قدمي له المثل بمساعدتك له»؛ وإذا أخطات ك حقه امتر بالخطا ليتعلم أن 
الاعتراف بالخطأ أقضل من إخقاءه بسبب الخوف. 

استخدمي الشرح الإيجابيء فإذا أردت منه أن يرتدي جواربه - مالا - 
اشرحي له ڪيف يفحل ذلڪ وقوٽي (يجب ان يکون هڪذا) بدلا من الانتظار إل 
أن ينتهي من ارتدائه بطريقة خاطئة ثم تقولین (لا لیس هکذا) واستخدمی دانماً 
لمات مثل (نعم هكذا حسن؛ هیا اکمل ما تفعله) بدلا من ڪلمات مشل (لا. 


توقف عن ذلڪ). 

إذا وضعت حدوداً وقواعد ثابتة للسلوك اليومي تمسكي بها ولا تتراجعي 
عنهاء وتأكدي أن زوج يعرف هذه الحدود ويتهمسك بها لأته إذا سمح للطفل 
بما تمنعيئه آنت عنه فسوف يتشتت ذهن الطفل ولا يعرف من الذي يجب أن يثق 
برایه. 

العالم كبير ومحير والطفل يحتاج إلى وقت طويل تيفهم معضى التهذيب 
والسلوك الإيجابي الذي تريديته» فإذا لم يستجب لڪ حاولي ن تدخلي معه ب2 
مساومة بسيطة) وعلى سبيل المثال: إذا قلست (هذا وقت التوم) وهو مشغول بل 
لعبته ويريد آن ينتهي منهاء اترڪي له بحض الوقت وقولي له (امامڪ خمس 

تعاملي مع طفلك برفق ونين وتأكدي من انه ليس ماكڪينة تسير ڪما 
ترغبین دون اي خطآء فهو یکبر ویتعلم ویخطی ویصحح خطاه فشجعیه داثها 
على السلوك الإيجابي الذي يجعله محبوياً من الناس وامنحيه دعمڪ واشرحي 
له كل شيء بالتفصيل ليتفهم الأمور ويتحمل المسؤولية. 
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الطفل الدلل 
تقدم لنا اخصائية تفسية تصائحها عن كيفية إعادة تشكيل سلوك الطفل 
المدلل 
إن وجود طفل مدلل لا يعد مشكلة مرضية آو مؤقتة فقط ولا هي مرحاة 
وتمرء فإذا لم تعيدي تشكيل سلوك الطفل المدلل فسوف تعائين من سلوكه 
السيئ مدى الحياق سوف تعانين من سلوكه 2 فترة امراهقة لأن غالبا سيكون 
سلوكه أسوا: وعندما يكير قد يجد صعوبة 2 التكيف مع أمورالحياة والناس 
لأنه یکون قد اعتاد أن يحصل على ما بريد عن طريق استخدام سلوكه السين. 
تشرج د. حورية أحمد أن الطفل المدلل هو الذي يشورعندما لا تلبسى 
احتياجاته ويذعن ابواه لرغباته بغض النظر عن وجهات تظرهما هماء هلى سبيل 
المثال» يوسف ووالدته يسيران 2 السوبر ماركت, يوسف يريد بعض الحلوى ولكن 
والدته تری أنه یجب آن ینتظر. إلى ما بعد الخذاء پبکی یوسف ویدبدب بقدمیه 
ويلقى بئفسه على الأرض وهو ثائر؛ تستسلم والدته وتحطى له الحلوى» يوسف 
طفل مدلل لأنه لم يلتزم بالقواعد التي وضعتها والدته وقد استسلمت هي 
لسلوكه السيء: فيوسف فد تعلم انه يستطيع الحصول على ما پرييد عن طريق 
السلوك السيء» كيف يقع الأباء 4 هذه المصيدة؟ كما تقول د حورية أحمد أن 
الآباء پيفسدون اطفاڻهم بدون قصد ڪالآتي 
" عدم وضحهم لقواعد محددة يتعايش بها الأطفال. 
٠ "‏ عدم اللحرص على الالتزام بالقواعد. 
٠ "‏ عدم مكافأة الأطفال عندما يحسنون التصرف. 


" تنصح د. حورية آن يفعل الأبوان الآتي: 


e > 


* أخبرا الطفل مسيقاً: 

تؤكد د. حورية آن الأطفال يجب أن يعرفوا دائماً ما الذي يتوقعونه وما 
الذي نتوقعه نحن منهم» كان يجب على والدة يوسف آن تقول له: "نحن ذاهبان 
الآن إلى السوير ماركتء توجد هناك حلوى كثيرة ولكننا لن نشترى ايا منها 
لأننا لم نتناول غذاءنا بعد" الآن هويتوقع ما الخدت ويرف ایضنا آذه جت 
عليه أن ينتظر إلى ما بعد الغذاء. 
قواعد وتطبیق 

يشعر الطفل بالأمان ب2 وجود روتين وقواعد معينة بل حياته» توضح د. 
حورية أن القواعد يجب أن تكون منطقية ومناسبة لسن الطفل» وڪلما ڪبر 
الطفل يجب أن تتغير القواعد أو تعدل لتتاسب سنه تشير د. حورية إلى آذه إذا 
حدد الآباء اوقاتاً معينة للأكل» اللصبه والنوم سوف تنتهي أخلب المشاجرات 
اليومية بینڪ وبين املفالك وتؤكد د. حورية ايضاً على أن الثبات 4 وضع 
القواعد وتطبيفشها هام جد للحفاظ على السلوك الطيب لطفلك 
كافنا السلوك الجيد: 

تؤكد د . حورية على أن سلوك الأطفال الجيد لا يجب أن يؤخذ على أنه 
امرمسلم به» فكل مرة يحسن طفلڪ التصرف ڪافئيه وامدحيه فلا ٿتجاهلي 
السلوك الجيد وڪاته شىء عادى ومتوقع؛ لو قال يوسف: "حاضر يا ماما" 
وانتظر إئى ما بحد الغذاء» يجب أن تمدحه والدته على صبره يجب ان يجدد 
الأبوان ب طريقة مدحهما لطفلهماء فلا تستخدما دائماً نفس الفاظ وكلمات 
المدح لأنه بعد قليل ستبدو كلماتكما مكررة ولن يشعر ملفلكما أته يكافا 
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كونا أصجاب الفعل وليس رد الفعل: 

تنصح د. حورية الأبوين بأن يواجها السلوك السيء بشكل هادئ» على سبيل 
آهرف آنك ترغب بشدة 2 شراء هذه اللحبة: لكننا لن تشترى لعباً 
اليوم ولكننا سنشترى فقط بعض البقالة" لا تصرخي أو تثوري كرد فصل لفعل 
طفلڪ او تشبڻه لأُتڪ بذلڪ تواجهين سلوك طفلڪ السيء بسلوك سيء 
مثله 


اذا نت تعتقدین ان طفلك قد كبر وأصبح مدلل وان الوقت قد فات 
لإصلاح ذلك: فكرى مرة أخرى فتعتقد د. حورية أنه يمكنك إعادة ضبط سلوك 
طفل باستخدام النصائح السابقة. قب پستغرق ذلڪ منڪ شهورا وقد یصبح 
سلوك طفلك ي البداية أسوء من ذي قبل ولكن النتائج التي ستحصدينها 


تستحق الجهد. 


تاثر الخلافات الأسرية على التحصيل الدراسي 

أحضروا لي الكرسي والمنضدة ووضعوا فوقها الكتب والأقلام وذكروني 
بموهد المدرس الذي سيراجع لي المواد الدراسية قبل الامتحانء» لكنهم نسوا أن 
يخفضوا صوتهم أو أن يغيبوه عن مسامعي فمشاحناتهم التي ينقلها ني الهواء 
من الخرفة المجاورة تبحدتي أميال عن التركيز, وتأخذني بعيداً عن تحقيق حلم 
النجاح س2 امتحانات هذه السئة. 

قد يعتقد البعض آن اهتمام الوالدين بتدريس أبنائهم من المفترض أن 
يجعلهم 2 صفوف متقدمة إلا أن الحالة النفسية التي يعيشها الطفل 4 المشزل 
تؤثر بشكل مباشر أو غير مباشر على أدائه المدرسي: لأن الطفل ليس كالكبير 
بإمكانه أن يفصل بين دراسته وهمومه الأنزلية خاصة 2 مرحلة تكوينه النضسي 
والاجتماعي. 


ا 


للمشكاات الأسرية تآثير كبير على التحصيل الدراسي لا 


ب إذ أظهرت 
دراسة متخصصة قام بها المركز القومي للبحوث 2 القاهرة أن تسبة التعشر 


الدراسي دى الأطفال 2 المداريس المصرية زادت كثيراً ب4 الغترة الأخيرة نتيجة 
للحديد من الأسباب الاجتماعية والنفسية والاقتصادية. 
وقالت الدراسة أن التعثر التحليمي يعد إحدى المشكلات التي تمس العديد 
من الأسر ليس ل مصروحدها بل الحديد من المجتمعات 2 الدول الأخري۔ 
وذكرت أن ظاهرة التعثر الدراسي تعد ظاهرة مرضية وأحد الاضطرابات 


التي تؤدي إلى إصابة الطفل بعدم المقدرة على ترجمة ما يراه أو يسممه أو عدم 
قدرة الطفل على ريط العلومات 2 ذهنه. 


وقالت إن هذه الظاهرة أسباباً تفسية واجتماهية ملى الطفل تظهر ع 
المشاكل الأسرية مشل الطلاق والتفكك الأسري مما يتبعها من اضطرا بات 
نفسية للأبتاء. 
كما اظهرت الدراسة أن مشكلات سوء التغذية لدى الأطفال ثؤثر سلباً 
على كيفية استيعاب الطفل للتعليم مضيفة أن ظاهرة التحثر الدراسى تتائر 
بشكل مباشر. أو غير مباشر بالنمط الغذائي للطفل والأسرة. 
ودعت الدراسة كل الأمهات والأسر إلى الاهتمام باطفالهم سواء نفسیاً او 
اجتماعياً او غدائياً وذلك حتنى يساعدوا أبناءهم بل التركيز على التعليم 
والبعد بهم عن مشاڪل التحثر الدراسىي الحديدة. 
تعتبر الخلافات الزوجية من أبرز الأشياء التي تؤثر نفسياً على الأبضاء؛ إذ 
إن هذه الخلافات تزرع الخوف داخل الأبشاء والشعور بفقد الاستقراروالأمسان. 


فالأبثاء هم آول من يحصدون النتائج السلبية المترتبة على المشكلات الزوجية. 


E 


إذ هناك الحديد من المضاعفات النضسية والجسمانية التي تلازم الأولاد 
الذين يعيشون سل ظل أجواء عنيفة داخل العائلة فحالة التوتر التي يعيش فيها 
الطفل توقعه 4 أزمات تجعله بفقد القدرة على السيطرة الذي الام 
وبالتالي تؤدي إلى خطر الفشل المدرسي خاصة والفشل 2 اثحياة عا 

ويزيد الأمسرسوءاً حالة الطلاق بين الوالدين حيث يتولد لدى الأثاء 
شعور بفقدان شيء ما وهذا الشحور يتعكس على تحصيلهم المدرسي وعلى آمنهم 
العاطفي وعلى القدرة 4 الاستمرارية بإقامة علاقات اجتماعية خالية من التوتر 
والخوف والقلق. 

ومن المشكلات الأسرية التي لها تاأثير كبير على تحصيل الأبناء الدراسي 
تهييزأحد الوالسدين لأحند الأولاد وهو سا يحصدث عند الوالدين 2 اللاوعي 
داخلهم» الأمرالذي يجعلهم- على سبيل المثال = يفضلون أحد الأولاد الذي 
يشبههم كثيرا ويذكڪرهم بحالهم ويجعلوته حليضاً لهم وينفرون من الطفل 
الذي يشبه الشریڪ الآخر. 

هذا التمييز من شأنه أن يؤثر على دراسة الأبتاء فيجعاهم غير قادرين على 
التأقلم ي مدرستهم ودروسهم. حتى وإن مكاتوا أطضالا أذمكياء لأن شعور. 
الإحباط الذي زرع داخلهم جعلهم یشعرون بأنه لا یمکن هم أن یکونوا ذوي فائدة 
وقدرة على آداء أي فعسل گان وذلڪ بسبب شعورهم بأنهم مهمون مقارنة 
بإخوتهم المميزين والمحبوبين لأهلهم. 

فکیف نتصرف؟.. 

تعتبر الأسرة واحدة من المؤسسات الاجتماعية الرئيسة لديها وظائف هاسة 
ج ما يتعلق بالأطفالء وهذه لهام والوظائف هي التعليم غير الرسمي والتدريب 
ونقل شقافة الوالدين والمعرفة العملية والزمالة وممارمة السيطرة والحماية 


1ك 


وتحقيق الأمان النفسي. ويتضح آنه ب حالة حدوث أضطراب 2 العلاقات بين 
الزوجين فإن تأثيره لا يضتصر على الوالدين فقط وإئما يمتد إلى الأبناء؛ ويظهر 
هذا التأثر على شكل اضطرابات تفسية وانحرافات سلوكية وتعحرف منظمة 
الصحة العالمية (الصحة) بأآنها حالة من اكتمال السلامة البدنية والعقلية 
النفسية والاجتماعية وليست مجرد خلو الجسم من امرض والعجزوهذا ما 
يد ارتباط النواحي البدتية والعقلية والنفسية والاجتماعية 2 أن واحد. 
وڪذ لڪ تأثر مكل جانب بالآخر واضطراب: أي جانب ينعكس ملس حالة الضرد 
العاهة. 

لذا لابد لنا من وقضة مع أنفسنا ومراقبة دقيقة لردود أفعالنا إزاء تربيتنا 
لأبنائنا والأخذ بالحسبان الأطفال والامتناع عن النقاش والجدال أمامهم 
وضرورة بقاء هيبة الوالدين 4 نفوسهم ودوام محبتهم. 

يقع على عاتق الأهل مسؤونية توفير الجو الأسري الآمن الخالي من 
المشاحنات والتوتر وأخذ هدنة.. ليست فقط 2 أيام الامتحانات بل يجب أن تكون 
ته ومما لاشڪ 


فيه أنه لا يخلو بيت من المشكلات الزوجية لعن على الأب والأم أن يخفياها بميداً 
عن مسامع آولادهم والا ينشرا جو التوتر داخل المنزل أن ذلڪ ينكس سلباً على 
تفسية الأطفال وبالتالي على ادائهم الدرإسي والحيوي أيضاً. 


دائمة بحيث يجب آلا يعرف الأطفال أو يشعروا بالخلافات الزو. 
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علمي طفلك التبول الإرادي.. بجنان 

# بد لكل آم أن تمربمرحلة حيرة حين تدأ تفكر بے تمرين طفلها على 
استخدام الحمام» فهل تيدأ 2 إجلاس طفلها على القصرية أثناء فترة الرضاهة 
بمجرد بلوغه سن الأربحين يوما كما آخبرتها والدتها؟ ام تبدأ ب سن الستة اشهر 
كما أخبرتها حماتها 9 آم تترك طفلها حتى السنة الثالثة من العمرڪما سمعت 
من جارتها؟ شم ماذا تضفعل مع طفاها الذي قد تم تدريبه بالفعل إلا انه ما زال 
يتبول 2 سريره أثناء النوم؟ هذه الأسئلة وغيرها الكثير تدور 4 أذهان كل 
الأمهات والمشكلة وجود بعض نقاط الخلاف بين المصادر المختلفة التي قد تلجا 
إليها الأم للبحث من إجابة. 

ومع أن أطباء الأطضال أنفسهم يختلفون 2 بصض نصائحهم بل هذا 
الموضوع» فإن هناك الكثير من مناطق الاتفاق التي حين نعرفها نستطيع أن 
نتوسصل إلى أفضل الوسائل للتعامل مع ظروف أطفالنا الشخصية. 
متى نبدأ مع الطفل؟ 

ومن أجل تحديد السن المناسبة لبداية التمرين يجب أن يكون الطضيل 
مسستعدا من الناحية الفسبولوجية والسيكولوجية لذلك؛ فمن الناحية 
الفسيولوجيةء حين يبلمغ الطفل الثمانية عشر شهرا من عمره يكون التناسق 
العصبي/العضلى على العضلات العاصرة التي تمنع تزول البول والبرازقد تم 
نضجه بحيث يستطيع الطفل بدابة التمرين على السيطرة على تلمك العضلات. 
ويكون قد تم أيضا 4 نفس هذا العمراكتساء الأعصاب التي تر بالمجرى 
الهرمي الخارج بالخهد النخاعي الذي أيضا ينتج عضنه مزيبد من القدرة على 
السيطرة على الأجهزة المزودة باعصاب هذا المجرى؛ وهو ما يؤدي إلى القدرة على 
السيطرة على التبول والتبرز. 
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إذن فمحاولة تدريب الطفل على التبول والتبرز الإرادي قبل سن الثمانية 
هشر شهر! يكون هباء منثورا ؛ جيث إن الطقل قبل هذه السن لم يكتمل جهازه 
العصبي بعد . وهنا قد تندفع بعض الأمهات بالقول بن انها فلان قد تم تدريبه 
قبل هذه السن بكثيرء إلا أن الرد عليها يكون أن قدرة الطضل الحقيقية على 
التحكم ب عملية التبرزوالتيول تظهر 4 قدرته على معرفة احتياجه لدخول 
الحمام وإبلاغه لأمه بذلك ثم 4 قدرته على التحكم 2 الحملية بأسرهاء وليس 
كما تفل الكثير من الأمهات من إجلاس أطفالهن على القصرية ب2 أوقات معيئة 
هن النهار ويالتالي مجرد "تلقي" البول والبراز؛ حيث يتيغي أن بتوفر عنصر 
الورادة لدى الطفل. 
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الاستعداد النفسي لاطفل والأسرة 
هذا يجعلنا نتتاول الاستعداد النفسي لدى الطفل لخوض تجربة التمرين 
على السيطرة على عمليتي التبول والتبرز. حيث يختلة الأطفال ي السن 
المناسبة من الناحية النفسية لبداية التمرين: فقد لا يتوافق سن الاستعداد 
الفسيولوجي مع سن الاستعداد النفسي. 
ومن الأمور التي ينبغي مراعاتها وملاحظتها لتقييم استعداد الطضل 
النفسي التمرين هي: 

1- أن يكون 2 مرحلة استقرار نفسي داخل اسرته» ولا تبدا الأم التدريب ب2 
مراحل ضغط من حياة الطفل كأن تكون الأسرة ے فترة انتقال من 
مكان إلى آخ أو أن تكون الأسرة قد استقبلت مولودا جديدا 

2 ان پکون قادرا علی استیعاب ما تطلبه منه الأم. 

3- قادرا أيضا على التعبير عن رغبته للقيام بالتبول أو التبرز 

4-أن تتوافر لدى الطضل الرغبة 4 إسهاد والديه عن طريق تلبية 
مطالبهما. 

5-بالإضافة إلى رغبته 4 اهتماده ملى نفسه بل أموره الشخصية: وإظهاره 
أيضا لضيقه من الكوافيل غير النظيفة الملامسة لجسمه ورفبته 4 
أن تنظفه والدته. 

6“ شدرة الطفل على التحرك نحو الحمام أو القصرية منفردا وجلوسه 
هلیها بشبات. 

يُذكر هنا أن استحداد الأسرة لخوض هذه التجربة لا يقل أهمية عن 


استعداد الطلضل نفسه ؛ حيث لا بد أن تكون الأسرة مستعدة لتممل عناء التنظيف 
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وراء الطقل حين يسهو عن إبلاغهم برغيته دون إظهار علامات الضبق والحصبية. 
فلا بد من توفير جو مريح ومشجع للطفل ب4 هذه المرحلة. وينصح أطباء 
الأطفال الأمهات أن يتراجحن عن عملية التدريب دة قد تتراوح بين الشهر 


والثلافة أشهر إذا اتضح عدم استعداد الطفل يعد أسبوع كامل من المحاولة معه 
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البناث أسرع تعطما من الأولاد 

يُذكران بحا جديدا ثُشرالأسبوع قبل الماضي 2 الدورية العلمية الثابعة 
للأكاديمية الأمريكية لطب الأطفال والعروفة باسم»ء قد وجد أن أغلب الأطفال 
لا يتفنون السيطرة على عملبتي التبرزوالتہول إلا بعد تجاوزهم السنة الثائية 
من عمرهم كما أثبث ما تعرفه الكثير من الأمهات من تمكن البنات من إتقان 
جميع المهارات الخاصة بذلك قبل الأولاد. وقد حدد البحث متوسط عمر. 
الأطفال الذي يتم فيه عملية التحكم بين سن 24 إلى 30 شهراء ومن بين ما 
توصل إليه البحث: 
بالسبة للبنات؛ 

أولى المهارات ظهورا هي القدرة على النوم ليلا دون تبرز (مند سن 22.1 

شهرا). 
- آخر المهارات ظهورا هي القدرة على تنظيف أنفسهن بعد عملية التبول 
والتبرز(عند سن 48.5 شهرا) 

- متوسط العمر لعدم التبول ليلا (32.5 شهرا) 

- متوسط الحمر. الذي تتمكن فيه الطفلة من الدخول إلى الحمام 
بالنسبة للاولاد؛ 

- أولى المهارات ظهورا هي فهم الطفل للألغاظ الدالة على التبول والتبرز 

5))شهرا. 
-آخرالمهارات ظهورا هي قدرة الطفل على تنظيف نفسه بهد عملية التبول 
والتبرز (45.1 شهرا). 
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- متوسط العمر لعدم التبول نيلا (35شهرا). 
منفردة للتبول (33 شهرا). 

متوسط العمر الذي يتمكن فيه الطفل من الدخول إلى الحمام منفردا 
للتبول (37.1 شهرا). 
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التبول اللاإرادي.. مقلق الأمهات 

ومع كل هذا: فإن الكثير من الأطفال يعانون مما يعرف بالتبول اللاإرادي» 
وهو ما يقلق الأمهاته ومن أجل طماأنة الأمهات فلا بد من ذكرآن الكثير من 
الأطضسال يعاتون من التبول اللاإرادي كجزء طبيعي من عملية نضجهم 
وتكوينهم» فحسب الإ حصائيات المرصودة ل هذا المجال فإن التبول اللاإرادي 
يختفي ب الأطفال بعد سن الخامسة بمعدل 15 من الحالات كل عام. وذلڪ 
حيث يعاتي 10 من الأطقال 2 سن الخامسة سن التبول اللاإرادي بشكل طبيمي 
وب بعض الإحصائيات تصسل تلك النسبة إلى 120 شم %5 من الأطضال ب سن 
العاشرة و[ من الشباب 2 سن الثامنة عشرة. يُذكرايضا أن التبول اللاإرادي 
منتشر بين الأولاد بمعدل مرتين عنه به البنات. 


أما عن أسباب التبول اللاإرادي اللبلي فهي: 

آ- نمو ونضج جسماني ابطأ لدى الطضل: حيث قد يكون سب التبول 
اللإارادي الليلي بين عمري الخامسة والعاشرة هو قلة سعة المثائة او 
طول فترات النوم أو هدم نضج جهاز الإنذار داخل الجسم الذي ينذر 
بامتلاء المثانة وبدابة تضفريغهاء هذا النوع من التبول الاجارادي يختفي 
حين ينضح جهاز الإنذار لدى الطفل آو تزيد سعة مثانته. 

2- نوم الطفل نوما عميقا لا يستطيع أثثاءه الإحساس بامتلاء مثانته 

3- زيادة إنتاج البول أثناء النوم: عادة ينتج الجسم الهرمون المضاد 
للتبول بشكل أكبر أثئاء فترات الوم والذي يقلل من مملية إنتاج 
اليول 4 هذه الفترة إلا أن بعض الأطفال لا ينتجون كميات 
كافية من هذا الهرمون: وهو ما يؤدي إلى زيادة إنتاج البول ليلا 
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يبدا إتتاج كميات مثاسية من الهرمون تدريجيا مع تقدم عمر 
الطفل. 
4~ التوترالحعصبي: مثل الذي ينتج عن ظروف آسرية غير مستقرة أو غضب 
الوالدين أو قدوم مولود جديد يُذكر أن التبول اثلاإرادي 4 حد ذاته 
قد ينتج نه توترا عصبيا للطفلء وهو ما قد يزيد من المشكلة إذا لم 
تتعامل الأسرة معها بلطف وحكمة. 
5-الوراثة: اكتشف علماء هولنديون عام 1995 موقما على الكروموسوم 
3 اتضح آنه مسئول جزئيا من التبول اللاإرادي الليلي. وتوصل 
فريق العلماء إلى أن الطضل الذي عانى أحد أبويه من التبسول 
اللاارادي الليلي يكون احتمال إصابة الطفل بنفس المشكلة 44:. أما 
إذا عانى الأبوين معا منه قاحتمال إصابة الطفل تصل إلى 80.% 
6-الاختناق النومي الاتسدادي: الذي قد ينتج عن تضخم اللوز أو الزائدة 
الأنفية وج هذه الحالة يكون التيول اللاإرادي الليلني عرض مسن 
اعراض الحالة 
7- اسباب عضوية: كوجود عيب خلقي به عمود الطفل الفةري العروف 
باسم وهو ما ينتج عنه تلف بالأعمصاب ويالتالي إلى التبسول 
اللاإرادي أو وجود عائق عضوي بالثانة أو مجرى البول وهو ما ينتج 
عنهما زيادة امتلاء المثانة وبالتالي إلى تسرب البول. 
8- أسباب مرضية: كإصابة الطفل بمرض السكر أو بالتهابات بالجهاز 
البولي 
يذڪران 41 فقط من حالات التبول اللذإرادي الليلي يمكن إرجاعها 
إلى أسباب مرضية أو عضوية محينة. 
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كيغية التعامل مع التبول اللاإرادي الليلي: 

أهسم نصيحة لأي أم هي عدم القلق من وجود هذه الحالة والتعامل مع 
الطفل بلطف وحب؛ حيث إن زيادة التوتر قد ينتج منها زيادة تفاقم المشكلة 
ويتبغي على الأم الاهتمام بحدم شرب الطفل لكميات كبيرة من السوائل قبل 
النوم خاصة السواذل التي تحتوي على مادة الكافيين المدرة للبول مع ملاحظة 
عدم ترك الطضل مطشانء ومع العلم بان هذه الخطوة ليست من الأهمية التي 
يحتقدها الكثيرون؛ حيث إن عملية تكوين الول يتم على ما شرب على مدار عدة 
ايام وليس على مدار عدة ساعات فقط هذا بالإضافة إلى إدخال الطضل إلى 
الحمام قبل التوم وإيقاظه من النوم عدة مرات ليل من أجل التبول. 

ولا يجد آطباء الأطضال مانعا مسن ارتداء الطفل كافولة اخناء النوم 2 
حالة تقبل الطضل لذلك؛ حيث إنه لا ينبغي هليا معاقبة الطفل بتركه مبلولا 
اثناء النوم» وقد تلجح .4 بعض الحالات الوسائل التحفيزية التي تشجع الطفل 
كلما استيقظ من الوم صباحا دون بلل كإهطائه مكافئة ما أووضع نجمة على 
لوحة شرف لكل ليلة تاشغة. 


هناك أيضا بعض التدريبات التي قد تنضفع الطفل كتدريبه ألناء النهار 
على إطالة الفترات بين دخول الحمام من أجل زيادة سعة المثانة أو مطالبة الطفل 
بمحاولة إيقاف سير البول أشناء عملية التبول ب الحمام عدة مرات مسن أجل 
تقوية الحضلة العحاصرة. 

و النهاية نهمس به أذن كل أم مطلوب الحنية والصبر أثناء تعليم 
ملفل التبول الإرادي وستسحدين بالنتائج. 
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الأطفال والعيد 

ماذا يرتدي آطفالنا 4 الحيد؟ 

جلست بعيدة تنظر إلى الكيس الأبيض الوردي المحلق 2 خزاتتهاء يتلهف 
قلبها ا بے داخله. آمي ارجوك دعیني آرتدي فستاتي هذ! إته جمیل جداً.. قالت 
لك رغم أنها تعرف أن أمها لن توافق على طلبها بل وحفظت رد أمها الذي يأتي 
مكس ما تحب: دعيه ليوم العيد.. 

انتظرت بلهفة كما هو حال جميع من #4 سنها ان ياتي صباح العيد 
لترتدي فستانها الجديد ومعه حذائها الصغير. 

رحلة تسوق شمضيها الأم تبحث عن الجديد والجميل لتختاره إلى أطفالها 
كل هيد تسال تفسها: ماذا ساشتري لأطفالي 2 هذا العيد؟ ما هو الأفضل وما 
هو الأجمل كي بيدوا بأجمل صورة؟ 


أشياء مهمة يجب الانتباه إليها قبل شراء «لابس العيد: 

= فکري عند شراٹك قطعتين من الملابس أن تكون اتوانها مناسبة مع 
آلوان ملابس آخرى؛ ڪي تتمکئي من الاستفادة من ارتداثها مع 
الملابس الأخرى. 

¬ لا قختاري الملابس التي تحتوي على تعقيدات كثيرة ڪالأحزمة 
وغيرها لأنها تسبب إزعاجا للطضل وتعوق حركته وهو يحتاج إلى 
اللعب بے العيد. 

> احرصي على آن ا تحتوي الملابس على آزرار أو قطع صغيرة يمكن نزعها 
من قبل طفلڪ وبالتالي بلعها خاصة إن ڪان صغيراً. 
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- يفضل عدم اختيار "الكنزات" ذات القبة العالية للأطفال الصفار؛ لأن 
ارتدائها لفترة طويلة يزعجهم. 
قماش 'التوید" یناسب البنات بالدرجة الأولی وڪذ تڪ الجلد. 
- نزات "الموهير" يمكن اختيارها للبنات الأكبر (5 سنوات فما فوق). 
- بنطلونات الكشمير السميك تناسب الأولاد. 
مشكلة المقاس: 
كثيراً ما تخطى الأم 4 شراء المقاس الناسب لأولادها فقد لا يتيج لي 
الوشت أن تقوم بتجريب ما تشتريه إلى أطفالها ب محل البيع؛ بل إن من الأمهات 
من لا تصطحب أطفضالها محها إلى السوق لا يسببوته من إزعاج لها هنذا عدا 
الازدحام الذي يزداد 4 الأسواق 2 مثل هده المناسبات وبالتالي هقد تقع الأم 2 
خطا الاختبار فتضطر إلى العودة للسوق لتبديل ما اشترته وقد يوغر هلى الأم 
هذا الجهد أن تكون ملمة بالمقاسات العالية والتي تمكنها من الاختيار المتاسب 
المقاسات العاية؛ 
الأحذية؛ 
كذلك الأمر بالنسبة إلى الأحذية حيث بمكن اختياررقم الحذاء حسب 
عمر الطلفل كما هو مبين: 
" رقم 17 للطفل 2 عمرالستة 
* رقم 18 للطفل لأ عمر السنتين 
٩‏ رقم 20-19 للطفل ے عمر 3 سنوات 
* رقم 20- 21 للطفل ے عهر 4 سنوات 
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* رقم 22 للطفل 4 ممر 5 سنوات 
الجوارب: 
ملي باختيار الجوارب القطتية للجتسين ويفضل اختيار الأشكال 
المزركشة متها أو التي تحتوي على طبقات متتالية تلفتيات ولعل اللون الأبيض 
أو السكري من أكثر الألوان ملائمة مع جميع الملابس.. 
ويفضل اختيار الآلوان السادة للأولاد على أن تتناسب مع لون الطقم الذي 
يرتديه وأكث ر الألوان المناسبة الرمادي والسكري والكحلي. 
ويالنسبة إلى المقاسات يمكن اعتماد المقاسات الأوروبية: 
" من 4-2سنة 28-27-26-25. 
* من 7-5 سنة 32-31-30-29. 
من 10-8 سنه 36-35-34-33. 
" من 11سئة فمافوق 40-39-38-37. 


الالوان؛ 

تليق ألوان الوردي والأحمروالزهري والبرتقالي الفاتح للفتيات الصغيرات 
هيما يليق اللون الأزرق والكحلي واليني والرمادي والبيج للأطفال الذكور كما 
يليق اللون الأصفر لكليهما. 
لا نسي الاکسسوارات ؛ 

الأكسسورات مهمة ليبدو طفلىك ي أجمل صورة قبعد أن تختاري له 
الثياب المناسبة علي باختيار الاكسسورات التي تتناغم مع ما اخترقه له من 
هلايس . 


a 


اکسسورات الفتيات : 

اختاري لوا واحداً أوالواناً متتاسبة لحبكات الشعر والبروش واتعقود. 

ضعي حلقا وسواراً ومقدا صغيراً ناعماء تتناسب الوانهم مع لون الفستان. 
اكسسورات الأولاد: 

يمكن اختيار حمالات ذات ألوان زاهية لسروايل الأولاد الصغارواختيار 
الأحزمة المميزة والساحات الجدابة. 
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نصائح هامة عن الفطام 

إليك الإجابات عن أهم الأستلة التي قد تخطر باتك عن القطام! 

متى يبدا طفلي 4 تتاول الأطعمة۹ 

توصى منظمة الصحة العالمية بتقديم الأطعمة للطضل من سن 4 إلى 6 
أشهر من العم اما قبل ذلك فيجب إرضاع الطفل فقط سواء رضاعة طببعية آو 
صناعية» سوف یوضح لڪ طبيب الأطقال معدل تمو طفلڪ وينصحڪ 
بالتوقيت المناسب لتقديم الأطعمة لهء ذا ڪان معدل تمو طفلڪ بطيد فیمکن 
البدء ج فطامه عند بلوغه شهره الرابع أما إذا كان معدل نموه طبيحياء فينصح 
الكثير. من الأطباء بالانتظار حتى يبلغ شهره السادس 

هل يضر طفلي تقديم الأطعمة له مبكراً؟ 

تعم! فقد لا يستطيع طفلڪ هضم الطعام جيداً قبل سن 4 اشهن ڪما أن 
آي عام تقدمینه له قد يؤدى إلى حساسية. 

ما هي اول الأطعمة التي يجب أن أقدمها لطضلي؟ 

الحبوب هي أفضل ما يمكن تقديمه للطفل ب2 البداية؛ حبوب الأرزهي اقل 
الحبوب احتمالاً للتسبب 4 الحساسية يمكتك ايضاً تجربة الخضروات 
والفواكه المهروسة جيد خففي الحبوب والخضروات او الفواكه المهروسة باحاء 
الدافئء ثم صفيها من الألياف لأنها صسعبة المضم احرصي على أن يكون قوام 
الأطعمة القدمة لطلفلڪ رفيعاً جداً حتى يسهل على طفلك بلعها. مندما 
پتمکن طفلڪ من قدرته على تناول الطعام؛ پمکنڪ زيادة سمك قوام الطعام 


تدریجیا 
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كيف يمكتنتي تقديم طعام جديد لطقلي ه 

جریى صنق واحد ققط من الطعام 2 كل مرة وذلڪ حتى إذا ظهرت على 
طفلك أية حساسية يمكتك تحديد توع الطعام التي سيبهاء بعد أن تتأڪدي 
من آن طفلڪ فد اعتاد على ڪل صنف من الطعام على حدق پمکٽڪ مزج أنواع 
من الطعام معاً. 

قدمي لطفلك الطعام الجديد على مدى ثلاثة آيام قدمي له ملعقة 
صغيرة منه 2 اليوم الأول ملعقتين 2 اليوم الثاني» ثم شلاث ملاعمق .4 البوم 
الشالث. راقبي .4 الأيام الثلاثة حدوث آي طفح جلدي» قئ» إسهال انتفاخ: شعور 
بالضيقء أو أية علامات أخرى لعدم الراحة تاك العلامات هي مؤشر إلى أن 
فلك قد أصيب بحساسية من ذلك الطعام ويجب مندشذ التوقف فوراً من 
إعطانه هذا الطعام والاتصال بالطبيب. 

ماذا إذا لم يحب طفلي نوما معيثاً من الطعام؟ 

تتغير براعم التذوق عند الطضل كَل أسبوهين أو ثلاثة لذلڪ حاولي 
تقديم الطعام الذي يرفضه طفلك مرة أخرى له بعد بضع أسابيع: فقد يقبله. 


ڪذ لڪ ڏ براعم التذوق هند المرض فلا تحاولي تقديم أطعمة جديدة له 
وهو مریض. 
متى يمكن لطفلي أن يتناول الأطعمة فقط9 


حت بعد أن يبدا الطفل 2 تتاول الطعام يظل الدين جزءا رئيسياً ل غذاله. 
يمكنك الاستمرار .2 الرضامة طالا ترغبين انت وطفلڪ ب ذلڪ 

یکره طفلي ان آطعمه بنقسي فماذا اغعل؟ 

یجب ان پيستمتع الطفل بوقت الطعام لذلڪ ساعديه على هذاء حاولي 


تقديم الطعام له بطرق لطيفة باستخدام الأطباق والملامق الملونة اتركيه يطعم 
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نفسه إذا كان يرغب ب ذلك وكوتي مستعدة للفوضى التي ستحدث اعطيه 
ماعقته واثرگیه یلمس طحامه» فالأطفال يتعحرفون على الطعام من خلال هرسه 
وتفزه لا تحاولي إطحامه أكثر من اللازم قدمي له الطعام المخدى وإتركيه 
يحدد الكمية التي يرغب 2 أكلهاء فالآطفال بالخريزة يأسكلون عتدما يجوعون 
ويتوقفون عن الطعام عندما يشبعون؛ فحاولي إبقاء هذه الفريزة لدى طفلكڪ 
غيري كل شهر انواع الأطعمة التي تقدمينها له لأن الأطفال يشعرون بالل 
ويحتاجون للتنوع» تذڪري ڪٽلڪ ان الطفل يجب أن يشعر بالجوع لکي پأڪل. 
فلا تستمري 2 إعطائه ملاعق قليلة من الطعام على مداراليوم. حددي مواعيد 
للوجبات ولا تعطیه طعام بین مواعید هذه الوجبات اخيراء دعی طفلڪ ينضم 
إلى مائدتكم أئناء الطعام» حتى بتطلع إثى تئاول الطعام مع بغية الحاثئلة. 
إليك إرشادات عامة لتقديم الأطعمة لطفلك؛ لكن تذكري أنه لا يوجد 
جدول محدد شآراء الأطباء تختلف كما أن لكل طفل معدل نمو مختلف من 
الآخو 
من 4 إلى 6 شهور: 
= حبوب الأرز. 
¬ الخضروإت المهروسة: البطاطس,؛ الكوسة؛ أو الجزر. 
- الفواكه المهروسة' الموزء التفاحء أو الكمثرى. 


6 شهور: 
حبوب القهح. 
- صفار البيض)مسلوق). 


الدجاج (اضربيه 4 الخلاط وطريه بالاء أو المرقة). 


S1985 


اللحمة الحمراء (اضرييها ے الخلاط وطريها) 
-الخبز. 
-الجبن (تجتبي الأنواع الصلبة أو المملحة). 
عصائرالفاكهة الخفقة (بنسبة وحدة من العصير إلى 10 وحدات ماء 
مغلي ومیرد). 
8 شهور: 
-السمڪ المفتت 
- أغلب الفواكه 
يمكن الآن تقديم اغلب الأطعمة 
من 9 إلى 12 ههر: 
التثويع بين اأصتاف الأطعمة 2 الوجبة الواحدة والأطعمة التي تؤكڪل 
بالید 
- البطاطا المطهي. 
-البازلاء والجزر. 
-الجين المبشور. 
- قطع طرية من الفواكه الطازجة مشل الوز الخوخ» والشمام. 
-أصابع طرية من التفاح والكمثرى المطهية. 
- المعكرونة بأشكالها المختلفة. 
-أصابع التوست. 


-الزیادی. 
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تجنبى الآتي قبل سن سنة: 
-اللين البقري. 
- بياض البيض. 
-الفراولة. 
الشيكولاتة. 
-القول. 
تجنبي التي قبل سن 3 سنوات: 
- الأطعمة التي قد تؤدى إلى اختناق الطفل مثل: 
- الفشار. 
- حبات العنب (قطعي الحبة إلى 4 ارياع قبل تقديمها للطفل). 
-الجزر الخير مطهي. 
- الحلويات الصلبة (البمبونى) والمصاصات. 
تجنبي الآتي قبل سن 5 سنوات. 
- المكسرات. 
= إذا ڪان احد آفراد آسرتڪ ياتى من اڪزيماء حساسية ربو او آي 
نوع من أنواع الحساسية؛ استشيري طبيبك قبل إمطاء الطفل 
منتجات الألبان مثل الزيادي والجبن لأنهما قد يسببان له حساسية 
“لا تضيقي ملح أو سکر لطعام الطفلء لأنڪ ٳذا فعلت ذلڪ فانڪ 
تحفزين حاسة طفل لتذوق الأطعمة الحلوة والمملحة مما قد 
يؤدى فيما بعد إلى مشاكل زيادة الوزن مشاكل 3 الأسنان أو 
ضخط دم مرتفع. 
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أنشطة لتنمية الذكاء 
والبناء العقلي لدي الاطفال 

ٳدا اردت لطفدڪ نموا ب قدراڻه وذڪائه فهناك انشطة تؤدي بشكل رئيسي 
إلى لشمية ذسكاء الطضل وتساعده على التفكير العلمي المنظم وسرمة الفطنة 
والقدرة على الابتكارء ومن آبرز هذه الأنشحلة ما يلي : 
ا اللعب : 

الألعاب تنمي الشدرات الإبداعية لأطفالنا.. فمثلا العاب تنمية الخيال 
وتركيز الانتباه والاستنباط والاستدلا ل والحذر والمباغتة وإيجاد البدائل لحالات 
افتراضية متعددة مما يساعدهم على تنمية ذڪائهم. 

ويحتر اللعحب التخياسي من الوسائل المنشطة لذكاء الطفل وتوافقه 
فالأطفال الذين يعشقون اللحب التخيلي بتمتعون بقدركبير من التفوق» كما 
يتمتعون بدرجة عالية من الذكاء والقدرة اللغوية وحسن التواهق الاجتمامي» 
كما أن لديهم قدرات إبداعية متفوقةء وثهذا يجب تشجيح الطفل على مشل هذا 
الشوع من اللمب كما أن للألعاب الشعبية ڪالڪ أهميتها ب تنمية وتنشيط 
ذكاء الطضلها تحدثه من إشباع الرغبات النفسية والاجتمامية لدي الطضل ولا 
تعوده على التعاون والحمل الجماعي ولكونها تنشط قدراته العقلية بالاحتراس 
والتنبيه والتفكير الذي تتطلبه مثل هده الألعاب.ولذا يجب تشجيعه على مشل 
هذا. 
ب- القصسص وكتب الخيال العلمي: 

تنمية التفكير العلمي لدى الطفل يمد مؤشرا ماما للذكاء وتنميتهء 
والكتاب العلمي يساعد على تثمية هذا الذكاءء فهو يؤدي إلى تقديم التفكير 
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العلمي المنظم 2 عقل الطفل وبالتالي يساعده على تنمية الذكاء والابتكار: 
ويؤدي إلى تطوير القدرة القلية للطقل. 
ج الكتاب العلمي لطقل المدرسة : 

يمكن لهذا النوع الكتب أن يعالج مضاهيم علمية عديدة تتطلبها مرحلة 
الطقولة ويمكنه أن يحفز الطفل على التفكير العلمي وأن يجري بتفسه التجارب 
العلمية البسيطة كما أن الكتاب العلمي هو وسيلة لأن يتذوق الطفل بعض 
الغاهيم العلمية وأساليب التفكير الصحيحة والسليمة. وكذلك يؤكد الكتاب 
العلمي لطقل هذه المرحلة تنمية الاتجاهات الإيجابية للطفل نحو العلم والحلماء 
سما آنه يقوم بدور هام ب تثمية ذكاء الطفل !ذا قدم بشكل جيد؛ بحيث يكون 
جيد الإخراج مع ذوق ادبي ورسم وإخراج جميلوهذا يضيف نوما من الحساسية 
ق الجمل للأشياءءفهو ينمي الذاكرةء وهي قدرة من القدرات 


د- القصص الخيالية : 

فمن خصائص الطفولة التخيل والخيال الجامح؛ ولتربية الخيال عند 
الطفل أهمية ثريوية بالغة ويتم من خلال سرد القصص الخياليّة المنطوية على 
مضامين اخلاقية إيجابية بشرط أن تكون سهلة المحنى وأن تثير اهثمامات الطضل» 
وتداهب مشاعره المرهفة الرقيقة ويتم تنمية الخیال ڪذلڪ من خلال سرد 
القصص العلمية الخيالية للاختراعات والمستقبلءفهي تعتبر بذرة لتجهيز عقل 
الطضل وذكائه للاختراع والابتكار: ولكن يجب العمل على قراءة هذه القصص من 
قبل الوالدين آولاً للنظر ب صلاحيتها تطفلهما حتى ¥ تنعكس على ذكائه 
كما أن هناك أيضا قصص آخرى تسهم 2 نمو ذكاء الطفل كالقصص الديثية 
وقصص الألخاز والمغامرات التي لا تتعارض مع القيم والعادات والتقاليد فهي تثير 


کو 


شغف الأطضال وتجذبهم وتجصل عقولهم تعمل وتفكر وتعلمهم الأخلاقيات 
والقيم ولذلك فيجب علينا اختيار القصص التي تتمي القدرات العقلية 
لأطفالنا والتي تملأهم بالحب والخيال والجمال والقيم الإنسانية لديهم. 
ج -الرسم والزخرفة 

الرسم والزخرفة تساحد على تنمية ذكاء الطفل وذلك عن طريق تنمية 
هواياته 4 هذا المجال: وتقصي أدق التفاصيل المطلوبة بج الرسم بالإضافة إلى 
تنمية العوامل الابتكارية لديه عن طريق إكتشاف العلاقات وإدخال التمديلات 
حتى تزيد من جمال الرسم والزخرفة. 

- ورسوم الأطفال تدل على خصائص مرحلة النمو العقليء ولا سيما 2 
الخيال عند الأطفالبالإضسافة إلى انها عوامل التنشيط العقلي والتسابة 
وتركيز الانتباه. 

¬ ولرسوم الأطفال وظيفة تمثيلية؛ تساهم ب نمو الذكاء لدى الطضل؛ 
فبالرغم من أن الرسم ب2 ذاته نشاط متصبل بمجال اللمب» فهو يقوم 4 ذات الوقت 
على الاتصال المتبادل للطفل مع شخص آخر؛ إنه يرسم لنفسه؛ ولكن تشكل 
رسومه 4 الواقع من أجل عرضها وابلافها لشخص ڪبيرء وڪانه يريد أن يقول 
له شيفاً عن صطريق ما يرسمه» وليس هدف الطفل من الرسم أن يقلد الحقيضة. 
وإنما تنصرف رغبته إلى تمثلهاء ومن هنا فإن المقدرة لى الرسم تتمشى مع 
التطور الذهني والنفسي للطفلءوتؤدي إلى تنمية تفكيره وذكڪاثه. 
د مسرحيات الطضل 

إن لسرح الطلضل» ولسرحيات الأطضال دوراً هاما ب4 تئمية الذكاء لدى 
الأطفال وهذا الدور ينبع من أن (استماع الطفل إلى الحكايات وروايتها وممارسة 
الألعاب القائمة على المشاهدة الخيالية من شأنها جفاسا آن تنمي قدراته علی 
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التفكير» وذلك إن هور وتمو هذه الآداة اللخصصة للاتصال- آي اللغة - من 
شانه إثراء انماط التفكير إلى حد كبيروستنوع وتتنوع هده الأنماط وتتطور 
أكثر سرمة وأكثر دقة. 
“ومن هذا فالمسرح قادر على تنمية اللخة وبالتالي تنمية الذكاء لدى 
الطفل .فهو يساعد الأطفال على أن يبرز لديهم اللعب التخيلي» بالتائي 
يتمتع الأطفال الذين يذهبون للمسرح المدرسي ويشتركون فيه»بقدر 
من التفوق ويتمتعون بدرجة عالية من الذكاء والقدرة اللغوية وحسن 
التوافق الاجتماعي: كما آن لديهم قدرات إبداعية متفوقة. 
¬ وتسهم مسرحية الطفل إسهاما ملموسا وكبيرا 4 نضوج شخصية 
الأطلفال فهي تعتبر وسيلة من وسائل الاتصال المؤشرة ل تكوين اتجاهات 
الطفل وميوله وقيمه وتمط شخصيته ول ذلك فالمسرح التعلمسي 
والمدرسي هام جدا لتئمية ذكاء الطفل. 
ه- الأنشطة المحدرسية ودورها 2 تتمية ذكاء الطفل 
عتبر الأنشحلة المدرسية جزءا مهما من منهج المدرسة الحديشة فالأنشطة 
الدريسية - ايا كانت تسميتها - تساعد 2 تكوين مادات ومهارات وقيم واساليب 
تفكير لازمة لواصلة التعليم وللمشاركة 2 التعليم» كما أن الطلاب الذين 
يشاركون 4 النشاط لديهم قدرة على الإنجاز الأكاديمي»كما انهم إيجابيون 
بالنسبة لزملائهم ومعلميهم. 
فالنشاط إذن يسهم 2 التكاء المرتضع وهو ليس مادة دراسية منفصلة عن 
المواد الدراسية الأخرىببل إته يتخلل كل الاد الدراسية وهو جزء مهم من المنهج 
المدرسي بمعناه الواسع (الأنشطة غير الصفية) الذي يترادف فيه مفهوم المنهج 
والحياة المدرسية الشاملة لتحقيق النمو المتكامسل للتلامين وكذلڪ لتحقيق 
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التنشئة والتربية المتكاملة المتوازتة كما أن هذه الأئشطة تشكل أحد المناصر 


الهامة 2 بناء شخصية الطالب وصقاهاء وهي تقوم ب ذلك بفاعلية وتأثير 


و“التربية البدتية 
الممارسة البدتية هامة جد لتنمية ذكاء الطفل وهي وإن كانت إحدى 
الأنشطة المدرسية !إلا أنها هامسة جدا لحياة الطفل ولا تقتصر على المدرسة 
فقطب بل تبدأ مع الإتسان منذ مولده وجتى رحيله من الدنيا وهي بادئ ذي بدء 
تزيل الكسل والخمول من العقل والجسم وبالتالي تنشط الذكاءءولذا كاتت 
الحكمة العربية والإنجليزية أيضاًالتي تقول (العقل السليم 4 الجسم السليم) 
دلیلاً على أهمية الاهتمام بالجسد السليم عن طريق الخذاء الصحي والرياضة 
حتى تكون عقولنا سليمة ودليلاً ملى العلاقة الوطيدة بين العقل والجسدبويبرز 
دور التربية 2 إعداد الحقل والجسد معاً.. 
- فالمارسة الرياضية اوقت الفراغ من أهم العوامل التي تعمل على 
الارتقاء بالمستوى الفني والبدنيوتكسب القوام الجيدوتمنح الفرد 
السعادة والسرور والمرح والانفعالات الإيجابية السارقوتجعله قادرا على 
العمل والإنتاجوالدفاع من الوطن وتعمل على الارتقاء بالمستوى الذهني 
والرياضي 4 إكساب الضرد النمو الشامل المتزن. 
-ومن الناحية العلمية فإن ممارسة التشاط البدني تساعد الطلاب على 
التوافق السليم والمثابرة وتحهل المسؤولية والشجاعة والإقدام 
والتعاونوهذه صفات هامة تساهد الطالب على النجاح 4 حياقه 
الدراسية وحياته العملية ويذكڪرد. حامد زهران بے إحدى دراساته من 
علاقة الرياضة بالذكاء والإبداع والابتكار(إن الابتكاريرتبط بالعديد 
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مسن المتغيرات مثل التحسصيل والمىستوى الاقتصادي والاجتماعي 
والشخصية وخصوصاً النشاط البدتي بالإضافة إلى جميع الناشط 
الإنسانية ويمذكردليفورد أن الابتكار غير مقصور على الفتنون أو 
العلومولكنه موجود 2 جميح آنواع النشاط الإتساني والبدتي. 
- فالمناسبات الرياضية تتطلب استخدام جميع الوظائف الحقلية ومنها 
عمليات التفكير فالتفوق 2 الرياضات (مشل الجمبازوالغطس على 
سبيل المشال) يتطلب قدرات ابتكاريةويسهم 2 تنمية التفكير الحلمي 
والابتتكاري والذكاء لدى الأطةال والشياب. 
- فمطلوب الاهتمام بالتريية البدنية السليمة والنشاط الرياضي من أجل 
صحة أطفالنا وصحة عقولهم وتفكيرهم وذكائهم 
ز- القراءة والكتب والمكتبات 
والقراءة هامة جد لتنمية ذكاء اطفالناولم # 3 فإن أول كلمة تزلت 2 
القرآن الكريم (اشرأ)» قال الله تعالى (اقرأ باسم ريك الذي خلق خلق الإنسان من 
عاق اقرا ورك الأكرم الذي علم بالقلم ملم الإنسان ما لم يعلم) فالقراءة 
تحتل مكان الصدارة من اهتمام الإنسان» باعتبارها الوسيلة الرئيسية لأن 
يستكشف اللفل البيشة من حوله وا لأسلوب الأمشل لتحزيز قدراته الإبداعية 
الذاتيةوتطوير ملكاته استكمالا لادور التعليمي للمدرسة 
القراءة هسي عملية تعويد الأطضفال : كيف يقرأون ؟ وصادذا يقراون ٩‏ 
ولا أن نبدا العناية بغرس حب القراءة أو عادة القراءة والميل لها به تفس الطضل 
والتعرف ملي ما يدور حوله مت بداية معرفته للحروف والكلماتيولذا فمسالة 
القراءة مسألة حيوية بالغة الأهمية لتنمية ثقافة الطقل» فعندما ثحبب الأطفال 
ك القراءة تشجع ب الوقت تفسه الإيجابية به الطفلء» وهي ناتجة للقراءة من 
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البحث والتثقيفه فحب القراءة يفعل مع الطفل آشياء كثيرة فإنه يفتع الأبواب 
أمامهم لحو الفضول والاستطلاع وينمي رغبتهم لرؤية آماكن يتخيلوتهاويقلل 
مشاهر الوحدة واللىلء يخلىق آمامهم نماذج يتمثلون أدوارهاو 2 النهاية/تغير 
القراءة أسلوب حياة الأطقال. 

الهدف من القراءة: 

أن نجعل الأطفال مغكرين باحثين مبتكرين يبحثون من الحقائق والمعرفة 
بأنفسهم ومن أجل منفعتهم مما يساهدهم 4 المستقيل على الدخول ب2 العالم 
ڪمخترعين ومبدعينلا ڪمحاڪين و مقلدين. 

-والقراءة هامة لحياة أطفالنا فكل طفل يكتسب عادة القراءة يعني أنه 
سيحب الآدب واللعب» وسيد هم قدراته الإبداعية والابتكارية باستمرار؛ وهي قكسب 
الأملفال كدلك حب اللغة؛ واللغة ليست وسيلة تخاطب فحسبه بل هي اسلوب 
ح - الهوايات والأنشطة الترويحية 

هذه الأنشطة والهوايات تعتبر خير استثمار لوقت الضراغ لدى الطضل» 
ويعتبر. استثماروقت الفراغ من الأسياب الهامة التي تؤشر على تطورات ونو 
الشخصية: ووقت الفراغ 2 المجتمعات المتقدمة لا يعتبر فقط وقتا الترويج 
والاستجمام واستعادة القوىولكنه أيضاً بالإضافة إلى ذلك يعتبر فترة من 
الوقت بمكن 4 غضونها تطوير وتنمية الشخصية بصورة متزنة وشاملة. 

ويرى الكثير من رجال التريية ضرورة الاهتمام بتشكيل انشطة وقت الفراغ 
بسصورة تسهم 4 اتساب الفرد الخبرات السسارة الإيجابية وإ تفس 
الوقت»يسامد على نمو شخصيته وتكسيه العديد معن الغوائد الخائية والصحية 


OS 


والبدنية والفئية ومن هنا تيرزاهميتها ج البناء العقلي الدى الطفل والإتسان 
عموماً. 

- قاتنوع الهوايات ما بين كتابة شحر أو قصة أو عمل غني آو أدبي أو علمي: 
وممارسة الهوايات تؤدي إلى إظهار الواهبفالهوايات تسهم 4 إتماء ملكات 
الطفليولا بد وآن تؤدي إلى تهيئة الطفل لإشباع ميوله ورغباته واستخراج طاقته 
الإبداعية والفكرية والفنية. 

- والهوايات إما فردية خاصة مشل الكتابة والرسم وإسا جماعية مشل 
الصناعات الصغيرة وا لألعاب الجماعية والهوايات المسرحية والفنية المختلفة. 
فالهوايات انشطة ترويحية : 

ولكنها تتخذ الجانب الفكري وا لإبداعيءوحتى إذا كانت جماعيةءفهي 
جماعة من الأطقال تفكر معا وتلحب معاً.ختؤدي العمل الجمامي وهو بذاته وسيلة 
لنقل الخبرات وتنمية التفكير والذكاء ول ذلك تلمب الهوايات بمختلسف 
مجالاتها وانواعها دوراً هاما بل تنميبة ذكاء الأطلفاليوتىشجههم على التفكير 
اشنظم والعمل المنتجوالابتكاروالإبداع وإظهار الواهب المدفونة داخل تضوس 
الأطفال. 
ط - حفظ القران الكريم : 

وضأتي إلى مسك الختامحفظ القرآن الكريمفالقرآن الكريم مسن أهم 
النشاطات لتنمية الاذكاء لدى الأطفاليولم لا ٩‏ والقرآن الكريم يدعوذا إلى 
التامل والتفكيرءبدء من خلق السماوات والأرضوهي قمة التفكير والتأملوحتى 
خلق الإنسانبوخلق ما حولنا من أشياء ليزداد إيماننا ويمتزج العلم بالعمل. 

وحضظ القرآن الكريموإدراك معاني د ومعرفتها معرفة كاملة يوصل 
الإنسان إلى مرحالة متقدمة من السذكاءءبل ونجد كبار وأذكياء العصربي 
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وعلماءهم وآدباءهم يحفظون القرآن الكريم منذ الصغلأن القاعدة الهامة التي 
توسع الفكر والإدرااك:فحفظ القران الكريم يؤدي إلى تنمية الذكاء ويدرجات 
مرتفعة. 
وعن دعوة التترآن الكريم للتفكير والتدبر واستخدام العمل والفكر لعرفة 
الله حق المعرفةبمعرفة قدرته العظيمة وممرفة الكون الذي نعيش فيه حق 
العرفةونستعرض فيما يلي بحضاً من هذه الآيات القرآنية التي تحث ملى طلب 
العلم والتفكر 2 مخلوقات الله وة الكون الفسيح. 
- قول الحق (أن تقوموا لله مثنى وفرادى شم تتفكروا).سبا الآية 46 وهي 
دعوة للتفكير 4 الوحدة و2 الجماعة ايضاً. 
-وقوله عز وجل( ذلك ببين الله لكم الآيات لعلكم تتفكرون)لبقرة الآية 
9 وهي دعوة للتفکیر 2 كل آيات وخلق الله عزوجل. 
“ و هذ! السياق يقول الحق جل وهلا ( ذلك يبين الله لكم الآيات 
لعلكم تتفكرون) .اليقرة الآية 266. 
- وقوله مزوجل (كذلك نضصل الآيات لضوم يتفكرون) .يونس الاية 
24 
- وايضا (إن به ذلك لآيات لقوم يتفكرون) الرعد الآية 3. 
- وقوله سبحانه وتعالی(إن 4 ذلك لاي لقوم يتفكرون) النحل 1 1. 
ويضرق الله بين المتفكرين والمستخدمين عقولهموبين غيرهم ممن لا 
یستخدمون تلڪ التعم. 
-ويقول الحق سبحانه وتعالى(آولم يتفكروا 4 أنفسهه) الروم 8 وهي 
دعوة مفتوحة للتفكير 2 النفس واخستقبل. 


ا 


وهناك دهوة أخرى للتفكير ي خلق السموات والأرض و2 كل حال 
عليه الإتسانخيقول المولی عزوجل )الذين ي ذكرون الله قياماً 
وقعوداً وعلى جنويهم ويتفكرون 2 خلق السموات والأرض) آل همران 
191 

بل هناك دعوة لنتفكر ب قصص الله وهو القصص الحقالتشويق 
المسلم صغيراً وكبيراءيق ول الحق (فاقصص القصص لعلهم 
بتفكرون)ء الأعراف 176. 


:ا 


ألعاب الأطفال, . والمزيد من الاهتمام 

عربت الدول الأوروبية من دممها الاقتراح الدتماركي لحاربة استخدام 
المواد الكيميائية الخطرة 2 تصتيع ألعاب الأطضال. 

وكانت الدتمارك قد تقدمت خلال مؤتمر إقليمي أوروبي برعاية منظمة 
الصحة باقتراح بوضع المواد المستخدمة بسكل واسع ج تصنيع العاب الأطفال 
على لائحة المواد الممنوهة 4 الصناعات الأوروبيةويآتي هدا الاقتراح: حسب 
وكالة الأتباء الأمانيةء بعد التأكد من أن هذه المواد تؤدي إلى إصابة الأطفال 
بأمراض الحساسية. 

هذا ومن جانب آخروحول آنواع ألعاب الأطفال بشكل عام فإن لكل سن 
ألعابه الخاصة وب كل سنة يتعلم الطفل أشياء كثيرة يضيفها إلى ما تعلمه 2 
السثة السابقة وتمثل الألعاب 4 أشكالها المختافة والبسيطة والمعقدة عمرا 
محددا. 

فما يقدر الطفل على استيعابه # سن معينة لا يستطيع طفل آخر أصغر 
منه سنا أن يدركه إلا بحد أن ينمو تفكيره ليجاري الطبيعة الخاصة لكل لحبة 
على حدة. 

وبين سن الأشهر الستة والإشني مشر يضضل أن تكون الألماب طرية ولا 
تشكل أي ضرر على وجه الطفل أو مينيه لو أنها اصطدمت به. 

كما أن الألعاب الملونة تعلمه التمييز بين الألوان المختلضة وتلفت انتثباهه 
وهناك ايضا مجموعة مهمة من الألعاب الخاصة بمعدات الحديقة وأدواتها وهي 
تفيد بل التفاعل البيشى بين الطفل وتلك المحاريث أو الأصناف المختاشة من 
الحيوانات الخيالية أو الواقعية التي يرى الطفل جزءا متها ب المزارع الضريبة 
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وتلفت نظره للأصوات التي تطلقها أو لأشكالها الغريية المختلضفة عن الناس من 
حوله. 

2 سن الشهر الثامن عشر يصبح لدى طفلك قدرة جيدة على إنشاء مالم 
خيالي من حوله وعلی ذلك يفضل اختيار الألعاب القادرة على استثارة خيالاته 
أوالعوالم الخيالية من حوله. 

وهنه الدراسات ¥ تحني آن يكون اللحب مقتصر ففط 2 داخل المنزل! حيث 
أكدت دراسة بريطانية حديثة صادرة عن إحدى جمعيات المعلمين 2 بريطانيا أن 
حرمان اطفال الحضانات ورياض الأطفال من ممارسة نشاطهم ب الهواء الحللق 
يتسبب 4 عرقلة نموهم 

وتقول الدراسة, إنه بالنظر لمشاعر القلق التي يعاني منها الآباء ب4 يومنا 
هذا وإحساسهم بالخوف تجاه السماح لأطفائهم باللعب خارج مئازلهم ومدارسهم 
بسيب ما يعتقدون أنه الخطر الناجم عن تغير نمط الحياة المعاصرة فقد أصبحت 
المدرسة هي المكان الأكثر أهمية 2 توفير فرص اللعب وغيره من الأنشطة التي 
يمارسها الصغار 

وب الدراسة التي شارك فيها 550 معلماً ب4 حضانات ورياض الأطفال أهاد 
61 من هؤلاء بعدم حصول أطفال هذه المدارس على كفايتهم من الأئشطة 
الخارجية التي تهارس بعيداً من أسوار المدارس. ومن جانبها أكدت الجمعية ان 
حصص اللعب المنظم سواء كانت 2 المدرسة أو 2 الهواء الطلق هي الأسلوب 
الأمثل الذي بتعلم من خلاله الأطفال شيا من الشعور بالمتعة والتوجيه السليم 

وقالت نانسي اليس مستشارة الشؤون التعليمية بالجمعية؛ .ل بصض 
المدارس الابتدائية الملحفة بها دور حضائة وريأاض أطفال يسمح لهؤلاء الأطفال 


باللعب مع التلاميذ الذين يكبرونهم ب السن» لكن وج تنامي مخاوف الأهالي سن 


REE 


حوادث الخطف والاعتداء واشكلات الأخرى يفضل الكثيرون إبقاء أطفالهم 
بعيداً عن أجواء الاختلاط واللعب 2 الهواء الطلق مع أطفال يكبرونهم سا 
ضماتاً لسلامتهم. 
وأضافت أن اللعب 2 اتهواء الطلق خارج الأسوار يشكل به حد ذاته جزدًا 
مکماڈ ما يتعلمونه بے فصولهم بل يجب أن يكون من أونويات التعليم, فاللعب 4 
الهواء الطلق يوفر فرصا أكبر لتطوير الصداقات وتعلم آشياء كثيرة عن 
الصحة والأمن والسلامة. 
ومن جاتب آخرء وضع فريق من خبراء ملم النفس وأساتنة علم التربية 
بكلية البنات جامعة مين شمس مجموعة من التوصيات لساعدة الأم على إثراء 
تفكير طفلها قبل انضمامه إلى الروضة وفقا لأحدث الدراسات العامية فيما يلي: 
سامدي طفل ب تعلم تاريخ ميلاده اسم الشارع؛ أغاني الأطفال يعد 
حتى عشرة؛ وذكر قصص بسيطة. 
- استخدهي خبرات الحياة البومية ب معاونة فلك على تنمية وعيه 
بالأشياء والأماڪن مثل: 
-اطلبي من طفاڪ أن يساعدك على العثور على مشترياتڪ ب امان 
التسوق. 
-اطلبي من الطفل أن يقول لك متي تتجهين إلى اليمين أو اليسارحين 
يكون برفقتك لتوصيله إلى المدرسة أو إلى مثزل صديق وذلك لتنمية 
انثباهه للمواقف؛ المواقع؛ أو التضاصيل. 
-علمي الطفل تصنيف الأشياء حسب الحجم اللونء الشكلء اللمس آو 
الرائحة (فلوس . آرز. آوراق. احجار. أجزاء اللعب) وذلك لتهييز أوجه 


التشابه والاختلاف. 


TIS 


-استخدام قصص ما قبل النوم حتى إذا كانت مختصرة فهنه العادة 
الليلية تنمي مشاعر إيجابية نحو القراءة من خلال الدقء والتقارب 
الذي يحدث 4 مشل هذا الوقت. 

- حاولي اختيار برامج التليهزيون التي تسهم 4 تنمية خبرات الطفل بدلا 
من البرامج المكررة المضيعة للوقت مشل البرامج التعليمية التي تنصي 
قوة الملاحظة وتشجيع الطفل على تمثيل المسلسلات التي شاهدها 
[الأجداد مشاهدون ممتازون لتمثيليات الأطفال). 

- متابعة اهتمامات الطفل ب2 الرحلة 2 المكتبة أو الحديقة. 

- تخيري العاب عيد الميلاد والإجازات فهذه الألعاب لا تكون ممتعة فقط» 
بل مثيرة مشل لعبة تذكر الكروت التي يمكن للطفل فيها أن يكون 
أزواجا من الكروت المثشابهة. 

¬ تحتير مهارة تذكر الأحداث والتفاصيل ذات أهمية للطفل ليستطيع أن 

يستخدم مصادر المحلومات التي زود بهاء وحينما يوجه سؤال للطضل قد 

پنسی حصيلة معلوماته فإذا أمکنك أن تشغلي طفلك 2 مملية الحشور 

أو اكتشاف الإجابة حتى لو كان السؤال موجها من قيله هو فسوف 

پتعلم آڪڻرواڪڻر. 


+2 د 


دعي طغلك پلعب.. لكي يتفوق دراسیا 

وجد الباحثون 4 جامعة ايلينوي الأمريكية أن الأطفال الذين يتمتعون 
بلياقة بدنية مالية أفضل أداء وأكثر استحدادا للتنافس الأكاديمي والتحصيل 
العلمي والتفوق الدراسي؛ وذلك لأن اللياقة الجسدية تحسن مهارات الذاكرة 
النشطة والعاملة ودرجات الاتتباه لديهم. 

وأوضح هؤلاء ب مجاسة (سيكولوجيا الرياضة)» حسب قدس برس أن 
الأطفال الذين سجلوا تفوقا جيدا 2 المجال الأكاديمي يتفوقون أيضا ج اللياقة 
البدنيت وهذا الارتباط بين درجات لياقة الجسم عند أطفال المدرسة الابتدالبة 
وأدائهم 2 اللاختباراإت اللأكاديمية والمدرسية كان واضحا عند من يمارسون 
الرياضةء مقارنة بالأطفال الكسالى كثيري الجلوس. 

ولاحظ الباحثون أن الأطفال ذوي اللياقة البدنية العالية يكرسون طاقة 
دمافية أكبر نحو المؤشرات وتحديدهاء وكاتوا أسرح رادق ك إنجاز الهمسات 
المطلوبة باخطاء أقل» مقارنة م الأطفال عديمي اللياقة. 

هذا ومن جاتب آخر ويعيدا عن لياقة طفلڪ ولکن نصائح لڪ ڪام تقول 
الأخصائية البربطانية إليزابيث مايستون إنه على كل آم أن تقر بعضا من 
النصائح والمفترحات التالية.. وتختار ما يناسبها ويلائم ظروفها: 


۴ قولي لأملفالڪ إنيڪ تحبينهم مهما ڪانوا صغارا أو ڪبارا حتى 
السذين أصسبحوا علي عتبة المراهقة وريما أكير ولا تترددي 4 
احتضانهم فهذا يزيد شقتهم بأنفسهم. 

ه إياك ومقارتة طاغلك أو طفلت حك بالأطفال الأخرين.. أو حتى 
بإخوتهم أو اخواتهم.. فالأصلغال مثل الكبار.. مختافون ويحبون آن 
يكونوا مختلفين عن الآخرين. 


AS 


انتبهي إئى بحض عاداتك السيئة وتقاديها إلى أقصى حد؛ وعلى 
مكس ذلك ابرزي بطريقة غير مباشرة خصالك الجيدة مشل 
التزامك بمواعيدك أو طريقتك ے التتحدك أو اللياقة واللطف.. 
الخ ولكن كوني طبيعية ب2 هذا إلى أقصى حد؛ فالأطفال حساسون 
جدا ويستطيعون اكتشاف آي محاولة. 

حاولي ٿمالڪ نفسڪ وعدم إظهار خوفڪ ے آي مر حت ل يصاب 
اطفالڪ بالعدوي ويکتشفون ضعفڪ. 


كوتي واقعية وابحدي شعورك بتائيب الضمير هتدما لیعض 
الوقت عن آطغالڪ ؛ فهذا من شأانه آن یدفعڪ إلى تصرفات هير 
طببعية تريڪ نفسية الأطفال الصغار كان تتوددي إليهم بمبالغة 
او تكثري من الهدايا. 

اضحكي سعهم وليس عليهم فهناك فارق بين مشاركة الإجفال 
مرحهم وبين السخرية منهم» شاركيهم الفكاهة ولكن بعيدا هن 
الإساءة إلى أي شخص, خاصة من الأقارب أو الأصدقاء كان بقلد 


الصغار طريقة أحدهم 2 التحدث أو حركاته ويدفعوك مشارڪتهم 
الضجڪ. 


كوني شجاعة عند ما تخطئين واعترے لأطفاتڪ بالخطا. 
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تدريب الطفل على اكتساب حب القراءة 

أن طفلك ب2 مرحلة ما قبل المدرسة لا يحتاج إلى نوع معين من الكتب فهو 
4 الحقيقة لا يعرف بعد آنواع الكتب ولا يعرف ماذا تقول هذه الكتب إلى جانب 
انه لا زال يجهل امتعة والفائدة التي يمكن أن تجلبها القراءة. 

لهذا فإن عليك دورا مهما ب4 مساعدة طفلك على التمرف على الكتب 
والاستمتاع بها تحتوي عليه والعمل على إكسابه عادة القراءة منذ الصغر. 

والبڪ بعض الحقائق التي تعاونڪ على تحقيق ذلڪ: 

أن جميع الأطفال الصغار يستمتعون بالنظر إلى الكتب المصورة وتصفحها 
بنفس الدرجة التي يستمتعون بها متد سماههم القصص والحكايات. 

تعد مرحلة ما قبل المدرسة أفضل الفترات 4 عمر الطضل لزيادة معرفته 
بالكتب وخلق الشعوربحب القراءة لديه فالكتاب وإالقراءة سوف يمثلان شيدا 
حيويا وهاما بالنسبة لتعليم الطفل مستقبلا عند التحاقه بالمدرسة. 

تعد الكتب التي تحتوي ملى صور من أهم أنواع الكتب بالنسبة لطفلك 4 
هذه السن وإن إططلاع طفلك عاس الصور يهيؤه لقراءة الحروف فيما بهد فالصور 
والحروف رموز. 

انظري إلى الصور مع طفل وشاركيه بے هذه العملية وشجعيه على 
ممارستها وسامديه على استيماب الصورة وملاحظة ڪل تفاصیلها مثال ذلڪ : 
كم عدد الطيور الموجودة على هذه الشجرة ؟ مأذا يفعل هذا الطفل الصغير 
الموجود 4 خلفية الصورة ۹الخ.... 

حاولي أن تكون الكتب ذات صور كبيرة ملونة ويها تفاصيل وهنه تمد افضل 
أنواع الكتب لطفلك وأفضل من الكتب التي تقدم الحروف الأبجدية. 
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من الكتب الناجحة والهامة لطفلك كَتب القصص التي تحتوي ملى 
صور ملونة كبيرة حيث يستطيع طفلك أن يتابع أحداث القصة التي تقرئينها 
عليه هن طريق متابعة الصور الموجودة 2 الكثاب. 

تذكري داثما أن مدى أهمية القراءة بالئسبة لڪ تنعكس على مدى أهمية 
الكتاب والقراءة بالنسبة تطفلمك - فطفلك ب4 حاجة إلى أن يشعر آن الكتاب 
يمثل شيئا مهما بالنسبة إليه ذلك أن ممارستك للقراءة تعطي طفلڪ انطباعا 
تلقائيا بأن القراءة شيء مهم 2 الحياة. 

كنك أن تردي على بعض اسئلة طفلك عن طريق الرجوع إلى بعض 
الكتب والبحث هن الإجابة هن هذه الأسئلة. 

وإذا اتبعت هذه النصائح فسوف تصبح الكتب وتصبح القراءة ليست فقط 
شيشا مفيدا يل وأيضا مسليا ب2 حياة طفلدك إلى درجة الهواية. 


إجازة الصيف فرصة لأكتساب المهارات 


نهنئ كل طلابنا الأحباء بانتهاء عامهم الدراسي ويدء الإجازة السنوية 
الصيفية الطويلة. ومما لاشك فيه فان الكثير منهم يرفب بقضاء إجازة ممتعةء 
فمنهم من برغب بالسفر خارج البلاد أو داخلهاء ومنهم من ينوي قضاءها مح 
جده وجدته حيث الحب والحنان الزائد»ء قكثير من الطلاب يفضلون قضاء 
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إجازاتهم مع أهلهم» وخصوصا مع أجدادهم حيث يجدون العطف والحب الدافئ 
حيث أتهم أصبحوا خائين الوقاض من الأولاد والبنات بعد أن تزوجوا ورحلوا 
عنهم.. بینما يفضل آخرون زيارة بلدان اخری للاستماع بجمال مناخها وروائع 
آٹارها۔ 
سؤال یلح علینا: يجب أن تطرحه علیهم - ماذا استفدتم من رحلاتکم 
السابقة وهل أضافت لكم خبرات جديدة لخبراتكم السابقة؟ وهل شعرتم 
بالسعادة نتيجة تلقيكم هذه الخبرات؟ 
مهما تكن النتائج فان لكل رحلة فوائد يستفد منها الإنسان وتتلخص ه؛ 
-رؤية الأماكن الجديدة منها السياحية ومنها الخريبة والهامة. 
-التعامل مع مجتمع جديد. 
- مخالطة اناس جدد. 
التعامل وفق العادات والتقاليد التي تحكم ذلك الشعب. 
- معارف ومعالم جغرافية ذلك البلد. 
التعرف على أصدقاء جبد. 
وفيما يلي بعض النصائح الفيدة لقضاء إجازة مفيدة وممتعة؛.. 
[~ حينما تركب القطارآو الحافلة أو الطائرة يجب أن تحمل معكڪ 
دفترا وقلما وذلڪ لتسجيل ڪل ما بمكن تسجيله حول تاڪ 
الرحلة/ إن تسجيل وتدوين كل ما تمر به من معلوسات لحري 
بالاهتمام سما لاشڪ فيه فان هنالڪ آتهار أو بحيرات و جبال أو 
غابات ستمر بڪ أتناء الطريق وبلا شڪ فان هتائڪ مدنا وقري 
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ايضا ل طريقك يجب تدوينها ويا حبدا لو سجلت المسافة التي 
تبعد كل مديئه هن المدينة الأخري. 

وي جب عليك ملاحظة العلامات التي تخون علي جانب الطريق 
بحيث ترشد لعدد الكليومترات التي تبعد تلك المدينة عن الأخرى. 

2- يجب أن تستثمر كل وقت الرحلة بك السؤال هن ما يدور بخلدك لا 
سسيها وان السفر ملسى الطريسق يتطلب إضفاء روح المشاركة ل 
الحديث لثلا يركن الجميع للنوم؛ مما ييؤثر على حالة الساثق 
فيصاب أيضا بآفة النوم مما يعرض السافرين لاخطر. 

3- ل تتعقد أيها الطفل من إلقاء الأستلة على والديك: إن كل سؤال 
ألقيته عليهم سوف يجيبون عليه وعندها لن تنسى تلك المعلومة 
مسدى الدهر أما إذا مكاتوا ممشغولين بالكلام مع أخ أو اخت لسك 
فيجب كتابة السؤال حتى يفرغوا من الحديث وبعدها القه عليهم؛ 
وعلى الوالدين إطلاع الطفل على ماهية الرحلة بإلقاء الضوء مليها 
بصفة عامة حتى يشحذوا ذهن طفلهم ليحاول المحرفة اكشر؛ 
ويحاول أن يفهم ما يدور حوله بإلقاء الأسثلة وجتى يكون مستعدا 
نفسياً رؤية ڪلما يمر به من مشاهد ومناظر وآثار. 
ويسكن أن يبساعده والداه 4 تثبيت المعلومات بواسطة إلضاء بعض 
الأسثلة عليه حتى يدركوا مدي فهمه واستيعابه بجانب شحذ ذهنه 
لكي يعمل على كتابة الحلومات وهي صحيحة: وإذا قاتت هليه أيضاً 
بحعض العلومات وهم ید رکوتها یجب سؤاله حتی یثیروا فضوله - 
مثالا إذا مرت ب طريقهم قرية وهم يدركون أنه لا يدري ما هو 
الشصدرالذي يدر على آهل تلك القرية المال والشروة. بيخبروته 


E 1. 


بمصدر الثروة وعلى مادا يعتمد أهل هذه القرية سواء انوا 
يعتمدون علسى الزراعة آم الصناحة إم صيد الأسماك آم رهي 
الحيوانات ٩‏ 
يمكن التفكير 2 آنعاب تنمي معلومات الطالب مثا أن نقترح عليه 
لعبة الحروفء بأن نختار حرفا ونحاول تحميمه على كل الحيوإانات 
بان يختار حیوانا بیدا بنفس ذلك احرش مثلا نختارأوتبه 
ليحاول هو اختيار اسد وهكذا. 

4~ حينما تصل للباد التي تنوي أن تزورها يجب آن تذهب للبلدية 
لتزودك بخريطة تلڪ البلدة وذلڪ بغرض معرفة اهم معالم تلڪ 
المدينة من متاحف -آثار- مناطق سياحية -أنهار - بسار - 


بحیرات - غابات - حدائق. 
وضع البرتامج اليومي للرحلة إذا كانت قصيرة حتى يمكنكم 
استثمار الوقت لأجل زيارة كل المناطق الهامة والأثرية. 


5~ علد زيارة كل منطقة سياحية يجب حمل ما خف وزنه من ذكريات 


.. بمد دراسة تلك الخريطة يجب 


تذكرك مستقيلا بتلك المدينة وذلك الأشرء إن حمل قطعة من 
حجر ذلك الأثر سوف تبشى أبد الدهر ضمن ذكرياتك الخالدة. 
وأحيانا توجد صور تذكارية لتلك الاثارأو المناطق السياحية 
يمکنڪ شراء جزءا منها حتى تبقي بالألبوم مدى الدهر - ويا حيدا 
لو كان محمك كاميرا فيديو لتصوير تلك الآثار أو المناطق الهامة 
والمشاهد الجميلة. 
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6-يجب الا تغضفل التدوين لكل أتر او منطقة سياحية زرتهاء إن تدوين 
كل المعلومات الهامة سوف تبقى معك وسوف تلجأ إليها متى ما 
احتجت لھا۔ 
ايها الوالد يجب أن تعلم طفلك إن الحياة عبارة عن رحلة معلومات 
وفهم واستيعاب» ويجب آن تحث طفلڪ بے ڪل خطواته آن يتعلم 
ويكتسب الخبرات الجديدة وآن آي تحرك صادر مضه يجب أن يكون 
زا وهذا لا ينضي أن الرحلة للعب والاستمتاع ولكن يجب أن 
تستثمرايضاً بالاستمتاع الحلمي الذي يوسع الأفق ويرحب المدى 
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زرع أإسلام في تفوس الأبناء 

قال الرسول عليه الصلاة والسلام:"أكرموا أولادكم وأحسنوا تأدييهم" 

المرحاة قبل سن الرشد تحتاج إلى تربية مكثفة من الوالدين وجهد..لأن ما 
ستزرهه به نفوس ابناك ستجد نتائجه ب سن الرشد ..لذا عليتا الاهتمام بهذة 
المرحلة واستغلالها 4 غرس القيم والدين الإسلامي. 

الله خالقنا: 

سيبدا طفلك بالإستفسار من الله وكيف خلقنا 99 ومن عمَّر هذا الكون99 
فعليك أن تيبسطي الأموروفقاً مستوى طفلك.. وأيضا 4 عمر اثلاث سنوات 
يقلد الطفل من حوله خاصة والديه كونوا القدوة له.. لذا علميه الرحمة والرقة 
والرفق., وأيضا حدثيهم عن الجنة ونعيمها وما تحتويه من الحاب وماكولات وإند 
سيحصل عليها إذا التزم بالآداب الإسلامية 

الرسول قدوتنا: 

بل هذه مرحلة تكون مشامره فياضة لذا استغلي ذلك لتنمية حب الرسول 
سه داخلهم...لذا علينا التكلم عن الرسول واخلاقة هن طريق القصص والتكلم 
عن الصحابة وعن عطفهم وكرمهم. 

قال الرسول عليه اتسلام:'أدبوا آولادکم على تلات خصال:حب نبیگم وحب 
أهل بيته وقراءة القران" 

لذا لن ننسى كتابنا (القران)ففي هذا السن لدى الأطفال قدرة خارقه على 
الحفظ فعلميه السور القصيرة. 
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رمضان واولادي: 

ها قد اقبل رمضان تنعد الحدة ولا أقصد الطعام وإتما الطاعات لوضع 
جدول پومي ليوم رمضاني مليء بالطاعات.. 

مسا عن أطفالنا :لذا سألڪ ابتك هن الصيام؟ عليه التوضيح له 
وتشجيعه على الصوم ولو ساعة. وانه لو صام لمدة ساعتين الله سيضع له حسثات 
وان صام 3 ساعات له حسنات أكثر. وممكن آن نحمل لوحة بالبيت لكل طفل مع 
النجوم والوقت الأطول يوضع له نجمة وفى نهاية رمضان له جائزة وحدثيه عن 
الفقراء والأيتام عندما يشحر بالجوع..واذهبي بصحبته إلى زيارة بيوت الفقراء 
والأيتام وأشعريه بالنعمة ليشكر ريه وإن ما يغرس الآن م2 نفسه سيبقى للأبد.. 


أيضا إذا ذهبتم للصلاة 2 المسجد خذوا أولادكم معكم ولا تتركوهم 2 


المنزل. 
دعیهم پساعدونڪ ب إعداد الائدة ليشعرو برمضان وكيف انه تهذيب 
لافس والروح.. 
أختي أنت من تتربين الجيل القادم. 
حفظة القرآن من الأبناء 


من أسباب سعادة اللأسرة المسلمة واثتي تبقى عادة غائية من الأنظارهي 
ارتباط هذه الأسرة بكتاب الله خصوصاً إذا كان الأبتاء من حفظة القران الكريم. 

وة هذا المجال يمكن الحديث عن: 

*دور البيثة والتنشئة الاجتماعية 4 تحفيظ الأبناء للقرآن الكريم: 

الحديث الشريف (كلكم راع وكلكم مسؤول صن رعيته) دعوة لان 
يخطط الآبساء لتربية ابنائهم تربية صالحة كما يخططون لدتياهم وان 
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يشجمون اولادهم على قراءة القرآن إلى جانب ممارسة الرياضة والسباحة وتعلم 
الحاسوب وغيرها من الهوايات المفضلة كي يتمتع الولد بكل حياته ولا بنسى الله 
بيصبح مجارياً للعصر مع قاعدة متينة تريطه بدينه. 
*متى وكيف يبدا الأهل بتحفبظ القرآن؛ 
تبدأ القضية بقناعة الوالدين بهذا الأمر, فالوالدين هم نماذج حبة لها قوة 
وسلطة على الأبناء لأنهم يشيبون ويعاقبون وآن يبدأ العمل معهم وهم صغار 
لأنهم يريدون رضى الوادين بشدة 2 فترة صغرهم» أمام سنوات المراهقة فتتميز 
بالعئاد والتمرد الذي قد يدفعهم لماتعة رغبة الوالدين» هذا بالاضافة إلى أن من 
تفن شيئ أحبه» فإذا علمناه القرآن من الصغرسيتقنه ويحبه ويشعر بحلاوته. 
“دور الأهل ل عملية تحفيظ القرآن للأبتاء: 
1 -الاتغاق بين الزوج والزوجة على تربية الأبناء تربية صالحة. 
2 - التفرغ للأبناء بشكل مركز 
3 -ازالة الملهيات الغير مفيدة مع إبقاء الملهيات التعليمية 
4 - إيجاد الصحبة الصالحة من حفظة القرآن مسن الجيران وابناء 
الأصدقاء. 
5 - أن يقرأ الأهل القرآن آمام أبنائهم كي يشجعونهم. 
6 - إذا لم يستطيع الأهل حفظ القرآن فليتعلم وا التلاوة الصحيحة 
ويقرأوا القرآن أمام الأبناء 
7 أن يركز الأهل 2 عمدية تحفيظ الابناء القرآن على الفهم ڪي يؤثر 
على سلوهكه والفهم هو الذي يرسخ الحفظ: فالحفظ المجرد هي 
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عملية تكرار تنتهي بانتهاء فترة التكرار ولكن الحضظ مع الفهم 
يرسخ الادة. 

8 - إذا لم يجد الأهل الوقت الكا2 أو القدرة على تحفيظ الأبناء فالبديل 
موجود: يمكنهم وضح الأولاد 2 مراكز ودورات تحفيظ القرآن التي 
تقوم بهذه الهمة بدلاً منهم. 
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أسس العلاقة الطيبة بين الأب وأبنانه 

بما أنڪ تعتبر بالنسية لأبتاثك من اعظم الناس 2 العالم» ومن المؤڪد 
إن هذا الكلام ليس صحيحاء ولكنك تحتبر من أقوى الأشخاص 2 حياته وعالمه 
الذي يعيش فيه وثهذا مليك بالكفاح من أجل آن تكون على هذا الشكل الذي 
يتخيله لأنه يستمد قوته من قوتڪ وبالتالي پعول عليڪ فلا تخذله 4 اهتقاده 
هذاء وتظهر ے بعض الواقف بمظهر الضعف والخور. 

فيما يلي ندم لك بحض النصائح المهمة حول أسس العلاقة الطيية 
بيتڪ وبين ابنائڪ: 

1 - پمکتڪ إن تعطي نفسك راحة سن التظاهر بمظهر القوي الذي لا 
يقهر؛ ويسا إن آي إنسان ڀرتکب آخطاء فانڪ بالتالي ڪذلڪ» 
يمکنڪ ٳن تريه انڪ ٳنسان٬‏ وڪَل ٳنسان يمکن إن يخطڻ وبالتالي 
یعحترف بأخطائه. 

2- حاول جمع شمل العائلة اسبوعياءوإن تعذر كل أسبوعين مرة ڪاقصى 
حدہ ممكن» واحرص على ألا يبتعد هذا الزمن لأن اجتماع العائلة 4 
مكان ما يخلق جوا من الألفة والمحبة وخصوصا إذا كان 4 مكان 
سياحي أو رحلة بريه آو بحرية أو مطعم يقدم وجبه شهية يحبونها. 

۷-3 تخجل أيها الأب مسن إبداء مشاعر الحب والألضة لأہنائڪك كلما 
ستحت الفرصة لذلك وخصوصا ب الصباح وعند اللجوء للئوم 
فان إظهار مشل هده المشامرسوف يزيد من توطيد اوإاصرالمحبة 
والألفة ويا حيذا لو قابلته بالعناق وانقبل عند إحرازه النجاح 2 
الصف أو قيامه بحمل جمیل ثال استحساتڪ. 
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4 تعلم الاعتذار لأبتائك فمن أكثر المظاهر التي ترقع من مکانتڪ 
لديهم إظهار الاعتذار لهم ويكل صراحة وحبہ حيث آنك حينما 
تفعل ڏلڪ سوف يزداد محدل احتراميم لڪ وبالتالي تزداد محبتهم 
لسك وهذا بالطبع سوف يعلمهم ويقودهم نتعلم العدل والأمانة 
واحترام المسذولية 2 حياتهم المستقبلية. 


5 حينما تشعربان طفلڪ قد نها وصلب عوده ويمكنه تحمل بعض 


المسفولية فلا تتوان من إلقائها علیه: فان ذلك سوف يخلق .2 نفسه 
روح المسئولية: وبالتالي سوف يشر بأنه شخص يحول عليه؛ وسوف 
يشعربأآنه جزء من المجتمع الذي يعيش فيه وآنه بالتالي أصبج 
مضوا صالحا 4 ذلك المجتعع الذي يعيش فيه ويتحامل محه. 

6-- حاول تعزيز كل عوامل الثقة بالنفس؛ و2 هذا الخصوص يقول 
الدكتور بتجامين ب4 عام 1944 " إن سكل ما يقوم به الأباء من 
تحاليم وخصال إئما ينصب .4 فطرة وأسلوب تعحامدهم السام 2 
حياتهم ومسوف تهر هده النتيجة 4 أخلاق أبنسائهم واسلوب 
تعاملهم مستقبلا." 

7- حاول تعوید اطفالض ملى أن يصبحوا صبورين» وحاول ألا تعلمهم 
العجلة والتسرع 2 أعسالهم وأفعالهم لان العجلة 2 أداء آي عمل 
سوف يعمل على إفشاله ء لهذا يجب تعويدهم على التأتي 4 أداء 
كل أعمالهم حتى دخرج بالصورة التي تشرفهم . 

8~ بها آن الطفل هو نتاج لصضات والديه فإذا كان شقيا أم سعيدا: جريا 
أم خجولا.......الخ» فان كل هذه الخصال لا تعتبر مسثولية الطفل 
وإنما هي نتاج لصفات والديمه بجانب معاملتهم له» فإذا شعر 
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الوالدان بمشاعر طفلهما يمكنهما علاج الوضع بآسرع فرصة ممكنة 
حتى لا يتفاقم الوضع كلما تقدمت به السن. 

9- مارس الضحك والابتسام آمام أطفالڪ ولا تتحرج 4 هذاء حاول آن 
تضحك آمامهم وتقهقه» وهو بالطبع أحسن من الزعيق والصياح 
بأعلى صوت أمامهم. حاول استخدام روح الفكاهة والمرح ب كسر 
قاعدة القوة والنظم الصارمة 2 المئزل. 

10.- حاول تقديم المساعدة للأطفال والحجزة الذين من حولڪ ويما اتڪ 
نمثل القدوة لأبتائك فإنهم بالطبع سوف يتأثرون بما تفعل وسوف 
يفحلون مثاما تفحل» وبالتالي سوق تغرس فيهم روح الشهامة وحب 
مساعدة الخير» وبك حكمة قديمة لقبيلة الاشانتي المتواجدة بجنوب 
أفريقيا " حينما تقدم على مساعدة طفل ما بالقرية فإنك سوف 
تعمل ملى مساعدة ورقع شأن كل أهل القرية." 

11- حاول دائما تشجيع وتمزيز وجهة نظر أطفالك ل جميع مناحيهم 
الحياتية مثل رغباتهم وهوياتهم محبتهم ليعض أتواع الحلوى 
والألعاب. احترم اهتماماتهم وحاول مشارڪتهم بے مشاهدتهاء وعلق 
على بعض ما يحدث. إن هذه المشاعر تزيد من توطيد آواصر العلاقة 
بينك وبينهم وتشيع جوا من المحبة والألفة؛ وبالطيع فان هذه 
الألفة والمحبة سوف تمتد من المنزل للمجتمع من حوله مما يزيد من 
الحب والوئام .2 كل قطاعات المجتمع. 
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طفلك واللعب قي الحالم الخارجي 

كيف تنظرين إلى لعب طفلك ؟ أيشكل لديك أهمية 3 نصيحة لا 
تحاولي بت قدرات طفلك 2 الثحب ولا تتجاهلي أهمية لعب معه فاللعب 
عمل الصغان والدليل أنك تستطيعين اكتشاف شخصية ابنك من خلال لعبه. 

ويوضح الدكتور "هاني السيكي" امتشاري الطب النفسيء أن اللمب حالة 
شديدة الخصوصية جذبت انتباه ملماء النفس لدراستها وثبت من خلال التجرية 
آن اللسب يساهم 2 تعاسيم الطفل بشكل غير مباشسر القيم والاتجاهات 
والسلوكيات المطلوب منه اكتسابها إلى جانب الخبرات أيضاء مؤڪدا ان النبي 
(صلى الله عليه وسلم) كان من أكثر المتفهمين لطبيعة الطفل ورغبته بل 
اللعب» وهتاك الكثير من الد لانل التي تشير إلى هذا الاهتمام الئبوي» منها أنه 
كان يلاعب ابثاء الصحابة ويطلب متهم الاستباق إلى حيث يجلس. والحقيقة أن 
اللحب لا يساهم ب2 تحليم الطغل فقط: ولكنه يساعده على النمو الئفسي والحقلي 
أيضا من خلال احتكاكه بالأطفال ممن هم به مشل سنه والتعرف على اسلوب 
التعامل معهم والدفاع عن نفسه وتقبل رأي الآخر دون عنفاء 

وترى الدكتورة منال همر؛ استشاري طب نفس الأطضال- حسب ما ورد 
بصحيفة الشرق الأوسط - أن كل أم تستطيع أن تدرك طبيعة شخصية طفلها 
وبعض العيوب التي يعاني متها إذا رڪزت به أسلوب لعبه. 

وتوضح قاثلة : فهناك الطفل ذو الشخصية القيادية وهسي شخصية لا 
تفرض منطقها بالقوة ولكثها تستطيع جذب الآخرين بأسلوب الحديث والمبادرة. 
وهلي التضيض منها هناك الطفل الاتقيادي الذي ينتظر دائما من شيره أن 
يرشده وهال الشخصية العدوانية سريعة الانفعال التي ترفض الآخر الذي لا 
يوافةها الراي أو السلوك وهكذا.ولهذا فمن خلال اللعب تستطيع تقويم سلوك 
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الأطفال أو تدعيمه بشكل غير مباشر, وهنا مراحل يمر بها الطفل ل علاقته 
بالألعاب وأسلوب اللعب الذي بقوم بهء فضي سنوات عمره الأولى يكون احتياجه 
إلى اكتشاف العالم الصغير المحيط به من خلال العاب يستطيع إمساكها بيده 
مصنوعة من مواد طبيعية لا تؤذيه كالطاط والقماش والكارتون امقوى؛ كما 
يحب مشاهدة أطفال مثله يلحبون: وعلى الأم 4 هذه المرحلة استيعاب حاجىة 
طفلها وتشجيحه من خلال مشاركته اللعب بأشيائه البسيطةء ما ب4 عم ر سنتين 
حيث بيدأ الطفل 2 الاحتكاك بالعالم الحيط به من خلال اللعب مع آقران له غ 
العائلة إو النادي أو المنزل فتعتبر الألعاب التي تحتاج إلى الذهن ايضا مناسبة 
مثل المكعبات والصور التي يقوم بترتيبها ليخرج منها بصورة منكاملة ب4 النهاية 
لحیوان أو طائر أو إنسان. 

وتنصح الدكتور منال الأم 4 هذه المرحلة بمساعدة طفلها على الاندماج 
مع أطفال 2 سنه حيث تعتبر هذه المرحلة بداية نموه الاجتماعي؛ بعد ذلك بيدأ 
الطفل 2 استخدام خياله بل اللعب من خلال تخيل بعض الشخصيات التي بلحب 
معهاء أو استخدام بعض الأشياء التي يكمل بها المابهء كأن يستخدم فرشاة شعر 
كجهاز هاتف أو يلجأ إلى ثقليد الشخصيات المقرية إليه أو التي شاهدها به 
التلفزيون. 

والغريب كما تؤكد الدكتورة منال همر هو "إهمال بعض الأمهات لقيمة 
اللحب وإهمال احتياجات الطفل النفسية والعاطفية التي يحصل هليها مندما 
تشاركه أمه اللعب: وتحاول التعويض من ذلك بشراء اللعب غالية الئمن ظنا 
منها انها يمكن أن تموضه عن غيابها أو عدم لعبها معه: متجاهلة أن قيوة اللعب 
تأتى من أمور عدة لا تدخل فيها قيمة اللعبة أو ثمتها". 
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إيباك يا عزيزتي ان تنظري للحب طفلك علس أنه مضيعة للوقت فعلماء 
النفس ينفون هذا ويؤكدون آنه علاج وتنفيس عن ثزعات الطفل العدوانية 
والتدميرية. 

ويوضح الدكتوراحمد صادق الجرف أستاذ علوم نفس الأطفال أن لعب 
الطفل ضرورة كالطعام تماما فهو أساسى لصحتةه النفسية والجسمية وإذا 
صكانت المساكن الحديثة ضيقة وكذلك المدارس المكتظة بالتلاميذ مما لا 
سمح لانطلاق الطفل فعلیڪ أن تهيئي لأبنك مكانا متسما ليلعب وليتعلم 
ويكتشف العالم من حوله ونجاح الطفل بج تلك اللعبة أو غيرها يرد إليه ثقته 
المفقودة التي تتوه مع الواجبات المدرسية العديدة والتي تحرصه من إن يميش 
طفولته» فالكيت والرغبات التي بداخله وتنتظر الفرصة المناسبة لتعبر عن 
أشكالها من خلال سلوكه ب اللحب. 

وأشار د. الجرق إلي آن الطفل الذي يقبل علي اللمب هو طفل ايجابي 
نشيط لا يحب الخوف ولا يرضي بالسلبية ومشاركته لزملاله 4 العابهم تباعد 
بينه وبين المزلة والاتطواء وتجحل منه طفلا اجتماعيا لا انفصال بينه وبين 
المجتمع الذي يعيش فيه إضافة أي آن ابنك يجد به اللعب وسيلة للتعبير 
بالحركات فيخف شحوره بالخيبة والفشل واحتقار الذات ووسيلة لإشباع حاجته 
إلي التقديروحب المخاطرة وكشف المجهول؛ وتعويده علي المثابرة والترمكيز هي 
صفات كافية لتتشی طفلا ذڪيا أو عبشريا. 
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20طريقة تظهر بها لأولادك أنك تحبهم 

[-اقض بعض وقت مع أولادك كل مئهم على حدة سواء أن تتتاول مع 
أحدهم وجبة الغذاء خارج البيت أو تمارس رياضة المشي مع آخن أو 
مجرد الخروج معهم كل هلى حدة المهم آن تشعرهم بانڪ تقدر 
كل واحد قيهم بين وبينه دون تدخل من إخوته الآخرين آو 
جمعهم ب كلمة واحدة حيث بتنافس كل واحد فيهم أمامڪ على 
الضوز باللقب ويظل دائما هناك من يتخلف وينطوي دون ان تشعر 
به. 

2- ابن داخلهم شقتهم بتفسهم بتشجيعك لهم وتقديرك مجهوداتهم التي 
يبذلونها ولیس فقط تقدير النتائج كما يفعل معظمنا. 

3 احتغل بإنجازات اليوم فمثلا اقم مأدبة غداء خاصة لأن ابنك فلان 
فقد سنته اليوم أولآن آخراشترك 4 فريق رة القدم بالمدرسة أو 
لأن الثالث حصل على درجة جيدة بے الامتحان, وذلڪ حتى پشحر 
ڪل منهم آنڪ مهتم به وبأحداث حياته» ولا تفحل ذلڪ مع واحد 
منهم فقط حتى لوكان الآخر لا يمر بأحداث خاصة ابحث ب42 
حياته وبالتأڪيد سوف تجد أي شئ وتذڪر ان ما تفعله شي رمزي 
وتصرف على هذا الأساس حتى لا تثير الغيرة بين أبناءك فيتنافسوا 
ملیڪ شم تصبح بينهم العداوة بدلا من أن يتحابوا ويشارڪوا 
بمضهم البحعض. 

4- ملم أولادك التفكير الإيجابي بأن تكون إيجابياء قمثلا بدل من أن 


تعاتب ابتڪ لأته رجع من مدرسته وجلس على مائدة الفداء وهو 
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متسخ وغیر مهندم قل له "يبدو أتك قضيت وقتا ممتعا به المدرسة 
اليوم". 

5“ اخرج ألبوم صور أولادك وهم صغار واحكي لهم قصص عن هده الفترة 
التي لا يتذڪروتها. 

6--ذیکرهم بشئ قد تعلمته منهم 

7-قل لهم ڪيف انڪ تشع ر آنه شئ رائع نڪ أحد والديهم وڪيف انڪ 
تحب الطريقة التي بشبّون بها. 

8-اجعل أطفالڪ يختارون بأتفسهم ما يلٻسوته فانت بذلڪ تريهم 
ڪيف انڪ تحترم قراراتهم . 

9-اندمج مع أطفالڪ ب اللحب مثلا كان تتسخ يديك مثلهم من ألوان 
الماء أو الصلصال وما إلى ذلك. 

10“ امرف جدول أولادلك ومدرسيهم وأصدقاءهم حتى ا تسألهم عثدما 
يعودون من الدراسة بشكل عام "ماذ؛ فعلتم اليوم" ولكن تسال ماذا 
فعل فاان وماذا فعلت المدرسة فلانة فيشعر أنك متابع لتفاصيل 
حياته وآنڪ تهتم بها. 

1| [- مندما يطلب متڪ ابنڪ أن ييتحدث معڪ ¥ تکلمه وانت مشغول 4 
شن آخر كالأم عندما تحدث طفلها وهي تطبخ أو وهي تنظر إلى 
التلفيزيون أو ما إلى ذلك ولكن اعط تركيزك كله لله وانظر 4 
هینیه وهو یحدٹڪ, 

2-شارمكهم 4 وجبة الغداء ولو مرة واحدة 2 الأسبوع» وعندئذ تبادل 
أنت وأولادك التحدث عن أحداث الأسبوع؛ وأكرر لا تسمعهم فقط 


بل احکي هم أيضا ما حدث لڪ. 
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3-اكتب لهم ج ورقة صغيرة كلمة حب أو تشجيع أو نكتة وضعها 
جانبهم 4 السريرإذا كنت ستخرج وهم نائمين أو 4 شنطة 
مدرستهم حتی يشعرون أنڪ تفكر فيهم حتى وأنت غير موجود 
معهم. 

٣14‏ اسمع طفلڪ بشكل غير مباشروهو غير موجود (كان ترفع نبرة 
صوتڻڪ وهو ل حجرته) حپڪ له واعجابڪ بشخصيته. 

5 [- مندما یرسم أطفالڪ رسومات صغيرة ضعھا لھم 4 مکان خاص ب 
البيت واشعرهم آتڪ تفتخربها. 

6- ل تتصرف مع أطفالڪ بالطريقة التي ڪان يتصرف بها والديڪ 
مصڪ دون تفکیر فإن ذلك قد بوقعڪ .4 أخطاء مدمرة لنفسية 
اٻئڪ. 

7- بدلا من أن تقول لابنڪ انت فعلت ذلك بطريقة خطأ قل له 1ا ¥ 
تضعل ذلك بالطرييقة الآتية وعلمه الصواب. 

8 1-اختلق كلمة سراأو هلامة ترز حبڪ لابن ولا بعلمها أحد 

19- حاول آن ثبدا یوما جديد كلما طلعحت الشمس تنسى فيه كل 
أخطاء الماضي فكل يوم جديد يحصسل معه فرصة جديدة بمكن ان 
توفعڪ 24 حب ابنك أكثر من ذي قبل وتساعدك على اڪتشاف 
مواهبه. 

20-احضن اولادك وقبلهم وقل لهم انڪ تحبهم ڪل يوه: فمهما ڪشر 
ذلڪ هم ے2 احتياج له دون اعتبار لسنهم صخار ڪانوا آو بالغين آو 


حتی متزوجین ولدیڪ منهم احفاد. 
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فن التعامل مج الأبناء في مرحلة الطفولة 

إن مرحلة الطفولة مرحلة مهمة جداً بل بتاء شخصية الاين ورغم آن الاباء 
يهتمون بتكوين الأسرة واختيار الزوجة إلا انهع لا يهتمون بأسلوب تريية الأبناي 
وإنما يستخدمون ما تيسر من أساليب التربية وما بقی بے ذاكرتهم من أساليب 
الآباء رغم أنها قد لا تكون مثاسبة؛ بل إن بعض الآباء يهمل تربية ابنه بحجة انه 
صغير وأنه مشغول بكسب المادة واللأنس مع الأصدقاء أو القيام ببعض الأعمال 
المهمة فإذا أفاق أحدهم إلى أبنائه وعاد إلى أسرته.. إذا الأبثاء قد تعودوا عادات 
سيئة وأتفوا سوڪ لا يليق. وهتا يصعب توجيههم وتعد پل سلوڪهم. 

إن مسؤولية تربية الأبناء مسؤولية عظيمةء يقول الرسول صل الله عليه 
وسلم 2 الحديث: "الرجل راع ومسؤول عن رهيتهء والمرأة رامية ومسؤولة بے بيثت 
زوجها ومسؤولة عن رعيتها" (رواه البخاري ومسلم). إن الآباء الذين اهملوا ثربية 
أبنائهم 2 الصغرواستخدموا أساليب غير مناسبة فرطوا بج أغلى ثروة يملكونهاء 
وماذا تنضع المادة بعد ضياع الأبناء ١#‏ وما يفيد السهر مع الأصدقاء والأب سوف 
ينجرع الألم حينما يُصدم بعقوق ابنه واتحراف سلوكه 15 

واخيراً يتحرك الآباء لإصلاح سلوك أبتائهم ولكن هيهات.. لقد قسا عوده 
وتعود الإهمال وممارسة ألوان السلوك السيئ. 

أما الآباء الذين أحسنوا تربية أبنائهم فسوف يجنون ثماراً يانعة من صلاح 
أبنائهم وإستقامتهم مما يسعدهم بے الدتيا والأخرةء يقول الرسول صلى الله عليه 
وصسلم: "إذا مات العبد انقطع عمله إلا من ثلاث: صدفة جارية) أو علم ينتفع به أو 
ولد صالح يدعو له“ (رواه مسلم). 

وسوف نستعرض ما يأقي: 


1. توجيهات من الكتاب والستة حول تريية الأبثاء. 


ا 


2 خصائص النمو لدى الأبناء ل4 مرحلة الطفولة وفنيات التعامل معها. 

3 توجيهات التعامل مع الأبناء. 

اسال الله ان يصلح أبناءنا جميعا وآن يهدي شباب المسلمين وأن بوفقنا 
للعلم التافع والعمل الصالح؛ وآن برزقنا الإخلاص 2 القول والعمل. 

توجيهات من الكتاب والسنة حول تربية الأبناء: 

یقول الله سبحانه وتعالی: يا أَيّْا الین اموا قوا نمكم وأَهبيكم از 
وقوذها الاس وَالْحِجَارة َلْهَا ماك لاط بداد ذا يصون الله ما أمَرَهُم 
وَيَفَعَلُونَ ما يُْمَرُون) (التحريم: 6. 

بقول ابن كثير: أي تأمرنفسك وأهلك من زوجة وولد وإخوان وقرابة 
وإماء وعبيد بطاعة الله» وتنهى نفسك وجميع من تحول عن محصية الله تعالى» 
وتعلمهم وتؤدبهم» وأن تقوم عليهم بأمر اللهء وتأمرهم به وتساعدهم عليه. 

وك معنى هذه الآية الكريمة الحديث الذي رواه الإمسام أحمد وأبو داود هن 
سبرة قال: فال رسول الله صلى الله عليه وسلم: "مروا الصبي بالصلاة إذا بلغ سبع 
سنین فإذا بلغ مشر سنین فاضربوه علیها". 

قال الفقهاء: وهكذا الصوم ليكون ذلك تمريناً له على العبادات؛ لكي يبا 
وهو مستمر على العبادة والطاعة ومجانبة المحصية وترك المنكر والله الموفق. 

2 الحدييث الذي رواه أبو هريرة رضي اله عنه قال: قال رسول الله صلى الله 
عليه وسلم: 'ما من ه۔ولود يولد إا على الفطرة قابواه يهودانه أو پشصرانه أو 
بمجسانه..'. قال العلماء: هذا نص على مسؤولية الأسرة 2 المحافظة على فطرة 
الأبناء وصيانتها هن الانحراف. 


ا 


خصائص النمو لدى الأبناء في مرحلة الطفولة وقنيات التعامل معها: 
سوف ستتعرض آبرز خصائص التمو لدي الأبناء وأسائيب التعامل معها. 
.١‏ الخصائص الجسمانية: 
يصبح النمو الجسمي للأطفال ي هذه الرحلة سريعة خاصة مسن ناحية 
الطول؛ وتصل عضلاته إلى مستوى مناسب من النضج مها يعينه على ممارسة 
الحركات الكلية مثل: الجري والقفز والتسلقء أما عضلاته الصغيرة والدقيقة 
فإذها تنمو بشكل أقل 4 هذه المرحلة المبكرة لذا فإنه ينبغي ملاحظة ما يأتي: 
| انه قد يبدو من الأبناء ب2 هذه المرحلمة: التململ وعدم الاستقرار 
والضوضاء 2 أثناء جلوسهم فترة طويلة على وتيرة واحدة به البيت أو 
الفصل وهذا بلاحظ بشكل واضح لدى طلاب الصف الأول الابتدائي. 
2 # ييزال التآزر الحركي الدقيق ب2 بدايته؛ لذا فإته يحسن التدرج 2 
تعليمهم الكتابة حتى لا ينمو لديهم اتجاه سلبي تجاه الكتابة 
والمدرسة بشىكل هام 
3 يجد بحض المللاب صحوبة ب تركيز الثظر على الحروف الصغيرة 
والأشياء الدقيق. 
4 لابد من الاعتناء بأمرالطفل بأداء الصلاة تظرا لضرته الجسمية على 
ذلڪ وللتوجيه التبوي الشريغه وڅا ٿذلڪ من اثر على سلوڪه قيا 
ب . الخصائص العقلية: 
يطرد النمو العقلي» ويستطيع الطفل ب2 هذه المرحللة إدراك العلافة مقليا 
بعيداً من التجريد وتزداد قدرته على الفهم والتحلم وترسيز الانتبا وتكثر لدى 
الأبئاء الأسئلة؛ لذا يلا حط ما نيأتي: 
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ان الأبتاء 2 هذه اللرحلة شخوفون بالسؤال ومحرفة الأشياء التي تثير 
اتتباههم؛ لذا فاستغلال هذه الضترة وتقديم المعلومات بأسلوب شيق 
وسهل يساعدهم على تحقيق الفائدة المرجوة. 

2 يحرص الأبناء على التسميع والإجابة امام الأب والأم والمعلم سواء كان 
الجواب صحيحاً او خاطثاء وهنا يبرزدورنا ب ضبط التقاش وإدارته 
بحیسٹ پتحدث كل ابن ج دوره مع تشجيع الأبناء على الإجابة 
الصحيحة وعلى النقاش والتفكير والتامل. 

ج . الخصائص الانفعالية: 

بنمو السلوك الانفعالي» ويتميز بالتنوع؛ مشل: الغضب والخوف والحنان 
والغيرة ولكنه غالباً لا يدوم على وتيرة واحدة لفترة طويلة وهنا يتبغي التنبه إلى 
أن الأبناء 4 هذه المرحاة بحاجة إلى الثتاء والتشجيع» سواء بالألفاظ أو من خلال 
الجوائزالعينية الرمزية التي لها أثركبير £ نفوس الأبناء. 
د . الخصائص الاجتمامية 

لبرز الحياة الاجتمامية لدى الأطفال ل هذه المرحلة من خلال جماصة 
الأصدقاء» حيث يميل الطفل إلى اللعب مع أقرانه 2 المنزل والمدرسة: ويسودها 
التعاون وامنافسة وممارسة الأدوار القيادية وسن ثم فإنه ينبفي أن تعمل علي ان 
تكون المنافسة بين الأطضال بريئة بعيدة عن الغيرة والحسد وأن يُشجع الطفل 
على تكوين شخصية قوية مسن خلال الألعاب المفيدة وممارسة الأدوار الاجتمامية 
الناجحة. 

ويتأرجح اللطضل ب هذه المرحلة بين الميل للاستقلال الاجتماعي وبقايا 

الاهتماد على الأخضرين» وبشكل عام فانه يزداد وهي الطضل باتبيئة الاجتماعية 


ونمو ؛لألفة والمشاركة الاجتماهية؛ لذا ينبغي مرإاعاة ما يآتي: 


ا 


1. يهتم الأطغال بالألعاب الجماعية النظمة؛ لذا يحسن توفير الآلعاب 
المقيدة وإعطاء الطفل الفرصة للعب؛ لتحقيق الثقة بالئفس 
والنجاح. 

2 تكثر المشاحنات بين أبثاء هذه المرحلةء وهنا يأتي دور المربي 2إ حسن 
حلهاء ومحرفة من تكثر ديه المخاصمات وأسبابها؛ لإعارته الاهتمام 
المتاسب. 

3 بستعمل بعض الأطفال كلمات غير لائقة» كما بميل بعض الأطفال 
إلى النهيمة: ويصدر ذلك لأسبابه متها لفت الثظر إليهم؛ لدا ببرز 
دور المربي بل تعليم الأطضال أحسن الألغاظ والآداب. 

4 إن هذه المرحلة تتصف بالتنافس بين الأطفال ودور المريي هو استثمار 
هذا التنافس ليكون حافزاً لحفظ كتاب الله تعالى وللتعليم دون ان 
يترك آثاراً سالبة. 

5. ب هذه المرحلة تبرز فطرة التدينء فيحاكي الطفل والديه .2 الصلاة 
وتلاوة القرآن وحفظ بعض الآيات والأذكارء وتبرز جوانب الخير 2 
نفس الطفل؛لذا ينبغي للمربن أن يرصى هذه الفطرة وينميها 
بالعلومات الصحيحة المناسبة والقدوة الحسنة. 
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توجيهات للتعامل مع الأبناء 

هذه بعض التوجيهات التربوية حول تربية الأبتاء الأطفالء انتقيتها مسن 
كتب التربية وعلم النقس ومن تجارب الحياة وهي ما يأتي. 
أولاً: تبدا تتحدد شخصية الابن أو البنت من السنة الثائية؛ 

لذا لاد أن نيدأ معه بترسيخ العقيدة وحب اللهء والآداب الإسلامية 
والصدق؛ والتفدير» بالرهق والأس لوب الحسن» هن عائشة رضي الله منها قالت: 
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: "إن الله رفيق يحب الرقق» ويعطي ملى الرفق 
ما لا يعطي على العنف؛ وما لا يحطي على ما سواه" (رواه مسلم). وعنها رضي الله 
منها قالت: قال رسول الله صلى اله عليه وسلم: "إن الرفق لا يكون بإ شيء إلا 
زانه؛ ولا نزع من شيء إلا شاته" (رواه مسلم). 

وقد أثبتت الدراسات والبحوث التي أجريت به هذا المجال ان لأساليب 
التربية الخاطنة . مثل القوة والتدليل. آثارا سلبية على تربية الأبثاء وسلوكهم . 
كانياً: زرع المحبة والعطف: 

يحتاج الطفل إلى أن يكون محل محبة الآخرين ومطفهم ويتغذى عاطفياً 
من خلال ما یجد من آمه وابیه وذويه ڪما يتغدذی جسدياً بالطعام الذي ينمي 
جسده ويبعث فيه دفء الحياة وقد وجه شرمئا المطهر إلى ذلك عن آبي هريرة 
رضي الله عه قال: قبل النبي صلى الله عليه وسلم الحسن بن علي رضي الله 
هنهما وعتده الأقرع بن حايس فقال: إن لي عشرة من الولد ما قبلت متهم أحداً. 
فنظر إليه رسول الله صلى الله عليه وسلم فقال: "من لا يرحم لا يرح (متضق 


علیه). 


هكذا يرصي الرسول صنى الله عليه وسلم إلى تكوين العلاقة العاطفية مع 
الأتباء ولأتهم حيثما يحرمونها من الآباء والإخوان سوف تتآثر صحتهم 


II 


النفسية. وقد يلجؤون إلى أصدقاء السوء الذين يحاولون أن يصطادونهم 
بالعبارات النمقة ثم يوقعونهم 2 الانحرافات. 
شالثاً: الحاجة إثى اللعب والمغامرة والمخاطرة: 

يحتاج الأطفال للحب والمغامرة من خلال لون النشاط والألعاب التي 
بقومون بها ؛وذلك لتجريب قدراتهم ولاكتساب مزيد من القدراإت والتغلب على 
الصعوبات ويبالغ بعض الآباء والأمهات 2 منعهم إلا آن شيا مسن المضامرة 
والتجريب مهم لنمو شخصية الطفل وقدراته. 
رابعاً : ملاحظة المواهب والقدرات لدى الأبثاء: 

والاهتمام بجوانب الإبداع لدى الابن ورعايتها بما يناسبها ويتوهر لدى 
الأب فتشديم تلك الرماية سو الابن كثيراء ورفم أهمية رماية الأبثاء 
الموهوبين من المؤسسات التربوية إلا أنه يئبخي ألا يهمسل الأب ابنه وينتظر 
المؤسسات الأخرى. 


خامساً: الحاجة إلى الأمن؛ 

يدرك الأطفال ما هم عليه من ضعف؛ ويشعرون بحاجتهم إلى من يحميهم 
ویرعاهم؛ وهم يحتاجون إلى حضن دافن ممن هم أكبر متهم سنا وأهظم قدرة 
ويلجا الإنسان كلما انتابه ما يهدده أو يفزهه إلى تلك القوة التي تمده بالأمن 
والاستقرار؛ ولذا ينبغي أن تستثمر 4 تعليقهم بالله والاهتماد عليه؛ لأنه هو 
سبحانه مصدر قوة المسلم وآمنه وسعادته. 


0 


الإيحاء الإيجابي 


نتلفظ بعبارات 


ةا وتخاطب آيناءنا بجمل متعصددة ولكن هل فكرنا 
یوما کیف یکون وقع هذه الکلمات على نفوسهم؟ 


ويف سيتحاملون مع إيحاءاتنا لهم بكلماتنا ٩‏ 


الإيحاء السابي يهدم الشخصية 

سنضرب امثلة لحالتين يكون الإيحاء السلبي فيهما هادماً للشخصية 
وهما: 
الغرور 


عند ما يكرر المربي استخدام عبارة (أنت أحسن ولد ي العالم) او مبارة (أنث 
الأجمل)؛ أو (لا يوجد من هو أفضل منك ب هذا الكون) ١!‏ سنرى هذا الابن مع 
الأيام يصبح شخصاً مغرور مقتنعاً بافضليته على هذا الحالم. 
ب. الضعف والفشل 

الأم : اذا ا تذهب إلى المدرسة 9 

الان : أنا مريض.. لا أستطيح الحركة ا! 

الاب ؛ آه.. آه.. كم آنا مريض. 


الأم : نعم.. يا بني.. فأنت داثما ضعيف ومريض. 


الأم : اذا لا تذأاكر 3 


الابن : آنا مريض. 


ا 


وهكذا أصبحت هذه الأم بإيحائها لابنها بالضعف والمرض؛ سبباً ب إحساس 
الطفل الدائم بالمرض وتهريه من المذأكرة أو الذهاب إلى المدرسة فيتحول هذا 
الطفل يوماً بعد يوم إلى شخص فاشل !د 
الإيحاء وحياتنا البومية 

وحتى نشحربأهمية الإيحاء 2 حياتنا اليومية؛ لننظر إلى هذا المثال وتقارن 
بون أثر عبارة مكل أم على نفسية ابنها بحدما سقط د 

الطفل يسقط ويؤله هذا السقوط. 

الأم : قم يا بني يا شاطر لم يحدث شيء انظر !! نت بطل 1 

الأم : ياه.. يا مسكين ١١‏ تعال.. ضع لك لصقة دواء. 

أهمية الإيحاء في حياتنا اليومية 

أ يمكن غرس المعاني الفاضلة والأخلاق النبيلة وتعديل السلوك من 
خلال الإيحاء المنضبط. 

2 يشجع الإيحاء الاب على الاتصاف بصفات الشجاعة والبطولة التي 
یوحی بها والده ملی آنها صفاته !1 

3- بالإيحاء تتقوى الصفات الضعيفة: وتثيت الصفات الجيدة. 

4- عندما تؤلف الأم القصص 22 السنوات الأولى من همر الطضل؛ وتريط 
هذه القصص بأحداث اليوم وثنتقد بالأسلوب غير المباشروباستخدام 
شخصية الحيوانات تصرفات ابثها: سيصل إليه المغزي مسن خلال 
القصة» بل تجده يسارع 2 سؤال آمه: من هذا الشخص15 هل هو آنا ١3‏ 


إن لاجیحاءات تأثیر بے حیاتنا وحیات غیرنا ڪما تم بيانه... 


رو 


و للإیحاءات مصدران د 

1. داخلي :أي من النفس... فعتدما يقدم الإنسان على أمريجد من 
نفسه ترددا أو بعض العبارات مثل.. هذا الأمر صعب.. آو طويل.. أو لا 
ولو توكل المرا على الله واحسن الظن بالله لتيسر أمره... 
ومن الأمثلة على هذا الأمر كأن يقول بے نفسه آنا فاشل... او أنا 
ضعيف.. او آنا جبان... أو آتا لا استطيع أن أقف 2 الثاس خطيبا.. أو 
آنا لا أحففل... أو أنا لا أستطيع ترك المحعصية الفلانية... 
فکیف بإنسان پکرر مشل هده العبارات بينه ويين نضسه»؛ ويريد آن 
يتخلص من تلك الصفات آو يكتسب صفات جديدة أو يرتقي ويطور 
من نفسه... 
وايضا فإن كثيرا من الخوف الذي نجده عند مواجهة بعض الأمور 
بكون من العقل إذ إن بعض الأبحاث تذكر أن 90 من الخوف وهمي 
و10 حقيقي. 
إذ أن الحشل يهول الأمور... والدليل ملى ذلك أنه كم عرضت علينا 
من امورو جلسنا نفک ر فیها ڪئیرا ثم بحد انتهانها نری أنها لم 
تستحق ذلك التفكير الكثير... 

2. خارجي : أي مما يسمعه ممن حوله... من المثبطين مشل.. هدا العمل 
فاشسل» أو أنت لا تستطيع أن تعمل هذا العمل... أو أنت لن تكون 
طالب هلم فضلا عن عالم .. وغيره من الآمثلة التي ذكرت .2 مقال 
الأخت ماذذ ولذا فإن عليتا الئقة باه آولا ثم الثةة بأئفسناء وأن الله 
تعائى قد وهينا وسن علينا بنحم جليلة وعظيمة.. وكل ما على 
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الإتسان أن يعرف نفسه ويعمل 2 المجال الذي سخره الله له.. وآن لا 
يلتفت لكلام المثبطين والمحبطين من ذوي الهمم المتدتية قال تعالى 
(وإذا خاطيهم الجاهلون قالوا سلاما).. ون يصاحب المتضائلين من 
ذوي الخير والفضل.. الذين يعنونه إذا أصاب وينصحوته إن أخطاً... 
كيف تعالج الشقاق بين الأطغال ٩‏ 
اليا ما يتشاجر الأطفال داخل البيت الواحد وقد تصل المشاحنات بينهم 
إلى حد الإيذاء أحياناً ما يؤدي إلى حال من الشعور يخيية الأمل عند الأباء 
والأمهات» رتصورهم بان تقويم سلوك الأطفال ونشر عنصر الحب بينهم غدا امراً 
مستحيلاً وصعباً ما يؤدي إلى جو من الكآبة داخل البيت, وهذا الشعور هو شعور 
خاطئ لأن المشاحنات والشجار بين الأطفال هو حال طبيعية يجب علينا ككبار 
أن ذرافبها ونوجههم باتجاه التصرفات السليمة ونغرس فبهم القيم السامية 
وظاهرة الشجار هي حال تظهر بك الشارع وبي المدرسة ولا تقتصر على المنزل فط 
ويعتبر بعض هلماء النفس والتربية أن الشجار ذو طابع غريبزي وفطري لندى 
الطفل... فإذا زادت الحال عن حدها وتكررت ورافقها عنضف عندئن تستدهي الفاق 
والمحالجة النفسية السريعة وللمشاحنات بين الإخوة جانب إيجابي إذ يتعلمون 
من خلالها كيفية الدفاع من الئفس؛ كما يمكن من خلالها التعبير عن المشاهر 
الكامنة... ومعروف أن الطفل يميل للعثف عادة عندما يكون غاضباً او خائفا او 
قلا او يشر بتهديد ما أو نقص 2 الثقة بنفسه أو بالآخرین وتکون استجاباته 
العدوانية موازية لردود فعل الآباء 
وعلى الأم ب2 حال الشقاق والعنف بين الإخوة أن تعلم أن الأطفال يجب أن 
يدركوا آن المشاعر العدوانية العتيفة مشاعر طبيعية موجودة داخل كل إنسان 
وان عليهم أن يتعلموا كيفية التحكم والسيطرة على هذا الشعور ب2 تعاملهم مع 
الآخرين ولكن كيف يتم إقثاع طفل صغير بهنه الأمور.الصعبة والمحقدة8. 
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والجواب على السؤال هو آنه يجب على الأم أن تحافظ على هدوئها لتقضع 
الطفل آن اعتراضها على عنفه وليس على شخصه وآنها تثحبهء ولكن لا تحب 
تصرفاته العنيغةء ويجب على الأم أن تصرّدائماً على نهيه وتانيبه على السلوك 
غير المحببء وعمندما تكون ردود فعله على ذلك قوية وعنيفة يجب على الأم 
تجاهله اما حتی بعود لهدوئه وعند ذلك تضمه لصدرها وشُشعره بحبها 
الشديد له. 

كما يجب على الأم لعلاج مشكلة الشقاق والعنف أن تعمدل 2 معاملة 
الأطفال بكل شيء؛ وأن تراعي الفوارق الفردية بينهم ب أثناء التعامل معهم. وان 
تسمع لأرانهم وتناقشهم فيهاء وان تتجاهل النزاعات البسيطة بيتهم وان توج 
جوا من التفاهم من خلال توزيع المسؤوليات والحقوق داخل النزل. 
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اضطرابات الوم عند الأطفال 
التوم رحمة من رب العالين» قال تعالى :" وجهلنا الليل لباسا "آي لياسا 
لكم ول ذلك اجمح العلماء أن النوم 2 الليل مهم جدا لصحة الأبدان. 
فالطفل بل الأشهر الأولى عند ولادته ينام ما يقارب 22 ساعة ولكنه يصحو بين 
فترةواخرى إمها لجع أو لمرض أو لعطش أو آنسه يقوم لحاجة. 
وتتقلص ساهات النوم حتى تصبح عشر ساعات بل سن السادسة و8 ساعات 4 سن 
المراهقة. 
وهده الساعات يجب على الطقل أن ينامها لكي ينمو نموا سليما صحيح 
الجسم بحيدا عن التوترات العصبية. 
أخطاء نقع فيها : 
اولا : إن تأخر النوم بالنسبة للطضل يحدث عنده توترات عصبية وخاصة 
عنما يستيقظ للمدرسة ولم يأخذ كفايته من النوم مما قد يؤدي 
إلى هدم التركيز.2 الفصل أو النوم فيه. 
شاتيا : إن بعض الأسر تحدد مواعيد ثابتة لا تتخير مهما تكن الأسباب 
فالطفل حدد له موعد الثامنة ليلا ولذلك يجب عليه أن يلتزم به 
مهما تكن الظروفه وهذا خطأً لأن الطفل لو كان يستمتع باللمب 
ثم أجبر على النوم فإن لك اضطهاد له ودم احترام لشخصيته 
وڪٽ لڪ فان الطفل ينام متوترا مما ينعکس ذلڪ هلى تومه من 
الأحلام المزعجة ومدم الارتياح 2 الثوم 
ثاثا : بعض الآباء يوقظ ابنه من النوم لكي يلعب معه أو لأنه اشترى له 


لعبةء وخاصة مندما يكون الأب مشغفولا طول اليوم وليس عنده إلا 
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هذه الفرصة فإن هذا خطاء لأتڪ قطعت على ابتڪ النوم الهادئ 
ومن الصعب أن ينام مرة آخرى بارتياح. 

رابعا : بعض الآباء بنتهج اسلوب التخويف وبث الرعب بل نفس الطفل لكي 
بثام وهنا أكبر خطا يقع فيه الآباء. 

خامسا : بحض الأمهات قد تقص ملى ابنها حكايات قد تكون مخبفة 
ويالتالي تنعكس آثارها السلبية على الطفل 2 نومه على شكل أحلام 
مزعجة مما يؤثر على استقرار الطفل 2 النوم. 

سادسا : بعض الأسر قد ترشب ابنها بشري السوائل مسن عصير او ماء أو 
غيرهما وخاصة قبل النوم مباشرةء وذلك يؤدي إلى التبول اللاإرادي 
الذي ي سنه معظم الأسر. 

سابعا : فلق الغرفة على الطفل عند الذهاب للنوم والظلام الدامس يزرع 
الخوف 2 نفس الطضل من الظلام كما يسبب عدم الاستقرار 
والاضطراب 4 النوم. 


شامتا : عدم تعويد الطضل منذ الصفر النوم بمفرده حيث إن بعض الأسر 


تسمح للطفل أن ينام مع الوالدين آو الأم حتى سن السادسة وهذا 
خطا كبير ؛ لأنه س هذه الحالة ينشأ اتكاليا غير مستقر. 
لذلك ننصح بأن نعود الطفل الثوم من الصغخر آي من السنة الأولى 
بالنوم لوحده حتی يتعود على ذڏلڪ. 

وااخیرا : نحد آن ڪتيراً من المشكلات التي يعانيها الأطفال سواء 2 التبول 
اللاإرادي أو الخوف من الظلام او الصراخ أثناء النوم او الوم 2 
المدرسة أو عدم الاستيعاب أو عدم الانهاب إلى المدرسة.. كلها بسبب 


الاضطراب 2 النوم وعدم الاستقرار. 
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مرحلة المراهقة ومشكلاتها 

تحد المراهقة من أخطر المراحل التي يمر بها الإنسان ضمن أطواره الختلفة 
التي تتسم بالتجدد المستمرء والترقي به معارج الصعود نحو الكمال الإنساني 
الرشيدء ومكمن الخطر 2 هذه المرحلة التي تنتقل بالإئسان من الطفولة إلى 
الرشد: هي التغيرات ج مظاهر النمو المختئغة (الجسمية والفسيولوجية والعقلية 
والاجتماعية والانفعالية والدينية والخلقية)» وشا يتعرض الإنسان فيها إلى 
صراعات متعددة داخلية وخارجية. 
+ مفهوم المراهقة : 

ترجع كلمة "المراهقة" إلى الفحل العربي "رإهق" الذي يعني الاقتراب من 
الشيء» فراهق الخلام فهو مراهق اي: قارب الاحتلام ورهقت الشيء رهقاًء اي: 
قربست منه. والمعنى هنا ييسشير إلى الاقتراب مسن النسضج والرشسد. 
أما المراهشة ب عانم التفس فتعتي: 'الاقتراب مسن الننضع الجسمي والعضلني 
والنفسي والاجتماعي“ ولكنه ليس النضج تفسه ؛ لأن الفرد 4 هذه المرحلة يبدا 
بالشنضج العقلى والجسمي والنفسي والاجتماعي» ولكنه لا يصل إلى اكتمال 
النضج إلا بعد سنوات عديدة قد تصل إلى 10 سنوات. 

وهشاك فرق بين المراهقة والبلوغ؛ فالبلوغ يعني "بدوغ المراهق القدرة ملى 
الإنسال» أي: إكتمال الوظائف الجئسية مثده وذلك بنمو الخدد الجنسية 
وقدرتها على أداء وظيفتها" أما المراهقة فتشير إلى "التدرج نحو النضج الجسمي 
والحقلي والتفسي والاجتماعي" وعلى ذلك فالبلوغ ما هو إلا جانب واحد من 
جوانب الراهقة كما أنه من الناحية الزمنية يسبقهاء فهو أول دلائل دخول 
الطفل مرحلة المراهقة. 
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ويشير ذلك إلى حقيقة مهمة وهي أن النمو لا بنتقل من مرحلة إلى اخرى 
فجاة ولكنه تدريجي ومستمر ومتصلء فالراهق لا يترك عالم الطفولة ويصبح 
مراهقاً بين عشية وضحاهاء ولكنه ينتقل انتقالً تدريجياًء ويتخذ هذا الانتقال 
شکل نهو وتغیر 2 جسمه وعقله ووجدانه. 
وجدير بالذكر آن وصول الفرد إلى النضج الجنسي لا يعني بالضرورة أنه 
قد وصل إلى النضج العقليء وإنما عليه ان يتعلم الكثير والكثير ليصبح راشدا 
و للمراهقة والمراهسق نموه المتفجر 4 عقله وفكسره وجسسمه وإدرإاكه 
وانفعالاته» مما يمکن أن نلخصه باه توع من النمو البركاني؛ حيث ينمو الجسم 
من الداخل فسيولوجياً وهرمونياً وكيماوياً وذهنياً وانفعالياً ومن الضارج 
والداخل میا صشنؤتا؛ 
+ مراحل المراهقة : 
والمدة الزمنية التي تسمى "مراهقة" تختلف من مجتمع إلى آخر: فضي 
بصض المجتمحات تكون قصيرة وبي بعضها الآخر تكون طويلة ولذلڪ فقد 
قسهها العلماء إلى ثلاث مراحل: هيد 
1- مرحلة المراهقة الأولى (14-11 عاما)» وتتميز بتغيرات بيولوجية 
سريعة. 
2- مرحلة المراهقة الوسطي (18-14 عاما)» وهي مرحلة اكتمسال 
التغيرات البيولوجية. 
3-مرحلة المراهقة المتأخرة (21-18) حيث يصبح الشاب و الفتاة 
انساتاً د اشد بالمظهر والتصرفات. 
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ويتضح من هذا التقسيم أن مرحلة المراهقة تمتد لتشمل أكثر من عشرة 
أعوام من عمر القرد. 
* علامات بداية مرحلة المراهقة وأبرز خصائصها وصورها الجسدية والنفسية ٠‏ 
بوجه هام تطراً ثلاث علامات أو تحولات بيولوجية عاس المراهىق إشارة 
لبداية هذه المرحلة عنده وهي: 

1“ النمو الجسدي: حيث تظه ر قفزة سريعة 4 النمو طول ووزتا 
تختلف بين الذكور والإناث» فتبدو الفتاة أطول وأخقل صن الشاب 
خلال مرحلة المراهقة الأولى» وهند الذكور يتسع الكتضان بالنسبة 
إلى الوركين» وعئد الإناث يتسع الوركان بالنسبة للكتفين والخصرء 
وهند الذكورتكون الساقان طويلتين بالنسبة لبقية الجسد وثنمو 
العضلات. 

2- النضوج الجنسي: يتحدد النضوج الجنسي عند الإناث بظهور الدورة 
السشهرية. ولكنه لا يعني بالضرورة ظهسور الخصائص الجنسسية 
الشانوية (مشل: نمو الشديين وظهور الشعر تحت الإبطين ولس 
الأصضاء التناسلية). آما عتد الذكور فالعلامة الأولى للنضوج 
الجنسي هي زيادة حجم الخصيتين؛ وظهور الىشحر حول الأمضاء 
التناسلية لاحقاء مع زيادة 4 حجم العضو التناسليء وك حين تظهر 
الدورة الشهرية عند الإناث 4 حدود العام الثالث هشر يحصل 
القذف المنوي الأول عند الذكور 2 العام الخامس مشر تقريياً. 

3“ الستغير النفسي: إن للتحصولات الهرمونية والتغيرات الجسدية 4 
مرحلة انراهقة تأثيراً قوياً على الصورة الذاتية والمزاج والعلاقات 
الاجتماعية فظهور الدورة الشهرية عتد الإنات يمكن ان يكون لها 
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ردة فعل معقدة. تكون عبارة عن مزيج من الشعور بالمغاجأة والخوف 
والانزعاج» بل والابتهاج أحياتاء وذات الأمرقد يحدث عند الذكور 
عند حدوث القذف انوي الأولء اي: مازيج من المشاعر السلبية 
والإيجايبةء ولكن المهم هناء ان أكثرية الذكور يكون لديهم ملم 
بالأمر قبل حدوقهء 2 حين آن معظم الإناث يتكلن على امهائهن 
للحصول على المحلومات أو يبحثن عنها به المصادر وا لمراجع المتوافرة. 


* مشاكل المراهقة ٠‏ 


يقول الدكتور عبد الرحمن العيسوي: "إن المراهقة تختلف من فرد إلى 

آخن ومن بيشة جغرافيه إلى اخری: ومن سلالة (تی آخری کذلڪ تختلف 
باختلاف الأنماط الحضارية التي يتربى 2 وسطها المراهق فهي ج المجتمع 
اليدائي تختلف منها ب4 المجتمع المتحضر وكذلك تختلف ب مجتمع المدينة 
عنها 2 المجتمع الريفي» كما تختلف من الجتمع لمتزمت الذي يفرض كثيراً 
من القيود والأغلال على نشاط المراهق عتها بك المجتمع الحر الذي يتيج 
للمراهق فرص العمل والنشاط؛ وفرص إشباع الحاجات والدوافع المختلغة. 

مكذ لك فإن مرحلة المراهغة ليست مستقلة بذاتها استقلالاً تامأ وإنما هي 
ثتأشربما مربه الطضل من خبرات 4 المرحلة السابقة والنمو عملية مستمرة 
ومتصلة". 

ولأن النمو الجنسي الذي يحدث ل المراهةة ليس مسن شاآنه ان يؤدي 
بالضرورة إلى حدوث أزمات للمراهقين فقد دلت التجارب على أن النظم 
الاجتماعية الحديشة التي يعيش فيها اثراهق هي امسؤولة عن حسدوث أزصة 
المراهقة فمشاكل المرافقة 4 الجتمحات الخربية أكثربكثير من تظيرقها 4 
المجتمعات الحريية والإسلامية وهناك أشكال مختلفة للمراهقة منها: 
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[-~ مراهقة سوية خالية من المشكلات والصعويات. 
2- مراهقة انسحابية حيث ينسحب الراهق من مجتمع الأسرة: ومن 
مجتمع الآقران» ويفضل الانعزال والانفراد بتقسهء حيث يتآمل ذاته 
ومشکلاته. 
3~ مراهقة عدوانية حيث يتسم سلوك المرإهق فيها بالعدوان على تفسه 
وعلی غيره من الناس والأشياء. 
والصرإع لدى المراهق ينشأً من التغيرات البيولوجية الجسدية والنفسية 
التي تطرأ عليه ب4 هذه المرحلة. فجسدياً يشعر بلمو سريع 4 أعضاء جسمه قد 
يسبب له قلقاً وارباڪا؛ وينت عنه احساسه بالځمول والکسل والتراخيء کد لڪ 
تؤدي سرعة النمو إلى جعل المهارات الحركية عند المراهق غير دقيقة وقد بعتري 
المراهق حالات من اليأس والحزن والألم التي لا يعرف لها سبباًء ونفسيا يبدا 
بالتحرر ممن سلطة الوالدين ليشعر بالاستقفلالية والاعتماد على النفس: ويناء 
المسزولية الاجتماعية وهو ب4 الوقت نفسه لا يستطيع أن ببتعد عن الوالدين؛ 
لأنهم مصدر الأمن والطمانينة ومنبع الجانب المادي لديهء وهنا التعارض بين 
الحاجة إلى الاستقلال والتحرر والحاجة إلى الاعتماد على الوالدين» وعدم فهم 
الأهل لطبيعة المرحلة وكيفية التحامل مع سلوكيات المراهق» وهذه التغيرات 
تجعل المراهق طريد مجتمع الكباروالصغار, إذا تصرف كطفل سخر مته الكبان 
وإذا تصرف كرجلل انتقده الرجالء مما يؤدي إلى خادخلة التوازن النضسي 
للمراهق» ويزيد من حدة المرحلة ومشاكلها. 
و بحث ميداني ولقاءات متعصددة مع بحض المراهقين وأبائهم أجرته 
الباحثة عزة تهامي مهدي (الحاصلة على الماجستير بل مجال الإرشاد النضسي) 
ن أن أهم ما يعاني الآباء منه خلال هده المرحلة مع أبنائهم: 
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الخوف الزائد على الأبثاء من أصدقاء السوء. 

عدم قدرتهم على التميز بين الخطاً والصواب بامتبارهم قليلو الخبرة 
ل الحياة ومتهورون. 

+ أتهم متمردون ويرفضون آي نوع من الوصايا أو حتى النصح. 

أنهم يطالبون بمزيد من الحرية والاستقلال. 

٭ انهم بعيشون 4 عالهم الخاصء» ويحاولون الانفصال عن الأباء بشتى 
الطرق. 

ابرز المشكلات والتحديات السلوكية 4 حياة المراهق: 

[- الصراع الداخلي: حيث يعاتي المراهق من جود عدة صراعات داخلية: 
ومنها: صراع بين الاستقلال عن الأسرة والامتماد عليهاء وصراع بين 
مخلفات الطفولة وستطلبات الرجولة وا لأنوثة» وصراع بين طموحات 
المراهق الزإئدة ويين تقصيره الواضح 4 التزاماته: وصراع بين غراثزه 
الداخلية وبين التقاليد الاجتماعية. والصراع الديني بين ما تعلمه 
من شعاثر ومبادئ ومسلمات وهو صغير وبين تفكيره الئافد الجديد 
وفلسفته الخاصة للحياة» وصراعه الثقا2 بين جيله الذي يميش فيه 
بما له من آرإء وأفكار والجيل السابق. 

2-الاغتراب والتمرد: فاثراهق بشكو من أن والديه ۷ بفهمانهء ولذلڪ 
يحاول الانسلاخ عن مواقف وثوابت ورغبات الوالدين كوسيلة 
لتأڪید وإثبات تضرده وتمايزهء وهذا يستلزم معارضة سلطة الأهل؛ 
لأته يعد آي سلطة فوقية أو أي توجيه إنما هو استخفاف لا يطاق 
بقدراته العقلية التي أصبحت موازية تجوفارا الضدرات الراشد» 
واستهانة بالروح النقدية المتبقظة لديه والتي تدفمه إلى تمحيص 
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الأمور كافة: وفقا لقاييس المتطق, ويالتالي تظهر لديه سلوكيات 
التمرد والكابرة والعناد والتعصب والعدوانية. 

3 الخجل والانطواء: فالتد ليل الزائد والقسوة الزائدة يؤديان إلى شحور 
المراهق بالاعتماد على الآخرين ل حل مشكلاتهء لكن طبيعة المرحدة 
تتطلب منه أن يستقل هن الأسرة ويعتمد على نفسه» فتزداد حدة 
الصراع لديهء ويلجا إلى الانسحاب من العائم الاجتماعي والانطواء 
والخجل. 

4- السلوك المزهج: والذي يسببه رغبة المراهق ب4 تحقيق مقاصده 
الخاصة دون اعتبار للمصلحة العامة؛ وبالتالي قد يصرخ يشتم 
يسرق يركل الصخار ويتصارع مع الكبار؛ يتلض الممتلكات» يجادل بي 
امور تافهة؛ يتورط بے المشاكل» يخرق حق الاستئذان ولا يهتم 
بمشاعر غیره. 

5-الحصبية وحدة الطباع: فالمراهق بتصرف من خلال عصبيته وهناده 
يريد أن يحقق مطالبه بالقوة والعنف الزائد» ويكون متوترا بشكل 
يسبب إزماجاً ڪبيرا للمحيطين به. 

وتجدر الإشارة إلى أن كثيراً من الدراسات العلمية تشير إلى وجود علاقة 
قويية بين وظيفة الهرمونات الجنسية والتقاعل الماطفي عند المراهقين؛ بمعنى أن 
المستويات الهرمونية المرتفعة خلال هته المرحلة تؤدي إلى تفاعلات مزاجية كبيرة 
على شكل غضب وإثارة وحدة طبع عند الذكور؛ وغضب واكتئاب عند الإناث. 

ويوضح الدكتور أحمل المجدوب الخبير بالركز القومي للبحوث 
الاجتماعية والجنائية مظاهر وخصائص مرحلة المراهقة فيقول هى:" الغرق 2 
الخيسالات وشراءة القصص الجنسية والروايات البوليسية وقصص المنف 
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والإجرام» كما يميل إلى أحلام البقظة والحب من آول تظرة ڪذلڪ يمتاز 
المراهق بحب المخامرات» وارتكاب الأخطار وميل إلى التقليدء كما يكون هرضة 
لاإصابة بأمراض النصو مثل: فقر الدم وتقوس الظهرء وقصر النظر'. 
وس حديشه مع موقع المسلم: يذكر الدكتور المجدوب من مظاهر وسلوكيات 
الضتاة المراهقة:؛ " الاندفاع ومحاولة إثبات الذات: والخجل من التغيرات التي 
حدٹت 4 شکلھاء وچنوحھا لتقلید مھا ب سلوڪياتهاء وتذبدب وتردد موا طفهاء 
فهي خضب بسرمة وتصفو بسرمة وتميل لتكوين صداقات مع الجنس الآخر 
وشعورها بالقلق والرهبة عند حدوث أول دورة من دورات الطمث, فهي لا تستطبع 
آن تذاقش ما تحس به من مشكلات مع أفراد الأسرة: كما أنها ل تفهم طبيعة 
هذه الحملية". 

ويشير الخبير الاجتماعي الدكتور المجدوب إلى أن هناك بحض المشاڪل 
التي تظهر به مرحلة المراهقةء مثل: " الانحرافات الجنسية: وا ميل الجتسي لأفراد 
من نفس الجنسء» والجنوج وعدم التوافق مح البيفةء وكذا اتحرإفات الأحداث من 
اهتداء وسرقةء وهروب“ موضحاً "ان هذه الأنحرافات تحدث نتيجة حرمان 
المراهق ب المنزل والمدرسة من العطف والحئان والرعاية والإشراف وهدم إشباع 
رغباته» وأيضاً لضعف التوجيه الديني". 

ويوضح المجدوب أن مرحلة اللمراهقة بخصائصها ومعطياتها هي أخطر 
منعحطف يمر به الشبابه وأكڪبر منزلق يمكن آن تزل فيه قدمه؛ إذا عدم التوجيه 
والعناية مشيراً إلى أن أبرز اثخاطرالتي يعيشها المراهقون 2 تلك المرحلة:“ 
فضدان الهوية والانتماء» وافتقاد الهدف الذي يسحون إليه» وتناقض القيم التي 
يحيشونهاء فضلا عن مشكلة الفراع ". 

كما يوضح أن الدراسات التي آجريت به أمريكا على الشواذ جنسيا أظهرت 
أن دور الأب كان معدوما ب4 الأسرة وآن الأم كانت تقوم بالدورين معا وأذهم عثد 
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بلوغهم كانوا يميلون إلى مخالطة النساء (آمهاتهم - أخواتهم -.....) أمكثر من 
الرجاله وهو ما ڪان له اباخ الأشر رة شذوذه جنسيا ”. 
+ طرق علاج المشاكل التي يمر بها المراهق: 

قد اتضق خبراء الاجتماع وعلماء النفس والتربية على أهمية إشراك المراهق 
4 المناقشات العلمية المنظمة التي تتناول علاج مشكلاته: وتعويده على طرح 
مشكلاته» ومناقشتها مع الكبار 2 ثقة وصراحة: وكذا إحاطته مما بالاأمور 
الجنسية عن طريق التدريس العلمي الموضوعي» حتى لا يقع فريسة اجهل 
والضياع آو الإغراء". 

كما أوصوا بآهمية ' تشجيع النشاط الترويحي اموجه وإالقيام بالرحلات 
والاشتراك .4 مناشط الساحات الشعبية والأندية كما يجب توجيههم نحو 
العمل بمعسكرات الكشافة: والمشاركة 4 مشروعات الخدمة العامة والعمل 


الصيفي... إلخ". 
كما أكدت الدراسات العنمية أن أكثر من 80 من مشكلات المراهقين 4 
عالمنا العريي تتيجة مباشرة لمحاولة أولياء الأمور تسيير أولادهم بموجب آرائهم 


وعاداتهم وتقاليد مجتمعاتهم ومن ثم يحجم الأبناء» هن الحوار ممع أهلهم؛ 
باتهم بعتشضدون أن الآباء إسا أتهم لا يهمهم أن يعرفوا مشكلاتهم أو أنهم ا 
يستطيعون همها آو حلها. 

وقد أجمعت الاتجاهات الحديثة 2 دراسة طب النفس أن الأذن اللصفية بج 
تلك السن هي الحل لشكلاتهاء كما أن إيجاد التوازن بين الاعتماد على النفس 
والخروج من زي النصح والثوجيسه بالأمر؛ إلى زي الصداقة والتواصي وتبادل 
الخواطر؛ وبتاء جسر من الصداقة لنقل الخبرات بلخة الصديق والأخ لا بلحة ولي 


اا 


الأمرء هو السبيل الأمشال لتكوين علاقة حميمة بين الآباء وأبتائهم به مسن 
المراهقة". 

وقد اثيتت دراسة قامت بها ال )6858W(‏ المدرسة المتخصصة للدراسات 
الاجتمامية بالولايات المتحدة على حوائي 400 طفلء بداية من سن رياض 
الأطفال وحتى سن 24 على لقاءات مختافة 2 سن 5 9 18:15 21,ان 
المراهقين ي الأسرة المتماسكة ذات الروابط القوية التي يحظى آفرادها بالترابط 
واتخاذ القرارات المصيرية ب4 مجالس عائلية محببة ييشارك فيها الجميع؛ ويهتم 
جميع أفرادها بشؤون بعضهم البعض: هم الأقل ضغومنًاء والأكشر إيجابية بط 
النظرة للحياة وشؤونها ومشاكلهاء ب3 حين كان الآخرون أكشر مرضة 
للاكتناب والضغوط النفسية. 

+ حلول عملية: ولساعدة الأهل على حسن التعامل مع المراهق ومشاكله؛ 
نقدم فيما يلي نماذج لشكلات يمكن أن تحدث مع حل عملي» سهل التطببق: لكل 
منها. 

المشكلة الأولى: وجود حالة من 'الصدية" أو السباحة ضد تيار الأهل بين 

المراهق وأسرتهء وشعور الأهل واراهق بأن كل واحد متهما لا يفهم الآخر. 

الحل المقترح: تقول الأستاذة سنى يونس (أخصائية علم النفس): إن السبب 

حدوث هذه المشكلة يكمن س اختلاف مضاهيم الآباء هن مفاهيم الأبشاء؛ 

واختلاف البيئثة التي نشأ فيها الأهل وتكونت شخصيتهم خلالها وييئة 

الأبثاء وهذا طبيعى لاختلاف الأجيال والأزمان؛ فالوالدان يحاولان تسيير 
أبنائهم بموجب آرائهم وعاداقهم وتقاليد مجتمعاتهم» وبالتالي يحجم 


الأبناء عن الحوار مع أهلهم؛ لآنهم بعتةدون أن الآباء إما أتهم لا همهم أن 
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یعرفوا مشکلاتهم أو اتهم ¥ پستطیعون فهمها آو آتهم > حتی إن فهموها 
- لیسوا علی استعداد لتعدیل مواقفهم. 

ومعالجة هذه المشكلة ¥ تكون إلا بإحلال الحوار الحقيقس بدل التشافر 
والصراع والاغتراب التبادل ولا بد من تفهم وجهة نظر الأبتاء فعلا لا 
شكلاً بحيث يشعر امراق أته مأخوذ على محمل الجد ومعترف به وبتفرده 
~ حتتی لو لم يكن الأهل موافقین على ڪل آرائه ومواقغه - وان له حقاً 
مشروعاً أن يصرح بهذه الآراء. الأهم من ذلك أن يجد المراهق لدى 
الأهل آذاناً صافية وقلوباً متفتحة من الأعماق لا مجرد مجاملة كما 
ينبخي أن نفسح له المجال ليشق طريقه بنفسه حتى لو أخطا: فالأخطاء 
طريق للتعلم 

ولسيختر الأهل الوقت المناسب لبدء الحوار مع المراهق بحيث يكونا ضير 
مشغولین» وآن بتحدٹا جالسین»جلسة صدیضین متآلفین؛ يہتحدا فیها عن 
التكلف والتجمل» وليحذرا نبرة التوبيخ» والنهر والتسفيه.. 

حاولا الابتعاد عن الأسئلة التي تكون إجاباتها "بنعم" أو "لا" أو الأسئلة غير 
الواضحة وغير المباشرة وافسحا له مجالاً للتعبير عن نفسهء ولا تستخدما 
الفاظاً قد تون جارحة دون قصد» مثل: "ڪان هنا خطا" او "الم انبهڪ 
لهذا الأمر من قبل؟'. 

المشكلة الثانية: شور المراهق بالخجل والانطواء الأمر الذي يميقه عن 
تحفيق تفاعله الاجتماعيء وتظهر عليه هاتين الصفتين من خلال احمرار 
الوجه عند التحدثء والتلعثم 4 الكلام وعدم الطلاقة, وجفاف الحلق. 
الحل المحقترح: إن آسباب الخجل والانطواء عند المراهق متعددة: وأهمها: 
هجزه صن مواجهة مشكلات المرحاة: وأاسلوب التنشئة الاجتماعية الذي 
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ينشاً عليه: فالتد ليل الزاقد والقسوة الزائدة يؤديان إلى شعوره بالاعتماد 
على الآخرين 2 حل مشكلاته: لكن طييعة المرحلة ثتطلب منه آن يستقل 
هن الأسرة ويعتمد على فسهء فيحدث صرإع لديهء وييلجا إلى الانسحاب 
من العالم الاجتماعيء والاتطو)ء والخجل عند التجديث مع الآخرين. 
ولعلاج هذه المشكلة ينصح ب: توجيه المراهق بصورة دائمة وغير مباشرة 
وإمطاء مساحة كبيرة للنقاش والحوار معه؛ والتسامح معه ي بعض 
المواقف الاجتماعية وتشجيعه على التحدث والحوار بطلاقة مع الآخرين. 
وتعزیز ته بنفسه. 

المشكلة الثالثة: عصبية المراهق واندفاعه» وحدة طباعهء وعئاده ورغبته 4 
تحقيق مطالبه بالقوة والعنف الزالد وتوتره الدائم بشكل يسبب إزماجاً 
الحل المقترح: يرى الدكتور عبد العزيز محمد الح أن لعصبية المراهق 
أسباباً كثيرة منها: أاسباب مرتبطة بالتكوين الموروث 4 الشخصية و 
هذه الحالة يكون أحد الوالدين عصبيا فعلاء ومنها: أسباب بيئية مثل: 
ششاة المراهسق ب جو تربوي مشحون بالصصبية والسلوك المشامڪس 
الخضوب. 

دما أن الحديث مع المراهقين بفظاظة وعدواتية والتصرف معهم بعنفه 
يؤدي بهم إلى أن يتصرفوا ويتكلموا بالطريقة تفسهاء بل قد يتمادوا دلأشد 
منها تأثيرأ فالراهقون يتعلمون الحصبية 4 معظم الحالات من الوالدين 
أو المحيطين بهم كما أن تشدد الأهل معهم بشكل مفرط؛ ومطالبتهم بما 
بوق طاقاتهم وقدراتهم من التصرفات والسلوكيات يجعلهم عاجزين من 
الاستجابة تلك الطلبات والذتيجة إحساس هؤلاء المراهقين بان عدواتاً 
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يمارس عليهم بؤدي إلى توترهم وعصبيتهم ويدفعهم ذلك إلى عدوانية 
السلوك الذي يعبرون عنه ب4 صورته الأولية بالحعصبية: فالتشدد الفرط 
هذا يحولهم إلى عصبيين ومتمردين. وهناك اسباب أخري لعحصبية 
المراهقين كضيق المتزل وعدم توافر أماكن للهو؛ وممارسة اتشطة ذهئية 
أو جسدية وإهمال حاجتهم الحقيقية للاسترخاء والراحة لبعض الوقت. 
ويرى الدمكتورالحسران هلاج عصبية المراهق يكون من خلال الأمان. 
والحبه والعدل» والاستقلالية والحزم قلا بد لمراهق من الشعور بالأمان 
4 المشزل.. الأمان من مخاوف التفكك الأسري والأمان من الفشل 4 
الدراسة والأمر الآخر هو الحب فكلما زاد الحب للأبنساء زادت فرصة 
التفاهم معهم فيجب ألا ذركز 2 حديثنا محهم على التهديد والعقاب» 
والعدل 2 التعامسل مع الأبتاء ضروري؛ لأن السلوك التفاضلي نحوهم 
پوجد ارضاً خصبة للحعصبية فالعصبية ردة فعل لأمر آخر وليست المشكلة 
نفسهاء والاستقلالية مهمة فلا بد من تخفيف السلطة الأبوية عن الأبناء 
وإمطائهم الثقة بأتفسهم بدرجة أكبر مع المراقبة والمتابعة من بعد 
فالاستقلالية شعور محبب لدى الأبناء خصوصاً ل هذه السنء ولايد من 
الحزم مع المراهق» فيجب آلا يترك لفحل ما يريد بالطريقة التى يريدها ول 
الوقت الذي يريده ومع من يريد وإنما يجب أن يعي أن مشل ما له من 
حقوق» فإن عليه واجيات يجب أن يؤديهاء وأن مشل ما لله من حرية 
فللآخرین حریات یجب أن یحترمها۔ 

المشكلة الرابعة: ممارسة المراهق للسلوك المزعج» كحدم مراعاة الأداب 
العامة والاعتداء على الناس؛ وتخريب الممتلكات والبيئة والطبيحة وقد 
يكون الإزعاج لفظباً او عملياً. 
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الحل المقترح: من أهم أسباب السئوك المزمج عند الراهق: رقبته ج تحقيق 
مقاصده الخاصة دون اعتبار للمصلحة العامة والأفكار الخاطقة التي 
تصل لذهنه من آن المراهق هو الشخص القوي الشجاع؛ وهو الذي يصرع 
الآخرين ويأخذ حقوقه بيده لا بالحسلىء وايضاً الإحباط والحرمان 
والقهر الذي يعحيشه داخل الأمسرة: وتقليد الآخرين والاقتداء بسلوكهم 
الفوضويء والتعشر الدراسي؛ ومصاحبة أقران السوءآما مظاهر السلوك 
المزعج فهي: نشاط حركي زائد يغلب هليه الاضطراب والسلوكيات 
المرتجلةء واشتداد ذزعة الاستقلال والتطلع إلى القيادة وتعبير المراهق عن 
نفسه وأحاسيسه ورغباته بطرق غير لائقة (الصراخ: الشتم السرقة. 
القسوة. الجدل العقيم التورط ب المشاكل؛ والضجر السريبع والتافف من 
الاحتكاك بالناس, وتبرير التصرفات بأسباب واهية: والنضور من اللصح 
والتمادي 2 العناد). 

أما مدخل العلاج فهو تبصير المراهق بعظمة المسؤوليات التي تقع على 
كاهله وكيفية الوفاء بالأماذات وإشخاله بالخير والأعمال المثمرة البناءة 
وتصويب المفساهيم الخاطئة ل ذهنه» وتفي العلاقة المزعومسة بسين 
الاستفلالية والتعدي على الغير» وتشجيعه على مصاحبة الجيدين مسن 
الأصدقاء ممن لا يحبون أن يمدوا بد الإساءة للآخرينء وإرشاده لبعض 
الطرق لحل الأزصات ومواجهة عدوان الآخرين بحكمة وتعزيز المبادرات 
الإيجابية إذا بادر إلى القيام بسلوك إيجابي يدل على احترامه للآخرين من 
خلال المدح والشناء: والابتعاد عن الألفاظ الاستغزازية والبر مجة السلبية 
وتجنب التوبيخ قد ر الستطاع . 

المشكلة الخامسة: تعسرض الراهق إلى سلسلة مسن الصراعات التفسية 
والاجتماعية المتعلقة بصعوية تحديد الهوية ومعرفة التفس يقوده نحو 
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التمرد السلبي على الأسرة وقيم المجتمع: ويظهر ذلك 4 شعوره بضحف 
الاتتماء الأسري» وعدم انتقيد بتوجيهات الوالدين, والمعارضة والتصلب 2 
المواقف» والتكبر» والغرور؛ وحب الظهورء وإلقاء اللوم على الآخرين؛ التلفظط 
بألفاظ نابية. 

الحل المقترح: إن غياب التوجيه السليم والمتابعة اليقظة المتزتة؛ والقدوة 
الصحيحة يقود امراهق نحو التمردء ومن أسباب التمرد أيضاً: عيش المراهق 
4 حالة صراغ بين الحنين إلي مرحلة الطفولة المليئة باللعب وبين التطلع 
إلى صرحلة الشباب التي تكئر فيها المسؤوليات. وكثرة القيود الاجتمامية 
التي تحد من حركته: وضعف الاهتمام الأسري بمواهبه وعدم توجيهها 
الوجهة الصحيحة؛ وتانيب الوالدين له أمام إخوته أو أقريائه أو أصدقائه 
ومتابعته للأفلام واليرامج التي تدعو إلى التمرد على اليم الدينية 
والاجتماعية والعئف. 

ويرى كل من الدكتوربدر محمد ملك والدكتورة لطيفة حسين 
الكندري أن علاج تسرد المراهق يكون بالوسائل التالية: السماح للمراهق 
بالتعبير. صن أفكاره الشخصية وتوجيهه نحو البرامج الفعالة لتكريس 
وممارسة مفهوم التسامح والتعايش ج محيط الأتدية الرياضية والثقافية 
وتفوية الوازع الديني من خلال أداء الضرائض الديتية والتزام الصحبة 
الصالحة ومد جسورالتواصل والتحاون مع آهل الخبرة والصلاح 4 المحيط 
الأسري وخارجهء ولا بد من تكثيف جرهات الثقافة الإسلاميةء حيث إن 
الشريعة الإسلامية تتظم حياة المراهق لا كما يزعم أعداء الإسلام بأقد 
بكيت الرغبات ويحرم الشهوات والاشتراك صع المراهق ب4 عمل أنشطة 
يفضلها: وذلك لتقليص مساحات الاختلاف وتوسيع حقول التوافق ويثاء 
جسور التفاهم وتشجيع وضع أهداف مائلية مشتركة واتخاذ القرارات 
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بصورة جماعية مقنعة: والسماح للمراهق باستضافة اصدقائه 2 البيت مع 
الحرص على التعرف إليهم والجلوس معهم لبعض الوقته والحذر من 
البرمجة السلبية: وتجنب عبارات: انت فاشل؛ عنید متمرد؛ اسكت يا 


سليط اللسان؛ نت دائماً تجادل وتنتقد أنت # تفهم أبداً...إلغ ؛ لآن هذه 


الكلمات والحبارات تستفز المراهق وتجلب المزيد من المشاكل والمتاعب ولا 


تحقق المراد من العلاج. 
« كيف عا لج الإسلام مرحلة المراهقة؟ 

يقول الدكتور أحمد المجدوب (المستشار بالركزالقومي للبحصوث 
الاجتماهية بالقاهرة)ء أن الرسول _صلى الله عليه وسلم_ قد سبق الجمييع 
بقوله: "علموا أولادهكم الصلاة لسبع؛ واضربوهم عليها لعشر وفرقوا بينهم 2 
الضاجع". 

ويد لل المجدوب بالدراسة التي أجراها عالم أمريكي يدعى " الفريد كنسي" 
بحنوان ” السلوك الجنسي لدى الأمريكيين٠‏ والتي طبقها ملى 12 الف مواطن 
امريكي من مختلف شرائح المجتمع: والتي اثبتت آن 22 + ممن سالهم هن اول 
تجرية لممارسة الجنس قالوا: إن اول تجرية جنسية ثهم كانت 2 سن الحاشرة 
وأتها كانت ي فراش النسوم وآذهسا كانت مح الأخ أو الأخست أو الأم ٠!‏ 
ويستطرد المجدوب قائلاً: " وانتهت الدراسة التي أجريت 2 مطلع الأريعينيات؛ إلى 
القول بأن الإرهاصات الجنسية تبدأ هند الولد والبنت ب2 سن العاشرة" ويعلق 
المجدوب على نتائج الدراسة قائلا: " هذا ما آثبته دبينا محمد _صلى الله عليه 
وسلم_ قبل الفريد كنسي ب 14 قرناً من الزمان ١‏ ولكننا لا نعي تعاليم ديننا ". 

ويقول ااجدوب: " لقد اتضح ثي من خلال درامسة ميدانية شاملة قمت بها 
على عينة من 200 حالة حول (زنا المحارم) الذي أصيح منتشراً للأسفه ان معظم 
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حالات زتا المحارم كانت بسب الوم المشترك .2 نضس الفراش مح الأخت أو الأم 
أو...» وهو ما حذرنا مته الرسول _صلى الله عليه وسلم_ بقوله: “ وفرقو! بينهم بے 
المضاجع". 

واستطرد المجدوب يقول: ' البياتات الصادرة عن الجهاز المركزي للتعبئة 
العامة والإحصاء تقول: إن هتاك 20 + من الأسر المصرية تقيم ج غرفة واحدة. 
وآن ڪل 7 آفراد منهم ينامون متجاورین! ". 

ويشير المجدوب إلى أن دراسته عن زنا المحارم انتهت إلى نتيجة مؤداها أن 
احد أهم الأسباب لدى مرتكبي جرائم زتا المحارم هو الانخفاض الشديد ب2 
مستوى التدين» والذي لم يزد على أفضل الأحوال عن 10 1ء هذا طبعاً هدا 
الأسباب الأخرى» مثل: انتشار الخمر بين الطبقات الدنيا والوسطى» واهتزاز قيمة 
الأسرة والجهل؛ والفقر؛ و 

ويرجع المجدوب هذه الظاهرة إلى "الزخم الجتسي وعوامل التحريض 
والإثارة 4 الميجب والجلاج والبرامع والمسلسلات والأفلام التي يبتها التلضاز 
والسینما والدش فضلاً عن أشرطة الفيديو منبهاً إلى خطورة افتقاد القدوة وإلى 
أهمية ' التربية الدينية ج تكوين ضمير الإنسان'. 

ويضيف المجدوب أنه " وفقاً لأخر بيان صادر عن الجهاز المركزي للتعبئة 
العامة والإحصاء بمصر يؤكد ان هناك 9 مليون شاب وفتاة من سن 20 سنة إلى 
35 سنة لا يستطيعون الزواج» كما أن هناك 9 مليون آخرين ممن تعدو سن 35 
سنة فد فاتهم قطار الزواج وأصبحوا موانس ١١‏ 


* النظرية الإسلامية في التربية : 


وتقوم النظرية الإسلامية 4 التربية على أسس أريحةهي: (تربية الجسم 
ونربية الروح» وتربية النفس؛ وتربية الحقل)ء وهدد الأسس الأريعة تنطلق من قيم 
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الإمسلام» وتصدر عن القرآن والسنة وتهج الصحابة والسلف 2 المحافظة على 
الفطرة التي فطر الله الناس عليها بلا تبديل ولا تحريغه فمع التربية الجسمية 
تبدأ التربية الروحية الإيمانية منذ نعومة الأظفار. 

وقد اهتم الإسلام بالصحة النفسية والروحبة والذهنية. واعتبر ان من اهم 
مقوماتها التعاون والتراحم والتكافل وغيرها مسن الأمسور التي تجعل المجتمسع 
الإسلامي مجتمعاً قوياً ب مجموعه وافراد» وي قصص القرآن الكريم ما يوجه 
إلى مراهقة منضبطة تمام الانضباط مع وحي الله _عزوجل_: وقد سبق الرسول 
_صلى الله عليه وسلم _ الجميع بقوله."لاعبوهم سيعً وأدبوهم سبحا وصادقوهم 
سبعًاء شم اتركوا هم الحبل على الخاريب". 

وقد قدم الإسلام عددا من محالم الىتي تهدي إلى الانضباط 4 مرحلة 
المراهقةء مثل:" الطاعة؛ بمعنى طاهة الله وطامة رسوله _صلى الله عليه وسلم_ 
وطاعة الوالدين ومن 4 حكمهماء وقد أكد القرآن الكريم هذه المحاني ب4 وصية 
لقمان الحكيم لابته وهو يعظه قال: "يا ُي لا شرف بالل إن الشرك تلم 
علي" (لقمان: من اتلةية13). 

ايضاً هناك" الاقتداء بالصالحین, وعلی راس من یشتدي بهم رسول الله 
_صلى الله عليه وسلم_ فالإقتداء به واتباع سنته من أصول ديننا الحنيف: قال 
الله _عزوجل_: " لقد كان لكم ل رسول الله أسوة حسئة لن كان يرجو الله 
واليوم الآخروذكر الله ڪيا " الأ حزاب: 121. 

كما اعتبر الإسلام أن أحد أهم المعالم التي تهدى إلى الانضباط ب4 مرحلة 
المراهقة:" التعاون والتراحم والتكافل؛ لأنه يجعل الفرد ل خدمة المجتمع؛ ويجحل 
المجتمع ب4 خدمة الفرد والدليل على ذلك ما روإه أحمد 4 مستده عن النعمان 
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بن بشیر _رضي الله عته_ من رسول الله _ صلی الله عليه وسلم _ آنه قال" مشل 
المؤمن کمثل الجسد إذا اشتکی الرجل رأسه تداعی له سائر جسده". 

ولم ينس الإسلام دور الأب به حياة ابتهء وكذلك تأثير البيشة التي ينشا 
فيها الفتى ي تريبته ونشاته» فقد روي 2 الصحيحين عن رسول الله __صلى الله 
عليه وسم _» أته قال: " كل مولود يولد على الفطرة؛ فأبواه يهودانه أو ينصرانه 
آو يمجساته"'. 

ويشير الدكتور محمد سمير عبد القتاح (أستاد ملم النفس» مدير مركز 
البحوث النفسية بجامعة المنيا)؛ إلى أن: " المراهق بحتاج إلى من يتفهم حالته 
النفسية ويراعي احتياجاته الجسدية» ولذا فهو بحاجة إلى صديق ناضح يجيب 
عن تساؤلاته بتفهم وعطف وصراحة صديق يستمع إليه حتلى النهاية دون 
مقاطعة أو سخرية أو شك كما يحتاج إلى الأم الصديقة والآب المتفهم'. 

وب حديثه لوقع المسلم يدعو (الخبير النفسي) الدكتور سمير عبد الفتاح 
أولياء الأمور إلى " التوقف الفوري عن محاولات برمجة حياة المراهق, ويقدم بدلا 
منها الحوارء والتحلي بالصبرء» واحترم استقلاليته وتفكيره والتعامل ممه 
كشخص كبير؛ وفمره بالحنان وشمله بمزيد من الاهتمام". 

وينصح الدكتور عبد الفتاح الأمهات بضرورة " إشرإك الأب 2 تحمل هبء 
تريية اولاده 4 هذه المرحلة الخطيرة من حياتهم“ ويقول للام " شجعي ابنڪ 
وبشي التقاؤل 4 نفسهء وجملي سلوب محه؛ واحرصي على انتقاء الكلمات ڪما 
تنتقي أطايب الثمر". 

ويوجه عبد الفتاح النصح للأب قائلا: " اعطه قدرا من الحرية بإشرافكڪ 
ورضاك لكن من الهم أن تتفق معه على احترام الوقت وتحديده وكافثه إن 


أحسن كما تعاقيه إن آساء حاول تفهم مشاكله والبحث معة عن حلء اهتم 
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بتوجيهه إلى الصحية الصالحة كن له قدوة حسنة ومثلاً أعلى» احترم اسراره 
وخصوصیاته» ولا تسخر سنه آبدًا". 

ويضيف عيد الفتاح موجها كلامه للأب:" صاحبه وتعامل معه كآنه شاب 
اصطحبه إلى المسجد لأداء الصلاة وخاصة الجمعة والعيدين؛ أجب عن كل 
أسثلته مهما كانت بكل صراحة ووضوح ودون حرج» وخصص له وقتا منتظماً 
للجلوس محه» واشركه ب التشاطات الاجتماعية العائلية كزيارة المرضى وصلة 
الأرحام نم لديه الوازع الديني وأشعره بأهميسة حسسن الخلسق '. 
كما ينصح الدكتور عبد الفتاح الأمهات بمراعاة عدد من الملاحظات الهمة ب4 
التعامل مع بناتهن 2 مرحلة المراهقة فيؤكد بداية أن على الأمهات ان يتعلمن 
فن معاملة المراهقاتء ويقول للأم:" أعلميها أنها تنتقل من مرحللة الطفولة إلى 
مرحلة جديدة تسى مرحلة التكليفه وأتها كيرت وإصبحت مسؤولة عن 
تصرفاتها: قولي لهسا: إتها مثلما زادت مسؤولياتها فقد زادت حقوقهاء وإنها 
أصبحت عضوا كاماد ب3 الأسرة تشارك بط انقرارات, ويؤخذ رأيها فيما يخصهاء 
وتوكل له مهام تؤديه ا للثقة فيها وي قدراتهاء علميها الأمورالشرعية 
كالاغتسال» وڪيفية التطهر: سواء من الدورة الشهرية أو من الإطرازات". 

ويضيف عبد الفتاح: " ابتمدي هن مواجهتها بأخطائهاء أقيمي علاقات 
وطيدة وحميمة معها: دهمي كل تصرف إيجابي وسلوك حسن صادر عنهاء اسري 
ها بملاحظات ولا تنصحيها على الل فإن (لكل فعل ردة فعل مساو له 2 القوة 
ومضاد له 2 الاتجاه)ء اقصري استخدام سلطتك ج المنع على الأخطاء التي لا 
بمكن التجاوز عنهاء واستعيني باه وادمي لها ڪثيراء ولا تدمي مليها مطلقا 
وتذكري أن الزمن جزء من العلاج". 
يسضيف الدكتور سمير عبد الفتاح (مدير مركز البحوث التفسية) 
قاقلا" افتحي قناة للاتصال معهاء اجلسي وتحاوري معها لتفهمي ڪيف تفکر 
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وما ذا تحب من الآموروماذا تکره؟ واحذري آن تعامليها ڪاتها تد لڪ ولا تقرني 
نفس بهاء وعندما تجاد لك أنصتى للاحظاتها وردي عليها بمنطق ويرهان إذا 
انتغدت فانتقدي تصرفاتها ولا تنتقديها هي ڪشخص» وختاما استعيني بال 
لیحفظها لڪ ويهديها". 
+ قهم المرحلة .. تجاوزناجح لها: 
إن المشاكل المسابقة الذكرء سبيها الرئيس هسو عدم فهم طبيعسة 
واحتياجات هذه المرحلة من جهة الوالدين, وايضاً عدم تهينة الطضل أو الطفدة 
لهذه المرحلة قبل وصولها. 
ولساعدة الوالدين ملى فهم مرحلة المراهقة؛ فقد حدد بعض العلماء 
واجبات النمو التي ينبي أن تحدث 2 هذه المرحلة للانتقال إلى المرحلمة التالية 
ومن هده الواجبات ما يلي: 
٠-1‏ إقامة نوع جديد من العلاقات الناضجة مع زملاء العمر. 
2- امكتساب الدور المذكر أو المؤنث القبول دينياً واجتماهيا لكل جنس 
ن الجنسين: 
3-قبول الفرد لجسمه أو جسده واستخدام الجسم استخداما صالهاً. 
4 اكتساب الاستقلال الانفعالي هن الوالدين وغيرهم من الكبار. 
5-اختيار مهنة والإهداد الادزم ثها. 
6-الاستعداد للزواج وحياة الأسرة. 
7 تنميمة المهسارات العقلية والمفاهيم اللضرورية للكفاءة ب4 الحياة 


الاجتمامية. 
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8- إكتساب مجموعة من القيم الدينية والأخلاقية التي تهديه 2 
سلوكه. 
ويرى المراهق آنه بحاجة إثى خمسة عناصر هة هذه الرحلة وهي: الحاجة 
إلى الحسب والأمان» والحاجة إلى الاحترام والحاجة لإثبات الذات والحاجة 
للمكانة الاجتماعية والحاجة للتوجيه الإيجابي. 


«تهيئة الراهق: 

ولتحقيق واجبات الثمو التي حددها العلماءء وحاجات المراهق ي هده 
المرحلة هلى الأهل تهيثة ابتهم المراهق لدخول هذه المرحلةء وتجاوزها دون 
مشاڪل:؛ ويمکن ان يتم ذڏلڪ بخطوات ڪئيرة منهاء: 

1- إعلام المراهق أنه ينتقل من مرحلة إلى أخرى؛ فهو يخرج من مرحلة 
الطقولة إلى مرحلة جديسدة تمي اته كبر واصبح مسؤولاً هن 
صرفاته. وأنها تسمى مرحلة التكليف؛ لأن الإنسان يصبع محاسباً 
من قبل الله _تعالى_؛ لأنه وصل إلى النضج العقني والنقسي الذي 
يجعله قادرا على تحمل نتيجة افعاله واختباراته. 
وانه مثلما زادت مسؤولیاته فقد زادت حقوقه واصبح مضو ڪاملاً 
الأسرة ييشارك ب2 القرارات» ويؤخد رايهء وتوڪكل له مهام يؤديها 
للئقة فيه و قدراته. 

2- أن هناك تخيرات جسدية وعاطفية وعقلية واجتمامية تحدث ي 
نفسيته وب بنائه وأن ذلك نتيجة لشورة تحدث داخله استعداداً او 
إعدادا لهذا التغير ب مهمته الحياقية فهو لم يعد طفلاً يلعب ويلهو 
بل أصبح له دور الحياة لذا فإن إحساسة الحاطفي نحو الجنس 
الآخر أو شعوره بالرغبة يجب أن بوظف لأداء هذا الدور؛ فالمشاعر 
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العاطفية والجنسية ليست شيا وضيعاً أو مستقذرا ؛ لأن له دورا هاماً 
2 إعمار الأرض وتحقيق مراد الله 2 خلافة الإنسان. ولذا فهسي 
مشاعر سامية إذا آحسن توظيفها بے هذا الاتجاه لذا يجب أن يعظم 
الإتسان منها ويوجهيا الاتجاه الصحيح لسمو الغاية التي وضعها 
الله بل الإتسان من أجلهاء لذا فنحن عندما تقول: إن هذه العواطف 
والمشاهر لها طريقها الشرمي من خلال الزواج فنحن نحدد الجهة 
الصحيحة لتفريغها وتوجيهها. 

3-ان يعلم المراهق الأحكام الشرعية الخاصة بالصيام والصلاة والطهارة 
والاغتسالء ويكون ذلك مدخلا لإعطائه القرصة للتساؤل حول أي 
شيء يدور حول هذه المسالة. حتی لا يضطر لان يستقي معلوماته من 
جهات خارجية پمکن ان تضره آو ترشده إلى خطا آو حرام 

4-التفهم الكاسل ما بعساني منه المراهىق من قلق وعصبية وتسرد 
وامتصاص قضبه ؛ لأن هذه المرحلة هي مرحلة الإحساس المرهفه مما 
يجعل المراهق شخصاً سهل الاستثارة والفضبه ولذلك على الأهل 
بث الأمان والاطمئنان 2 نفس ابتهم وقد بكون من المفيد الضول 
مغلاً: "انا أعرف أن إخوتك يسببون بمض المضايقاته وأنا نقسي 
أحس بالإزعاج» لكن ملى ما يبدوآن هناك آمراً اخريكدرك 
ويغضبڪ فهل ترغب بالحديث عنه؟' لان ذلڪ يشجع المراهق على 
الحديث عما يدور 2 نفسه. 

5 إشاعة روح الشورى 2 الأسرة؛ لأن تطبيغها يجحل المراهق يدرك أن 
هناك رآیا ورایاً آخر معتبرا لا بد أن یحترم ویعلمه ذلڪ ايضاً 
مكيفية عرض رآيه بصورة عفلانية منطقيةء ويجعله يدرك أن هناك 
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آموراً إستراتيجية لا يمكن امساس بهاء منها على سبيل المثال: الدين» 
والتماسك الأسريء» والأخلاق والقيم. 

التعامل مج المراهق علم وفن: 

ومن جهتها تقدم (الخبيرة الاجتمامية) الدكتورة مّنى يونس الحاصلة 
على جائزة الدڪتور شوقي الفنجري لللدعوة والفقه الإسلامي عام 1995م 
وصفة علاجية وتوجيهات عملية لأولياء الأمور 2 فنون التعامل مع أبنائهم 
وبناتهم المراهقين فتقول: " إياكم أن تنتقدوهم آمام الآخرين وأتصتوا لهم 
باهتمام شدید عندما یحدٹوکم ولا تقاطعوهم ولا تسفهوا آراءهم". 

وب حديثها لوقع المسلم تدعو الخبيرة الاجتمامية الدكتورة منى يونس 
اولياء الأسور لتجنب مخاطبة أبنائهم وبناتهم المراهقين بصدد من الحبارات 
المحبطة بل واللحطمة مثل: (أنا أهرف ما ينفعك لا دامي لأن تكملي حدیٹك .. 
استطيع توقع ما حدثه فلتنصتي إلي الآن دون آن تقاطعيني» اسمعي ڪلامي ولا 
تناقشيتي» يا للغباء.. أخطأت مرة أخرى2 يا كسولة, با أتانيةء إتك طفاة لا 
ثعرفین مصلحتڪ). 

وتقول الخبيرة الاجتماعية: " لقد اثيتت الدراسات أن عبارات المديح لها أثر 
إيجابي 2 تحسین مستوى التحصيل الدراسي لدی أطفال انوا يعانون من 
صعوبات التعلم ونقص التركبز'. 

و تضرب الدكتورة مى مثالا ببعض هبارات المديح المحببة إلى قلوب الأبناء 
والبنات من المراهقينء مثل: (بارك الله فيڪ ما شاء الله رائع» يا لك من فتاة 
آحسثت لقد تحسنت كيرا ما فعلته هو الصوابه هذه هي الطريقة المثلى؛ 


أفكارك رائعة؛ إنجاز رائع يعجبني اختيارك للايسك استمس إلى الأمام أنا فخور 
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بڪ: پا لام عمل ممتان لقد أحسست برغبتك الصادقة ب4 تحمل المسؤولية 


أتت مجحل ثفتيء انت ماهر 2 هذا العمل 


احرصوا علس استعمال اساليب التشجيع والثناء الجسديةء مثل 
(الاہتسامة الاحتضان» مسك الأيديء اريت على كتفه؛ المسح على الراس....). 
وتختتم الخبيرة الاجتماعية الدكتورة مُنى يونس حديثها بتوصية أولياء الأمور 
بمراعاة عدد من القواعد والتوجيهات العامة ي التعامل مع الأولاد 4 مرحلة 
المراهقة فتقول لولي الأمرس 
اهتم بإعداده مرحلة البلوغء وضح له أتها من أجمل أوقات حياته. 
شرح له عض الأحكام الشرمية الخاصة بالصيام والصلاة 
والطهارة بشكل بسيط. 
* أظهرالاهتمام والتقدير طا يقوله عند تحدثه إليك. 
" أهتم بمظهره واترك له حرية الاختيار, 
* استضف اصدقاءه وتعرف عليهم عن قرب وأبد احتراماً شديداً لهم. 
" امدح أصدقاءه ذوبي الصضفات الحسنة مح مراعاة عدم ذم الأخرين. 
شجُعه على تکوین أصدقاء جیدین, ولا تشعره بمراقبتڪ او تفرض 
هلیه احدا لا یریده. 
“ احرص على لم شمل الأسرة باصطحابهم إلى الحداثق أو الملاهي أو 
الأماكن الممتعة. 
* احرص على تناول وجبات الطعام محهم. 
" أظهرفخرك به أمام أعمامه وأخواله وأصدقائه؛ فهذا سيشعرهم 
بالخجل من أخطائهم. 
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اصطحبه بے تجمعات الرجال وجلساتهم الخاصة بحل مشاڪل 
الناسء ليحيش أجواء الرجولة ومسؤولياتها؛ فتسمو تفسهء وتطمح 
إلى تحمل المسؤوليات التي تجحله جديرًا بالانتماء إلى ذلك 
العالم. 

شجلّمه على ممارسة رياضة يحبهاء ولا تفرض عليه نوعًا محينًا من 
الرياضة. 

اقترح عليه هة هوايات وشجعه على القراءة نتساعده ب4 تحسين 
سلوڪه. 

كافئه على أعماله الحصئة. 

تجاهل تصرفاته التي لا تعمجبڪ. 

تحاور معه ڪاب حنون وحادڻه ڪصديق مقرب. 

احرص على أن تكون النموذج الناجح للتعامل مع أمه. 

قم بزيارته بنفسك 2 المدرسة» وقابل معلميه وآبرز ما يقولىه 
المعلمون عن إيجابياته. 

اختيار الوقت المناسب لبدء الحوار مع الشاب. 

محاولة الوصول إلى قلب المراهق قبل عشله. 

* الابتعاد عن الأسئلة التي إجاباتها نعم أولاء أو الأسئلة غير 
الواضحة وغير المباشرة. 

اليش قليلاً داخل عالهم لسنفهمهم ونستوهب مشاكلهم 


ومعاتاتهم ورغباتهم. 
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ختاماً.. 


يجب على الآهل استثماز هته المرحلة لیجابیاء وذلڪ بتوظيف وتوجيه 
طاقات المراهق لصالحه شخصياًء ولصالح أهلهء وبلده والمجتمع ككل وهذا لن 
يتأتى دون منح المراهق الدعم العاطفيء والحرية ضمن ضوابط الدين والمجتمع 
والثقة؛ وتنمية تقكيره الإبداعيء» وتشجيعه على القراءة والإطلاع وممارسة 
الرياضة والهوايات المفيدة وتدريبه على مواجهة التحديات وتحمل المسؤوليات, 
واستشماروقت فراغه بما یعود ملیه بالتفع. 

ولعل قدوتنا ب4 ذلك هم الصحابة _رضوان الله هليهم_؛ فمن يطلع على 
سيرهم يشعر بحظمة أخلاقهم» وهيبة مواقفهم وحسن صنيعهم» حتى بے هذه 
الرحلة التي تعد من اصعب المراحل التي يمر بها الإنسان اخلاقياً وعضوياً وتريوياً 
ايضاً. 

فبحكم صحبتهم لرسول الله _صلى الله عليه وسلم_ خير قائد وخير قدوة 
وخير مرب واحتكامهم إلى المتهج الإسلامي القويم الذي يوجه الإنسان لللصواب 
دوم ويعني بجمیع الأمور التي تخصه وتوجه غراثزه توجيهاً سليماً.. تخرح منهم 
خير الخلق بحد الرسل _صلوات الله وسلامه عليهم_» فكان منهم من حفط 
القرآن الكريم عن ظهر قلب ب أولى سثوات العم وكان مهم الدين نبغوا ب 
هلوم القرآن والسنة والفقه والكثير من العلوم الإنسانية الأخرى وكان منهم 
الدهاة الذين فتحوا القلوب وأسرو! العقول كسيدنا مصعب بن عمير الذي 
انتدبه رسول الله _صلى الله عليه وسلم_ داعية إلى المديثة ولم ببلخ الثامنة مشرة 
من عمره وكان منهم الفتيان الذين قادوا الجيوش وخاضوا المحارك وهم بين 
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يدي سن الحلم: كسيدتا أسامة بن زيد _رضي الله عنهم کا و ذاك إلا 
لترمرعهم تحت ظل الإسلام وتخرجهم من المدرسة المحمدية الجليلة. 
والحمد لله رب العالين... 
وصلی الله هلی تبینا محمد وعلی آله وصحبه وسلم. 
والله ولي التوفيق 
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